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COLEGIO OFICIAL DE ARQUITECTOS DE ALMERIA
| COMUNICACION DE ENCARGO PROFESIONAL |

Registro: Visado:

(Ref. 20-0001926-001-05840)

El/los colegiado/s que suscribe/, conforme a lo dispuesto en el art. 9° de los Estatutos de los Colegios de Arquitectos (D. 13 de Juf

de 1931) y disposiciones concordantes del Reglamento de este Colegio , comunica/n haber recibido el siguiente encargo profesional lé 5
=3
5
PARTES: 9 o
CLIENTE AYUNTAMIENTO DE TABERNAS P §
N.ILF./C.I.LF.:  P0408800A Domicilio CALLE MIRLO 1 a3
C.P.: 04200 Municipio TABERNAS Provincia ALMERIA
Representado por D./Dofia D.N.l. /Pasaporte  P0408800A
Nacionalidad Domicilio CALLE MIRLO 1
C.P: Tel. Representacion que ostenta en virtud de -
<
&
ARQUITECTOS/AS E
D. EDUARDO BLANES ARRUFAT Colegiado n® 33 % 100 ﬁ
Domicilio profesional CARMEN 8 4°1 Tel. ;
D. Colegiado n° % §
Domicilio profesional Tel. E
D. Colegiado n° % 3
Domicilio profesional Tel. °

OBJETO DEL ENCARGO:
Clase de Trabajo TRABAJOS DIVERSOS

Emplazamiento CALLE SAN SEBASTIAN S/N

Municipio TABERNAS Provincia ALMERIA

Mision y fases encargadas: [X| Completa (Todas las fases)
[] Parcial ((_] Estudios previos,[ | Anteproyecto[ | P. Basico,[ | P. Ejecucion,[ | Direccién Obra

En su virtud, solicita/n se tenga por formalizada la presente comunicaciéon para su registro y admision a visado del trabaj
profesional correspondiente.

En 04003 Almeria , a 21 de JULIO de 2020

Enterado y conforme,

Fdo.: El Cliente Fdo. El/los Arquitecto/s

04002 ALMERIA
Martinez Campos, 29, TIf. 231255
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1. INTRODUCCION

Autor del Estudio de Seguridad y Salud: EDUARDO BLANES ARRUFAT. Arquitecto
PROYECTO Basico y de Ejecucion de

AYUNTAMIENTO DE TABERNAS (ALMERIA)

Arquitecto: Eduardo Blanes Arrufat. Noviembre 2018

1.1.- DATOS DEL PROYECTO DE OBRA

Tipo de Obra : “CREACION DE INFRAESTRUCTURAS TURISTICAS” EN LA ERMITA DE SAN SEBASTIAN
DE TABERNAS (ALMERIA)

Situacion : C/ San Sebastian

Poblacion : TABERNAS (ALMERIA)

Promotor : EXCMO AYUNTAMIENTO DE TABERNAS

Proyectista : EDUARDO BLANES ARRUFAT. Arquitecto

Presupuesto E.M.: Ver presupuesto del Proyecto.

Plazo de Ejecucion previsto: 8 meses

N’ maximo de operarios: 10

Superficie de parcela: 85 m2

Limites de parcela: Calle San Sebastian y parcela posterior.
Acceso a la obra: Por fachadas.

Topografia del terreno: Llana

Edificios colindantes: Edificio residencia lindando en una esquina.
Observaciones: Obras de rehabilitacién y restauracion

1.2.- DISPOSICIONES ESPECIFICAS DE SEGURIDAD Y SALUD (Extracto de las mismas)
El Real Decreto 1627/1997 del 24 de Octubre establece las disposiciones minimas de Seguridad y Salud en las
obras de construccion, siempre en el marco de la Ley 31/1995, de 8 de Noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales.
1.- EL PROMOTOR, debera designar: (Art. 3.)
. COORDINADOR, en materia de Seguridad y Salud durante la elaboracién del proyecto de obra o ejecucion. ( Solo
en el caso de que sean varios los técnicos que intervengan en la elaboracién del proyecto.)

. COORDINADOR, (antes del comienzo de las obras), en materia de Seguridad y Salud durante la ejecucién de las
obras (Solo en el caso en que intervengan personal auténomo, subcontratas o varias contratas.)

NOTA: La designacioén de los coordinadores no eximira al promotor de sus responsabilidades.

2.- En el caso que el promotor contrate directamente a los trabajadores autonomos, este tendra la consideracion de
contratista. (Art. 1. 3.).

3.- EIl PROMOTOR, antes del comienzo de las obras, debera presentar ante la autoridad Laboral un AVISO PREVIO en el
que conste:
. 1.- Fecha

. 2.- Direccion exacta de obra

. 3.- Promotor (Nombre y direccién)

. 4.- Tipo de obra

. 5.- Proyectista (Nombre y direccion)

. 6- Coordinador del proyecto de obra (Nombre y direccion)

. 7- Coordinador de las obras (Nombre y direccion)

. 8.- Fecha prevista comienzo de obras

. 9- Duracion prevista de las obras

. 10.- Numero maximo estimado de trabajadores en obra

. 11.- Numero de contratistas, subcontratistas y trabajadores auténomos en obra.

. 12.- Datos de identificacion de contratistas, subcontratistas y trabajadores auténomos ya seleccionados.
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Ademas del PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD elaborado por el contratista.

4.- EL CONTRATISTA elaborara un PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO en el que se analicen, estudien,
desarrollen y complementen las previsiones contenidas en el Estudio Basico. En dicho PLAN de Seguridad y Salud
podran ser incluidas las propuestas de medidas alternativas de prevencion que el CONTRATISTA proponga con la
correspondiente justificaciéon técnica, que no podra implicar disminucion de los niveles de proteccion previsto en el
Estudio Basico. (Se incluira valoracion econdmica de la alternativa no inferior al importe total previsto)

(Ref. 20-0001926-002-01915)

5.- El PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD debera ser aprobado, antes del inicio de las obras, por el COORDINADOR
en materia de Seguridad y Salud DURANTE LA EJECUCION DE LAS OBRAS. (véase Art. 7.)

6.- En cada centro de trabajo existira con fines de control y seguimiento del PLAN de Seguridad y Salud, un LIBRO DE
INCIDENCIAS (permanentemente en obra); facilitado por el técnico que haya aprobado el PLAN de Seguridad y
Salud

Exp. 20-00730-000
03/08/20 - Pag. 5 de 66

2. NORMAS DE SEGURIDAD APLICABLES EN LA OBRA

Ley 31/ 1.995 de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales.

Real Decreto 485/1.997 de 14 de abril, sobre Sefalizacion de seguridad en el trabajo.

Real Decreto 486/1.997 de 14 de abril, sobre Seguridad y Salud en los lugares de trabajo.

Real Decreto 487/1.997 de 14 de abril, sobre Manipulacién de cargas.

Real Decreto 773/1.997 de 30 de mayo, sobre Utilizacién de Equipos de Proteccion Individual.

Real Decreto 39/1.997 de 17 de enero, Reglamento de los Servicios de Prevencion.

Real Decreto 1215/1.997 de 18 de julio, sobre Utilizacién de Equipos de Trabajo.

Real Decreto 1627/1.997 de 24 de octubre, por el que se establecen disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras
de construccion.

Estatuto de los Trabajadores (Ley 8/1.980, Ley 32/1.984, Ley 11/1.994).

Ordenanza de Trabajo de la Construccion, Vidrio y Ceramica (O.M. 28-08-70, O.M. 28-07-77, O.M. 4-07-83, en los titulos no
derogados).

L)
0033 EDUARDO BLANES ARRUFAT

3. MEMORIA DESCRIPTIVA
3.0. MEMORIA GENERAL

DESCRIPCION ARQUITECTONIICA i

Con objeto de “CREACION DE INFRAESTRUCTURAS TURISTICAS” he estudiado las caracteristicas y estado
de la Ermita de San Sebastian y proyectar una intervencion de restauracion y puesta en valor.
El presente proyecto tiene por objeto la restauracion de la Ermita con el objetivo de preservar su identidad
arquitectonica, asi como tratar los elementos constructivos y revestimientos, deteriorados por el paso del tiempo,
dentro de un programa completo de salvaguarda del edificio, justificando las intervenciones y valorandolas
econémicamente.
Es un edificio de reducidas dimensiones, practicamente exento, de ancho 7,15 m, largo 11,85 m y altura de cornisa
lateral 5,30 m. Cuenta con planta rectangular, de una sola nave, gruesos muros de ladrillo, mamposteria y tapial sin
apenas aberturas de ventanas.
Superficie Util interior: 56,87 m2.
Superficie construida de 84,60 m2.
Cuenta con un desnivel ligero descendente de acera de fachada entre extremos este-oeste y norte-sur.

Se plantea una intervencion de restauracion de “"CREACION DE INFRAESTRUCTURAS TURISTICAS”
Es un edificio de reducidas dimensiones, practicamente exento, de ancho 7,15 m, largo 11,85 m y altura de cornisa
lateral 5,30 m. Cuenta con planta rectangular, de una sola nave, gruesos muros de ladrillo, mamposteria y tapial sin
apenas aberturas de ventanas.
Superficie (til interior: 56,87 m2.
Superficie construida de 84,60 m2.

Interiormente cuenta con bdveda de cafidén sobre arcos, subdividida en 5 tramos abovedados, contando con
cuatro arcos de medio punto de ladrillo revocado que subdividen la béveda en tramos de luz libre reducida a 1,80
(entre arcos y muros acceso y cabecera) y 1,55 m (entre arcos).

Cada arco de ladrillo arranca a altura 2,50 m, salvando luz libre de 4,95 m, apoyados en gruesos machones
tal vez regruesados en el interior en alguna época pasada. Cuenta con machones también en los testeros de acceso
y cabecera. Los muros laterales son ciegos de 0,70 m de espesor, y cuentan con arcos de descarga, que incrementan
su espesor en 0,20 m en su parte superior, que apoyan en los machones laterales y de muros de acceso y cabecera.
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En los tramos de acceso y cabecera existen arcos a 45° entre machones que transforman la boveda de cafion
en forma esviada. En el tramo de cabecera, sobre el altar cuenta con una pequefia clpula de 1,70 m de didmetro
interior, que emerge sobre la cubierta. Los tramos de bdveda cuentan con recuadros superiores ligeramente
resaltados o rehundidos.

No cuenta la sala con mas ventanas e iluminacion natural mas que dos ventanas en el muro de acceso sur.

Todo el interior se encuentra revocado en forma lisa y encalado.

Exteriormente es un simple cajon carente de acabado en tejado (que debid tener originalmente) con cubierta
a dos aguas de forma convexa acabada en superficie lisa revocada.

La fachada de acceso cuenta con un acceso de puerta y dos ventanas laterales, y una pequefia y sencilla
espadana de ladrillo visto, en tanto que los otros tres muros son ciegos, rematados con un alero de ladrillo de tres
hiladas voladas sucesivamente, la segunda a 45 ©. La masa mural de las fachadas sur (acceso) y oeste cuentan con
esquinas de fabrica de ladrillo visto y fabrica de cajones de tapial y mamposteria con hiladas de ladrillo. Las fachadas
norte y este se encuentran revocadas dejando solo vista la fabrica de ladrillo de las esquinas.

Cuenta con un zdcalo de ladrillo visto sobrepuesto y recrecido hacia el exterior.

La fachada oeste cuenta con cuatro contrafuertes exteriores de mamposteria adosados a la fachada.

Carece de dependencia auxiliar alguna de sacristia, aseo, cuarto de limpieza u otro.

En sintesis es pequefio modelo a reducida escala arquitectdnica, de la tipologia de edificio de una sola nave
con bdveda de cafidn sobre arcos.

Se adjuntan planos de plantas, alzados y secciones del estado actual.

(Ref. 20-0001926-002-01915)
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ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

DESCRIPCION CONSTRUCTIVA

1.- DEMOLICIONES Y TRABAJOS PREVIOS

Vallado del ambito de obra. Traslado de mobiliario de bancos, imagenes de ermita, y enseres existentes a almacén municipal o lugar
designado.

T1-D1.- Mantenimiento temporal de los contrafuertes de la fachada oeste durante los trabajos de recalce y refuerzo de cimentacion y
estructura, hasta su conclusion y comiencen los trabajos de revestimientos exteriores. Y mantenimiento provisional de la hoja de fabrica
interior de fabrica de los machones (probable regrueso de refuerzo anterior). Demolicion posterior por medios manuales y complemento deg
mecanicos.

T2-D2.- Apeo previo de las cargas que gravitan en el interior, con apuntalado de los arcos, bévedas, cupula sobre el altar, y arcos de
descarga de los muros laterales, con puntales (metalicos o madera) y durmientes de madera en base y apoyos, segiin esquema sefialado
en planos, que se mantendran hasta la completa finalizacién y entrada en carga de las obras de consolidacion y refuerzo estructurales.
Retirada posterior del apeo.

D3.- Desmontado de cruz de marmol sobre cupula sobre el altar, y acopio en lugar protegido, para su reutilizacion y recolocacion posterior,
D4 .- Desmontado completo de la cubierta y su implementeria, de revocos de mortero, capa de mortero u hormigén, y relleno de cualquier
clase, hasta alcanzar el trasdds de las bovedas. En el caso de la cipula sobre el altar, idem con menor espesor.

D5.- Desmontado de la mesa y soportes del altar, y acopio en lugar protegido, para su reutilizacion y recolocacion posterior.

D6.- Desmontado de rejas, y traslado a almacén municipal.

D7.- Desmontado de ventana.

D8.- Desmontado de puerta, aprovechamiento de herrajes y traslado a almacén municipal.

D9.- Desmontado de piezas de suelo de piedra en umbral puerta, acopio en lugar protegido, para su reutilizacion en mismo lugar.

D10.- Demolicién de soleria y su base hasta alcanzar nivel requerido para nuevo paquete de pavimentos.

(Ref. 20-0001926-002-01915)
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2.- ACONDICIONAMIENTO DE TERRENOS
3.- CIMENTACIONES
5.- ESTRUCTURAS

Se han realizado dos catas de reconocimiento del terreno, pudiéndose concluir en la primera (realizada junto a la fachada oeste)
que la cimentacion de muro de mamposteria se encuentra a 60 cm profundidad, sobre terreno no competente portante de arcilla compacta
con arena fina. Firme competente portante situado a 1,50 m de zahorra con grava redondeada de tamafio medio y pequefio. En la segund.
cata (realizada junto a la fachada este) la cimentacién de muro de mamposteria se encuentra a 60 cm profundidad sobre terreno no
inspeccionado por estar aparentemente formado por caja de gravilla de la antigua cimentacién de muro lateral edif. colindante. Firme
competente portante situado a 1,90 m de zahorra con grava redondeada de tamafio medio y pequefio.

Se ha realizado Estudio Geotécnico por EGEO S.L. que confirma los datos de las catas realizadas in situ, El terreno con los dat
del Estudio Geotécnico, esta formado por un relleno superior no portante de 1,00 a 2,00 m de espesor y un estrato inferior portante de
arenas y gravas densas. El terreno sobre el que se cimenta es el estrato inferior U.G.2, a la que se estima que admite una tension admisib
de 2,00 Kg/cm2, que ha de verificarse en obra tras las perforaciones a realizar previamente a la ejecucion de la cimentacién mediante
aprobacion expresa del firme de asiento a la profundidad prevista en el E.G., por parte de la Direcciéon Técnica de la obra.

A la vista de éstas se puede considerar la profundidad de la cimentaciéon de muros y machones, asi como la resistencia
aproximada y caracteristicas del suelo portante. Del examen de las catas realizadas y los resultados del Estudio Geotécnico, la cimentacid|
del edificio presenta un apoyo en firme sin resistencia suficiente, y/o alterado, que da lugar a asientos diferenciales que deforman todos log
elementos sustentantes de la estructura del edificio.

Se plantea un recalce completo de la cimentacion de machones y muros, mediante zapatas de hormigén armado hasta apoyarsd
en el estrato resistente sobrepasando la capa de rellenos antrépicos. Constituiran la cimentacion de los refuerzos de pilares de machones,
debidamente arriostrados con riostras (que recalzan a su vez los tramos de muros), hasta alcanzar el firme apto para cimentar. Con una
profundidad de modo tal que siempre salvando el espesor de relleno que exista en cada caso se empotran en el terreno natural portante
constituido por el estrato de gravas y arenas, que ha de hacerse en un nivel de caracteristicas uniformes respecto al conjunto de la
edificacion respecto a las tensiones admisibles, y que transmiten una tension de trabajo menor o igual que la determinada como admisible
en el Estudio Geotécnico.

Se complementa con el refuerzo de la estructura portante del edificio, dotando de monolitismo y estabilidad a todo el conjunto
estructural, mediante el procedimiento y secuencia que se describe a continuacion:

Intervencion 1°y 2° Recalce de cimentacion y encadenado inferior

Es la consolidacion estructural que responde a la causa de dafios probablemente mas relevante que presenta el edificio. Se
plantea un recalce de la cimentacién mediante intervenciones alternadas y no simultaneas en las doce zapatas de los machones, y las
cuatro esquinas, actuando simultaneamente en maximo de cuatro zapatas al tresbolillo de muros opuestos, o tramos de vigas riostras de
encadenado, mediante el siguiente proceso, cuya secuencia detallada se encuentra recogida en los planos:
1°.- Recalce de la cimentacion de apoyo en el terreno de machones que reciben cargas de arcos, y cuatro esquinas de muros, mediante
zapatas de hormigén armado, ejecutadas alternadamente segun proceso sefialado en planos. Alcanzando un firme resistente. Con ello se
trata de evitar los ASIENTOS DIFERENCIALES Y GIRO DE CIMIENTOS POR EMPUJES HORIZONTALES DE LOS ARCOS.
2°.- Asimismo se dotara de un recalce completo a los muros perimetrales y encadenado inferior, mediante la disposicién de vigas riostras
ejecutadas a tramos en la base de los muros, apoyadas en las zapatas o recalces intermedios, ejecutadas alternadamente seguiin proceso
sefialado en planos. Con ello se trata de evitar los ASIENTOS DIFERENCIALES y dotar de encadenado y consiguiente monolitismo a todg
la base de cimentacion y muros perimetrales.

Intervencién 3° Refuerzo de machones y apoyo estribos de arcos

Se plantea un refuerzo del nucleo interior de los machones que constituyen los estribos de los arcos que soportan el empuje
horizontal de éstos y zuncho de encadenado, mediante intervenciones alternadas y no simultaneas en los doce machones, actuando
simultaneamente en maximo de cuatro machones al tresbolillo de muros opuestos, o tramos de zunchos de encadenado, mediante el
siguiente proceso, cuya secuencia detallada se encuentra recogida en los planos:
3°.- Refuerzo de pilares de hormigén armado del nucleo interior de los machones que constituyen los estribos de los arcos que soportan el
empuje horizontal de éstos, desde cara superior de la zapata hasta ménsula de estribos de arcos, ejecutados alternadamente actuando
simultdneamente en maximo de cuatro pilares segun proceso sefialado en planos. De modo que se impida el corrimiento horizontal hacia 4
exterior de éstos, por EMPUJES HORIZONTALES y dotar de encadenado y consiguiente monolitismo a los muros perimetrales en nivel
altura de arranque de arcos.

Intervencién 4° Recrecido de machones de pilares hasta béveda y encadenado intermedio

4° - Se recrece los el refuerzo del nucleo interior de los machones para recoger el empuje de arcos y bévedas por encima del nivel del los
estribos (tangencia de la directriz béveda de cafién), mediante recrecido de pilares de hormigén armado, ejecutados alternadamente segur
proceso sefalado en planos. Y zuncho de encadenado horizontal en estribos de arcos actuando simultaneamente en maximo de cuatro
tramos de zunchos de encadenado. De modo que se impida el corrimiento horizontal hacia el exterior de éstos, por EMPUJE HORIZONTA]
BOVEDA DE UNA SOLA NAVE.

Intervencién 5° Capa de compresion de todo el trasdos de la béveda de cafidn

5°.- Se dispone capa de compresién de todo el trasdoés de la béveda de cafion. Mediante losa armada (capa de compresion trabada a
béveda) anclada en rozas en los muros perimetrales, ejecutado por tramos. Para dotar de MONOLITISMO al conjunto de béveda-arcos-
machones-muros.

Intervencion 6° Camara de aire bajo cubierta y encadenado superior de muros Py

S&RRUFAT

0033 EDUARDO BLANE

ARQUITECTOS DE ALMERIA

COLEGID OFICIAL DE
VISADO ESTATUTARIO.

CA

Péagina 8 de 128

Pagina 8 de 128




Fecha de compulsa: Martes, 11 de Agosto de 2020 07:34 Compulsado por:
MARIANO ENRIQUE GODOY MALO

Registrado de ENTRADA, con n°® 1822, en fecha 11/08/2020 07:33:13 en AYUNTAMIENTO DE TABERNAS - Pagina 9 de 128
Fecha de compulsa: Lunes, 10 de Agosto de’ 2020 17: Cotejado por:
MARIANO ENRIQUE GODOY MALO

Registrado de ENTRADA, con n° 1821, en fecha 10/08/2020 17:22:08 en AYUNTAMIENTO DE TABERNAS - P4gina 9 de 128

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD
6°.- Aligeramiento general de toda la cubierta, disponiendo camara de aire sobre la béveda. Para lograr un ALIGERAMIENTO DE CARGAS
y disminucion de empujes horizontales en estribos de arcos. Disposicion de encadenado superior de coronacién de muros y apoyo de
cubierta, mediante zuncho de hormigén armado. Para dotar de MONOLITISMO al conjunto de cubierta-muros. Recomposicion de aleros d
tres hiladas de ladrillo.

LEYENDA CONSTRUCTIVA (MEMORIA TECNICA)
INTERVENCIONES EN CIMENTACION Y ESTRUCTURA

Se plantea un recalce de la cimentaciéon mediante intervenciones alternadas y no simultaneas en las doce zapatas de los
machones, y las cuatro esquinas, actuando simultaneamente en maximo de cuatro zapatas al tresbolillo de muros opuestos, o tramos de
vigas riostras de encadenado, mediante el siguiente proceso, cuyo orden y secuencia detallada se encuentra recogida en los planos:
E1.- Excavaciéon medios mecanicos y complemento de medios manuales en zapatas ejecutadas alternadamente segun proceso sefialado
planos. Excavacion de para cada zapata de recalce y su base hasta alcanzar el terreno firme estimado a 2,10 m de profundidad, actuando
en dos fases, desde el exterior, y desde el interior, y perfilado de caras de excavacion.
-hormigonado de la capa de relleno de base de mejora del terreno de zapata hasta alcanzar el firme con HM-15/B/40/lla.
-disponiendo las armaduras y esperas B 400 S en zapatas. Y para pilar interior (en 12 de las 16) y las vigas riostras, extremos doblados.
-hormigonado de la zapata con HA-25/B/40/11a, con esperas de armaduras para pilar cajeado en muros.
-relleno de la junta superior de la zapata con mortero fluido de alta resistencia tipo Sikagrout para garantizar el apoyo de las fabricas en la
nueva zapata.
E2.- Apertura de cajeado en muro por medios manuales para alojamiento de pilar de hormigén armado, por medios manuales, actuando
desde el exterior, desde cara superior de zapata hasta dbaco de machones de apoyos de arcos (altura de 2,35 m desde nivel actual de
pavimento interior). Ejecutados alternadamente segun proceso sefialado en planos. Perfilado de caras de cajeado. Enderezado de espera
de pilar en cara superior de zapata.
-apertura de cajeado en machoén por medios manuales para alojamiento de ménsula superior, actuando desde caras laterales del interior,
desde 1,75 m a 2,35. Perfilado de caras de cajeado.
-disposicion de anclajes solidarizadores en L inclinados de @ 16 mm cada 60 cm en taladro rellenado con mortero tipo Sikagrout
-disposicion de las armaduras B 400 S y esperas necesarias para el pilar interior, ménsula, recrecido de pilar, y zunchos de encadenado.
-encofrado con tablero de madera, de la cara exterior del pilar.
-hormigonado de pilar y ménsula con HA-25/B/20/l1a.
-relleno de mortero de alta resistencia tipo Sikagrout fluido para garantizar el apoyo de las fabricas de arcos en la cara superior de la
ménsula.
E3.- Una vez lograda la entrada en carga de las zapatas de recalce y pilares de refuerzo:
-excavacion por medios manuales de cajeado de vigas riostras bajo tramos de muros entre nuevas zapatas, actuando desde el exterior,
hasta alcanzar los laterales de las zapatas. Ejecutadas alternadamente segun proceso sefialado en planos. Perfilado de caras de cajeado.
Enderezado de las armaduras en espera de los laterales de las zapatas.
-capa de hormigén de limpieza HM-15/B/20/Ila de 10 cm espesor.
-disposicién de armaduras B 400 S de vigas riostras.
-hormigonado de los tramos de viga riostra con HA-25/B/20/l1a.
-relleno de mortero de alta resistencia tipo Sikagrout fluido para garantizar el apoyo de las fabricas de arcos en la cara superior de la
ménsula.
E4.- Una vez lograda la entrada en carga de todas las ménsulas y pilares:
-apertura de cajeado vertical en muro por medios manuales para alojamiento de recrecido de pilar de refuerzo hormigén armado, por medi
manuales, actuando desde el exterior, desde cara superior de ménsula hasta tangencia de boveda. Perfilado de caras de cajeado.
- apertura de cajeado horizontal en muro por medios manuales para alojamiento de tramos de zuncho entre pilares, a la altura sefialada, p:
medios manuales, actuando desde el exterior. Perfilado de caras de cajeado.
- en base de apoyo de zunchos capa de hormigén de limpieza HM-15/B/20/1la de 10 cm espesor.
-disposicion de anclajes solidarizadores en L inclinados de @ 16 mm cada 60 cm en taladro rellenado con mortero tipo Sikagrout
-disposicion de las armaduras B 400 S y esperas necesarias de parte superior del pilar, y dobladas laterales para zunchos de encadenado
de otros tramos. Desdoblado de las esperas en otros tramos. Con refuerzos en L en las esquinas de zuncho intermedio.
-encofrado con tablero de madera, de la cara exterior del pilar y zunchos.
-hormigonado de pilar hasta cara superior de zuncho intermedio, y zuncho intermedio con HA-25/B/20/Ila. La parte superior del pilar queda
sin hormigonar, en espera de armaduras de capa de compresién sobre bévedas.
-relleno de mortero de alta resistencia tipo Sikagrout fluido para garantizar el apoyo de las fabricas en la cara superior de zunchos.
E5.- Capa de compresion de todo el trasdos de la boveda de cafién
-limpieza de trasdés de béveda de ladrillo, y en su caso de arcos.
-apertura de roza perimetral de entrega continua de capa de compresién en muros, hasta alcanzar las esperas de pilares recrecidos en los
puntos en que se encuentran éstos.
-disposicién de anclajes solidarizadores inclinados de @ 16 mm cada 60 cm en taladro rellenado con mortero tipo Sikagrout
-disposicién de conectores a trasdds de la béveda mediante tornillos acero 100 x 6 cm. cabeza tuerca hexagonal cada 30 cm. al tresbolillg
en taladros inclinados rellenos con Sikagrout.
-hormigonado de capa de compresién de 4 cm de espesor con HA-25/B/15/lla.
-relleno de huecos superiores de roza con mortero de cemento M-7,5 N/mmz2.

Tras desmontado del apeo sefialado.
E6.- Camara de aire bajo cubierta y encadenado superior de muros
-sustitucion de la implementeria demolida o retirada por una camara de aire.
-apertura de cajeado por medios manuales en la cara superior e interior de los muros perimetrales para alojamiento de zuncho de
coronacién de muros (horizontales o inclinados). Por medios manuales, actuando desde el interior. Perfilado de caras de cajeado.
- en base de apoyo de zunchos capa de hormigén de limpieza HM-15/B/20/1la de 10 cm espesor.
-disposicién de anclajes solidarizadores en L inclinados de @ 16 mm cada 60 cm en taladro rellenado con mortero tipo Sikagrout
-Disposicion de armaduras B 400 S de zunchos con refuerzos en L en las esquinas.
-encofrado con tablero de madera, de la cara exterior de zunchos.
-hormigonado de los tramos de zunchos con HA-25/B/20/Ila.

(Ref. 2¢50001926-002-01915)
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6.- ALBANILERIA

Intervenciones en Albafiileria estan contempladas en otros apartados.

7.- CUBIERTAS

LEYENDA CONSTRUCTIVA (MEMORIA TECNICA)

INTERVENCIONES EN CUBIERTA

Construccion de todo el paquete de faldones de cubierta para dotarla de impermeabilizacion.

Dotacién de cdmara de aire aislada y ventilada entre plano de cubierta y béveda, mediante construccién de tablero de cubierta con misma
directriz que la preexistente, de rasillones ceramicos sobre viguetas IP apoyadas en recrecidos de muretes de ladrillo sobre arcos. Capa d4
compresion armada y de apoyo de lamina impermeabilizante que vierte sobre dos canalones interiores de chapa galvanizada. Capa de
proteccion de la lamina de mortero sobre geotextil de proteccion, y finalizacion vista de acabado con doble capa, la primera de mortero de
regularizacion fratasada, y la segunda de revestimiento elastico impermeable armado con malla de fibra de vidrio.
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RAI.- Recomposicién de aleros de coronaciéon de muros de fachadas, de ladrillo visto macizo de tejar, manteniendo los tramos
aprovechables y sustituyendo y reconstruyendo los deteriorados, aprovechando piezas desmontadas aprovechables y aportando nuevas d
las mismas caracteristicas, de tres hiladas voladas sucesivamente, la primera a soga, la intermedia a 45°, y la tercera a tizén. Limpieza o
decapado en casos necesarios lijado manual, o rebaje en su caso por lijado de cara, de piezas antiguas que se conservan. Picado y
rejuntado en tramos de piezas conservadas, y rejuntado en tramos de piezas nuevas, con mortero de cemento y cal con arena rubia, para
un tono resultante claro, con rejuntado enrasado y cepillado (para dejar el arido visto) con junta matada superior.
E7.- Disposicién de muretes de carga de la cubierta sobre arcos, en fabrica de ladrillo 24x11,5x9 de 11,5 cm de espesor, sobre ejes de
directriz de arcos. Con huecos para ventilacion en la fabrica. Y traba en laterales.
EB8.- Ventilaciones de camara, mediante tubos PVC corrugado & 80 mm. Salidas exteriores de rejilla chapa hierro s/detalle.
E9.- Disposicion de correas de IP 100 mm apoyadas en muretes. Separadas 82 cm. Apoyos y abrigado laterales sobre capa de mortero M
7,5 N/mm2.
E10.- Tablero de rasillones de ladrillo ceramico hueco sencillo 80x25x4 cm, apoyados sobre alas de correas. Con apoyo o entrega en murt
perimetrales.
E11.- Capa de compresion de 4 cm de espesor con HA-25/B/15/Ila, maestreado, armado con malla electrosoldada B 500 S 20x20 cm @ 5
mm. Con apoyo o entrega en muros perimetrales.
E12.- Abultado y regularizacion para disposicion de elementos constructivos varios, con ladrillo y mortero de cemento M-7,5 N/mm2.
E13.- Impermeabilizacién compuesta por imprimacién asfaltica tipo EA; membrana impermeabilizante monocapa adherida de lamina de
betin modificado con elastémero SBS, LBM(SBS)-40/FP (140); y capa separadora de geotextil de fibras de poliéster (200 g/m?). Solapes d
lamina en paredes verticales del canalén = 10 cm.
E14.- Capa de proteccion pesada y regularizaciéon de 3-4 cm de espesor, de mortero M-5.
E15.- Revestimiento visto de cubierta formado por dos capas de mortero, una de base de regularizacién maestreada de 2 cm de espesor d
mortero M-5, acabado fratasado y sellado sin crestones e irregularidades; y otra de acabado de TECMADRY® Elast color blanco, que es u
revestimiento elastico cementoso de alta proteccion e impermeabilizacién, aplicado en tres capas con cepillo, una primera mano, una
armadura de refuerzo de velo de fibra de vidrio 100, y dos capas mas de TECMADRY® Elast color blanco, con rendimiento de cada capa
1 kg/m2.
Precio producto 3 capas (3 kg/m2) 5,60 €/m2. Fibra 2 €/m2. Aplicacién 3 capas + malla fibra 15 €/m2.
E16.- Canalon interior de chapa plegado en forma trapezoidal de chapa de zinc-titanio de 0,65 mm de espesor, plegados segun detalles,
colocados en tramos de 3 m, con solapes de 40 cm con adhesivo de masilla MS de polimeros. Solapes bajo impermeabilizacién = 20 cm.
Contara con pliegues en cortes de salidas de desagtes, de seccion 5,5x5,5 cm y 6 cm de longitud, con solapes en esquinas de chapa iden
E17.- Desaglie de tubo de chapa plegada de zinc-titanio de 0,65 mm de espesor, compuesto por dos piezas, un pasamuros formando tubd
cuadrado de 60x60 mm, solapado (= 6 cm) exteriormente a las salidas de desagiies de canaldn, de longitud necesaria hasta asomar en la
cara exterior del muro; y una segunda pieza de seccion en U de ancho 6,5 cm y altura trapezoidal s/detalles, con goterén en extremo,
solapada exteriormente 15 cm en pasamuros y empotrada en muro. Solapes con adhesivo de masilla MS de polimeros.
E18.- Camara de aire ventilada, con aislamiento térmico de manta ligera de lana de vidrio revestida por una de sus caras con papel kraft, d
100 mm de espesor, que actia como barrera de vapor, colocado simplemente apoyado.
E19.- El encuentro del revestimiento E15 con el canalén E16 contara con sellado de cordén de masilla de poliuretano.

(Ref. 20-0001926-002-01915) ©
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8.- INSTALACIONES
ELECTRICIDAD

El suministro de electricidad a pié de parcela se efectia segun instrucciones de la Compariia Suministradora por la zona norte d
la parcela en red registrable enterrada con arquetas normalizadas segun detalles, recorriendo la fachada oeste de la parcela, hasta armari
mural para alojamiento de Caja General de Proteccion y médulos de Contadores normalizada situada en fachada, en armario mural
normalizado de hoja rellenable con el mismo material de fachada.

Las conducciones de acometida de electricidad a Cuadro General y de Distribucién, se dispondran de PVC corrugado sefialados
en planos enterrada bajo solera de la planta baja , con curvas suaves, y protegidos con hormigon.

Red de puesta a tierra desde cuadro general hasta arqueta registrable con circuito o anillo de cable desnudo de cobre enterrado
en zanja y zapatas de cimentacion y picas de acero cobrizado.

El resto de la instalacion interior en lineas distribuidoras y derivaciones a puntos de alimentacion, desde el Cuadro General y de
Distribucién discurre en trazados horizontales bajo tubo corrugado de PVC registrable, en montaje empotrado por conducciones bajo solerfa
o por pared , con las cajas de registro y piezas especiales necesarias con tapas atornilladas , con los trazados sefialados en los planos, en
tanto que las derivaciones verticales a interruptores o tomas de corriente, que discurren por pared, se haran empotradas desde la caja vista
mural. En caso de discurrir por suelo los tubos deberan quedar recubiertos por una capa de mortero de cemento de al menos 1 cm de
espesor ademas del suelo o revestimiento.

Desde el Cuadro General y de Distribucion se subdivide a su vez la instalacion en circuitos independientes para los diferentes
usos y zonificaciones sefialados en los planos y los correspondientes esquemas unifilares de cada uno, segun lo sefialado en los planos,
protegidos con interruptores magnetotérmicos de corte omnipolar, conectados a interruptores diferenciales que sirven cada uno a una
maximo de cinco circuitos. El alumbrado de vestibulos y se realiza mediante circuitos conectados a distintos diferenciales que alimentan 1
de las lamparas en ellos, y en la Sala usos multiples del mismo modo a % de lamparas.

Toda la instalacion esta conectada a la toma general de tierra situada en arqueta registrable.

Mecanismos de empotrar con fijaciones a cajas mediante tornilleria. Estaran a altura de 1,50 metros. Los enchufes se encuentra
a 0,40 m.

Luminarias de leds mediante proyectores de luz indirecta hacia techo situados en cornisas de machones, mediante proyectores
superficie tipo Ledvance Floodlight 100 w 10000 Im y 50 w temperatura color blanco 4000 °K, o similares caracteristicas técnicas.

Proyectores sobre pafios de paredes de muro interior mediante proyectores de superficie orientables de aluminio inyectado tipo 3
w temperatura color blanco 4000 °K, con brazo flexible de 50 cm, o similares caracteristicas técnicas.

Proyectores bafhadores de pared vertical sobre paredes de muro exterior mediante proyectores de superficie de aluminio
inyectado tipo 24 w temperatura color calido 3000 °K, o similares caracteristicas técnicas.

Todos los puntos de luz y las tomas de corriente van protegidas con tomas de tierra.

Las conducciones eléctricas nunca se cruzaran o iran juntas con las de fontaneria, manteniendo una separacién > 30 cm,y > 5 g
respecto de las de TV-FM y teléfono.

La puesta o conexidn a tierra es la union eléctrica directa, sin fusibles ni proteccién alguna, de una parte del circuito eléctrico o d
una parte conductora no perteneciente al mismo mediante una toma de tierra con un electrodo o grupos de electrodos enterrados en el
suelo. Mediante la instalacion de puesta a tierra se debera conseguir que en el conjunto de instalaciones, edificios y superficie proxima del
terreno no aparezcan diferencias de potencial peligrosas y que, al mismo tiempo, permita el paso a tierra de las corrientes de defecto o las|
de descarga de origen atmosférico.

La linea de puesta a tierra tiene uso exclusivo, con una tensién de contacto inferior a 24 v en cualquier masa, y la resistencia
menor de 20 ohmios.

Esta linea tomara todas las masas metalicas accesibles de los aparatos receptores a través de los puntos de alimentacion de
alumbrado y enchufes eléctricos sefialados en los planos, las masas metalicas comprendidas en los aseos y bafios, la instalacion de
fontaneria, de calefaccién y de las antenas de radio/TV, la instalacién de pararrayos, y en general todo elemento metdlico importante. Estal
linea conectara a través de arqueta registrable de puesta a tierra, con la red enterrada de toma de tierra de proteccion y ésta con el sistem
de picas enterradas calculado.
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ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

La linea de puesta a tierra estara compuesta por anillos cerrados de cable rigido de cobre desnudo instalado en el fondo de la
cimentacion, y cuando sea necesario complementado con picas hincadas al suelo. A dicho anillo se conectara la armadura de la
cimentacién, con al menos una conexién por zapata.

La arqueta registrable de puesta a tierra se situara en el punto de ubicacién de la caja general de proteccion.

lluminacién de emergencia en edificio mediante aparatos auténomos de emergencia y/o sefializacién conectados a circuitos
exclusivos con distintos diferenciales que alimentan 1/3 de los equipos cada uno, instalacion que dispondra de mecanismo de puesta en
reposo.

Se dispone el alumbrado de emergencia en las zonas sefialadas y sus recorridos de evacuacion, que iluminen las sefiales de
seguridad, asi como los lugares en los que se ubican los cuadros de distribucién o de accionamiento de instalaciéon de alumbrado.
Caracteristicas de la instalacion de alumbrado de emergencia:
- Sera fija
- Dispondra de fuente propia de energia
- Entrara en funcionamiento al producirse un fallo de alimentacién en las zonas de alumbrado normal
- El alumbrado de emergencia de las vias de evacuacion debe alcanzar como minimo, al cabo de 5s, el 50% del nivel de iluminacion
requerido y el 100% a los 60s.
Condiciones de servicio que se deben garantizar: (durante una hora desde el fallo)
- lluminancia eje central =1 lux
- lluminancia de la banda central 20,5 lux

(Ref. 20-0001926-002-01915)

INSTALACIONES ESPECIALES
Contraincendios

De acuerdo con lo regulado en el DB-SI del CTE, de Seguridad en caso de incendio, se disponen los extintores méviles de polvo
polivalente 6 kg de eficacia 21A-113B c/15m recorrido de evacuacion sefialados en los planos, y ademas alumbrado de emergencia, con
sefializacion de la salida, alumbrando ésta y los extintores interiores con iluminancia > 5 lux.

Se dispone sefializacién normalizada definidas en la norma UNE 23034:1998, mediante placas de metacrilato serigrafiadas
atornilladas a techo o pared con dobles angulares corridos de aluminio lacado, de vias de evacuacion y salida, direcciones que deben
evitarse, situacion de extintores y prohibicion de fumar, de tamafio 210x210 mm, que dispondra de alumbrado de emergencia préximo de
iluminancia > 5 lux.

Tales sefializaciones se dispondran de modo que resulten iluminadas directamente por las luces de emergencia.

Se disponen equipos autdbnomos de emergencia y sefializacion en los lugares designados en los planos en los recorridos de
evacuacion, en forma fija provista de fuente de energia propia y entrando automaticamente en servicio ante un fallo de la instalaciéon de
alumbrado normal, y alumbrando la sefializacion descrita anteriormente. Descripcion sefialada en apartado de Electricidad.
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Protecciones

Se dispone sistema de alarma antirrobo compuesta por detectores de presencias volumétricos de doble tecnologia en las
dependencias de planta baja que asomen al exterior con riesgo de acceso, permitiendo el movimiento incontrolado por zonas de paso
generales, mediante activacion selectiva de zonas. El sistema contara con centralita de zonas, indicador éptico-acustico de aviso de su
activacion, y sirena en fachada. Contara con conexion a linea telefonica de la instalacion de Voz y Datos.

En general las lineas distribuidoras y derivaciones a puntos de alimentacion, discurre en trazados horizontales bajo tubo
corrugado de PVC registrable, empotrado por conducciones por pared o bajo soleria con las cajas de registro y piezas especiales
necesarias con tapas atornilladas con los trazados sefialados en los planos, en tanto que las derivaciones verticales que discurren por
pared, se haran empotradas desde la caja vista mural. En caso de discurrir por suelo los tubos deberan quedar recubiertos por una capa dg
mortero. Los tubos deberan quedar recubiertos por una capa de mortero de cemento de al menos 1 cm de espesor ademas del suelo o
revestimiento.
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Comunicaciones:
Informatica y Telefonia:

Se dispone instalacién empotrada registrable de red integrada de voz y datos (telefonia e informatica), mediante guia bajo tubos
desde la acometida desde la calle hasta instalacion interior y centralita, y desde ésta conducciones a cada punto de toma de categoria 5
mejorada discurriendo por conducciones segun esquema de la instalacién, hasta los puntos de conexion con tomas de conexién RJ45 par:
ambas redes.

La acometida de la red de voz (telefonia) se efectia mediante la toma de fachada a red enterrada de telefonia proyectada en
calle.

Mecanismos de empotrar con fijaciones a cajas mediante tornilleria. Estaran a altura de 0,40 metros.
Preinstalacién de Megafonia.

Se dispone canalizacién empotrada en vacio con cajas de registro murales discurriendo interiormente por conducciones segun
esquema de la instalacion, hasta las toma sefialadas en planos.

AL DE ARQUITECTOS DE ALMERIA

9.- AISLAMIENTOS
Cubierta:

Se dispone camara de aire ventilada en cubierta y aislada, contemplada en otros apartados.
Capilaridad en la base de los muros:

Se debe pavimentar el entorno en terreno natural de la fachada este. Mas la resolucion del nuevo tejado, evitara los aportes de
agua al terreno.

El apoyo de los parcheados nuevos de fabrica de ladrillo de fachada y medianeras en su arranque sobre elementos de
cimentacion, contaran con faja de lamina de tela impermeabilizante asfaltica SBS, LBM(SBS)-30/FP (140) de 3 kg/m2 dispuesta segun
detalle para evitar la ascensién de humedades de capilaridad segun detalle.

Se dispone camara de aire de suelo ventilado en planta, de modo que las humedades remanentes del terreno seran atenuadas
mediante ventilacién natural de la cdmara bajo soleria, que cuenta con gran parte de su planta en terreno natural. Se disponen tubos de

ventilacion hasta el exterior para ventilacion cruzada natural permanente de dicha camara, lo que favorecera la desecacion superficial del ]
subsuelo, y de la base de los muros en contacto con la camara. E
Por otra parte se dispondran mechinales pasantes en la base de los muros comunicados con la camara de aire para ventilacion ¢ied k=

su base, con acabado en basto en su interior, y rejilla de ventilacion en exterior. o E
Soleria: -
Se dispone aislamiento acustico y de impactos bajo soleria de planta baja en todo el edificio, mediante paneles de poliestireno 3 'u',
expandido densidad 25 kg/m3, de 40 mm de espesor. Las conducciones de instalaciones por suelo irdn protegidas con paneles de de EEHp W
(poliestireno expandido elastificado) de 2 cm espesor. Segun detalles. o g

w

<

10.- REVESTIMIENTOS 5' ]
REVESTIMIENTOS EXTERIORES o>

Picado cuidadoso de revocos sobre materiales subyacentes, hasta descubrirlos. Mantenimiento de fabricas de ladrillo
aprovechables.
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ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

Eliminacién o recubrimiento de mamposterias en cajones de tapial o zécalo.

Recuperacion de aparejo original de cajones de tapial y esquinas y verdugadas de ladrillo visto.

Restitucion de superficie de cajeados abiertos para intervenciones estructurales en hiladas de ladrillo de tejar y tapial, reponiend
hiladas idem y trasdosando cajeados en cajones de tapial con citara de ladrillo hueco.

Mediante mantenimiento de recuadro de cajones con acabado superficial de revoco sobre los mismos de mortero predosificado ¢
cal, previo mortero de cal de regularizacién con anclajes de paraguas de PVC para traba y malla de fibra de vidrio tipo Mallatex para
morteros, y capa de acabado de mortero de cal predosificado tipo tradicional, acabado fratasado.

Mediante limpieza o decapado en casos necesarios lijado manual, o rebaje en su caso por lijado de cara, y reposicion de piezas
de iguales caracteristicas en su caso de fabrica de ladrillo en hiladas verdugadas y esquinas y zécalo, con rejuntado enrasado y cepillado
(para dejar el arido visto) de mortero de cal y cemento con junta matada superior.

Grietas:

5)

(Ref. 20-0001926-00210191

Existen grietas verticales y juntas abiertas en encuentros fabrica de ladrillo y cajones de tapial, como consecuencia de
deformaciones estructurales sefialadas. Se mejoran por la dotacién de encadenados de zunchos de hormigén armado en niveles de
arranque de muros, nivel intermedio y en coronacién, asi como en la dotacion de capa de compresion trabada en toda la boveda.

Sobre las grietas mayores se dispondran trabas anclajes solidarizadores cosiendo grietas, de redondos de acero en con 2 ¢ 12
mm cada 60 cm inclinados al tresbolillo en taladro rellenado con mortero tipo Sikagrout segun detalles.

Sobre las grietas menores se hara un grapado superficial mediante grapas de latén o acero inoxidable roscado @ 4 mm en U
cada 30 cm a lo largo de fisuras existentes en muros, que indique “in situ” la D.F. previo picado de revestimientos interiores en zonas de
fisuras existentes, en ancho de 20 cm a cada lado de la misma y en toda su longitud, armandose con malla plastica de PVC y revocandosq
con yeso, igualandose con el resto del paramento no picado.

Alternativamente en las grietas menores mediante cosido al tresbolillo con varillas de redondos de acero roscado, alojadas en
taladros rellenos con mortero tipo SikaGrout, segun detalles, resto idem anterior.

Se aplicara un relleno de la grieta existente y orificios practicados mediante sellado e inyeccién de mortero fluido autonivelante
Sikagrout o similar.

Sobre las posibles fisuras de menor importancia a juicio de la D.F. que aparezcan se armaran previo al enfoscado con malla
plastica tipo Mallatex o equivalentes caracteristicas o prestaciones técnicas, con ancho de 20 cm a cada lado de la fisura (40 cm de ancho
armado total).

Re1.- Demolicion de alero de tres hiladas de ladrillo macizo tejar visto, por medios manuales.

Re2.- Picado de revocos superficiales sobre revocos ocultos en paramentos de fachada norte y este, hasta alcanzar sus revocos ocultos d
base.

Re3.- Demolicion de zécalo de mamposteria resaltado y revocado, por medios manuales, hasta alcanzar el plano de fachada original. En
caso necesario se alcanzara espesor de 15 cm profundidad respecto al plano de fachada superior para reconstruir el zécalo con nueva
fabrica enrasada segiin Re15.

Re4.- Picado de revocos vistos sobre cajones de muros originales de tapial en fachada oeste y sur, y de revocos ocultos subyacentes bajo
revocos superficiales Re2 en fachadas norte y este. En espesor para aplicar Re17 y Re18.

Re5.- Desmontado de fabrica de mamposterias sobre muros.

Re6.- Demolicion parcial de muro en zona inferior de ventanas, por medios manuales.

Re7.- Demolicion de hilada de cornisa, cajeado necesario en muro y reconstruccion de nuevo alero segun RAI.-

Re8.- Formacion de base de recercados de ventanas con abultados de ladrillo y mortero, para posterior colocacion de recercados de ladril
Re9.- Reposicion de fabricas en fachadas tras cajeados practicados (pilares-zunchos-mamposterias) en zonas a quedar revestidas,
mediante parcheados con fabrica de ladrillo hueco de espesores adecuados. Si cajeados espesor 15 cm se hara con tabicon o citara. Si
cajeados de espesores inferiores con ladrillo h/s. Se dejaran trabas laterales de medio ladrillo contra fabrica de tapial. En parcheados cont
hormigén de pilares y zunchos de cajeados, se aplicara sobre la superficie de éstos una imprimacioén de puente de union para adherencia.
Re10.- Recomposicién de aleros de ladrillo visto deteriorados (con sustitucién de piezas), picado y rejuntado de juntas. O con nuevo
trazado. Segun RAI.-

Re11.- Recomposicién de pilastras y pafios existentes de ladrillo visto deteriorados mediante sustitucion de piezas y reconstruccion de
tramos nuevos parciales con demolicion y reposicion de nuevas piezas. Limpieza o decapado en casos necesarios mediante cepillado o
lijado manual, o rebaje en su caso por lijado de cara en caso de zonas disgregadas o arenizadas, de piezas antiguas que se conservan.
Picado y rejuntado de juntas en tramos de piezas conservadas, y rejuntado en tramos de piezas nuevas, con mortero de cemento blanco y|
cal con arena rubia, para un tono resultante claro, con rejuntado enrasado y cepillado (para dejar el arido visto) con junta matada superior.
Re12.- Disposicion de anclajes y grapas cosiendo grietas de fachadas, y juntas abiertas en encuentros fabrica de ladrillo y cajones de tapigl.
Segun indicaciones de la D.F.
Re13.- Recomposicién de fajas de ladrillo visto deteriorados de 1 o 3 hiladas (verdugadas) mediante sustitucion de piezas y reconstruccior]
de tramos nuevos parciales con demolicién y reposicion de nuevas piezas. Limpieza de cara vista de piezas antiguas que se conservan, y
Picado y rejuntado de juntas, segun lo descrito para Re11.

Re14.- Recomposicién de zdcalo de fabrica de ladrillo visto deteriorado mediante sustitucion de piezas con demolicion y reposicion de
nuevas piezas. Limpieza de cara vista de piezas antiguas que se conservan, y Picado y rejuntado de juntas, segun lo descrito para Re11.
Re15.- Reposicion de fabricas de zocalo de fabrica de ladrillo visto enrasado en plano de fachada superior y reposicion de nuevas piezas.
Rejuntado de juntas con mortero de cemento y cal con arena rubia, para un tono resultante claro, con rejuntado enrasado y cepillado (pard
dejar el arido visto) con junta matada superior.

Re16.- Recercados de ladrillo macizo de tejar cortado y acoplados en composicién achaflanada segun detalles sobre base previamente
preparada, en mochetas, alféizar y dintel, recibidas con adhesivo. Rejuntado de juntas con mortero de cemento y cal con arena rubia, parg
un tono resultante claro.
Re17.- Mortero de cal aérea grasa (tipo fabricante Gordillos de Morén) de regularizacién (base de la posterior de acabado) sobre pafios de]
cajones de tapial, previa mejora de la traba (o adherencia) con la superficie del tapial mediante la disposicién de anclajes tipo paraguas de
PVC. Y se dispondra una malla de fibra de vidrio tipo Mallatex para morteros, armando la capa de mortero de regularizacion.

Re18.- Capa de acabado de mortero de cal fino predosificado tipo tradicional (tipo fabricante Gordillos de Morén), espesor 5 mm acabado
liso fratasado, incluido enrase en encuentros con hiladas y fabricas de ladrillo.

Re19.- Impermeabilizacién de base de espadafia con lamina idem cubierta, sobre regularizacién de capa de mortero, y con geotextil
superior de proteccion y capa de mortero de proteccién. Segun especificaciones de E13.

Re20.- Plano de fabrica de ladrillo cara vista tejar colocada de tabla con pendientes del 2%, recibido sobre capa de mortero de cemento.
Rejuntado segun Re11.

Re21.- El apoyo de los parcheados nuevos de fabrica de ladrillo de fachada y medianeras en su arranque sobre elementos de cimentacion|
forjado, contaran con faja de lamina de tela impermeabilizante asfaltica SBS, LBM(SBS)-30/FP (140) de 3 kg/m2 dispuesta segun detalle
para evitar la ascension de humedades de capilaridad. Idem en apoyos Ri10 de casetones caviti de suelo ventilado Ri11.

Re22.- Alféizar de olivillo crema 2+2 cm recibido con mortero de cemento, enrasado con fabrica de ladrillo exterior. Pendiente 2% hacia
exterior. Contara con revestimiento impermeabilizante de clorocaucho rendimiento 1,5 kg/m2, previo a su colocacion, tanto en superficie
horizontal como en encuentros con paramentos y carpinteria.

Re23.- Recolocacion de cruz de marmol, incluso limpieza

Re24 .- Aplicacién de consolidante transpirable mineral en zonas disgregadas o arenizadas de fabrica de ladrillo tipo Cotefilm consolidante,
Ester organico del acido silicico para endurecer ladrillo poroso.

Re25.- Aplicacién de hidrofugante transparente no peliculable protector de fachadas, Repelez no peliculable RX-07 transpirable en fabrica
de ladrillo expuestas al exterior.
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ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

Re26.- Recolocacion de piezas de suelo de piedra en umbral puerta en mismo lugar y enrasado con pavimento exterior, recibido con
mortero de cemento, previo tratamiento superficial de alisado por medios mecanicos, y rejuntado con mortero cemento idem fabrica ladrilld.

REVESTIMIENTOS INTERIORES Y SOLERIAS
Paramentos, machones y béveda:

Picado cuidadoso de revocos sobre materiales subyacentes, hasta descubrirlos. Mantenimiento de fabricas de ladrillo
aprovechables.

Demolicion de probables regruesos de machones de 8 machones laterales, reduciéndolos a su tamafio original, dejando visto el
material base original. Picado del revoco sobre el mismo.

Redimensionado de abaco-cornisa de machones, mediante cata de comprobacién de posibles regruesos, y en su caso picado a
su dimension original subyacente, tras lo que se aplicara mortero de regularizacién aristado con el perfil correspondiente de planos, y
acabado con revoco de yeso perliescayola.

Restitucion de superficie de cajeados abiertos para intervenciones estructurales trasdosando cajeados con ladrillo hueco.

En cara interior de muros exteriores, acabado superficial de revoco sobre los mismos de mortero predosificado de cal, previo
mortero de cal de regularizacion con anclajes de paraguas de PVC para traba y malla de fibra de vidrio tipo Mallatex para morteros.

Zobcalo transpirable en paramentos interiores a aplicar en dos capas, un enfoscado maestreado de mortero de cemento y cal
acabado en basto a pasaregla, y revestimiento transpirable de mortero de cemento y aditivo tipo DRAINING de alto poder de drenado y
evaporacion.

En resto de paramentos interiores de machones, arcos, clpula y bévedas, tras el picado se aplica guarnecido y enlucido de yesd
de alta resistencia tipo perliescayola.
Grietas:

(Ref. 20-0001926-002-01915)

Existen grietas verticales e inclinadas en arcos de ladrillo y bévedas, como consecuencia de deformaciones estructurales
sefialadas. Se mejoran por la dotacién de encadenados de zunchos de hormigdn armado en niveles de arranque de muros, nivel intermed
y en coronacién, asi como en la dotacion de capa de compresion trabada en toda la boveda.

Sobre las grietas menores se hara un grapado superficial mediante grapas de latén o acero inoxidable roscado @4 mm en U
cada 30 cm a lo largo de fisuras existentes en muros, que indique “in situ” la D.F. previo picado de revestimientos interiores en zonas de
fisuras existentes, en ancho de 20 cm a cada lado de la misma y en toda su longitud, armandose con malla plastica de PVC y revocandosq
con yeso, igualandose con el resto del paramento no picado.

Alternativamente en las grietas menores mediante cosido al tresbolillo con varillas de redondos de acero roscado, alojadas en
taladros rellenos con mortero tipo SikaGrout, segun detalles, resto idem anterior.

Se aplicara un relleno de la grieta existente y orificios practicados mediante sellado e inyeccién de mortero fluido autonivelante
Sikagrout o similar.

Sobre las posibles fisuras de menor importancia a juicio de la D.F. que aparezcan se armaran previo al enfoscado con malla
plastica tipo Mallatex o equivalentes caracteristicas o prestaciones técnicas, con ancho de 20 cm a cada lado de la fisura (40 cm de ancho
armado total).

Soleria:

© Exp. 20-00730-000
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Se demuele la soleria y su base hasta alcanzar un nivel para disponer una base ventilada.

Mantenimiento capacidad de evaporacion de humedades remanentes del subsuelo, dejando éste visto en fajas, y disposicion de
fajas de apoyo de hormigén armado hidrofugado, como base para disponer el apoyo de casetones de PVC, como camara de aire y
aislamiento térmico, y encofrado perdido de solera armada trabada a muros en rozas en armaduras en espera, sobre la que disponer el
paquete de soleria.

Baldosas de marmol blanco Macael acabado pulido y abrillantado en obra, con rodapié de marmol idem, recibidas con mortero d
cemento sobre cama de arena. Umbrales y alféizares de marmol blanco Macael.
Ri1.- Redimensionado de abaco-cornisa de machones, mediante cata de comprobacién de posibles regruesos, y en su caso picado Ri7 a
dimension original subyacente, tras lo que se aplicard mortero de regularizacion s/Re17 aristado con el perfil correspondiente de planos, y
acabado con revoco de yeso perliescayola Ri13.
Ri2.- Levantado de solerias y peldafios por medios manuales.
Ri3.- Demolicién de solera, por medios manuales complementados con mecanicos.
Ri4.- Rebaje de terreno de base de solera hasta nivelar con nivel de cara superior de zapatas, por medios mecanicos y manuales.
Ri5.- Demoliciéon de regruesos de machones de fabrica de ladrillo hasta alcanzar su fabrica base original, cuando se finalice intervencioneq
en estructura y cubierta.
Ri6.- Compactado superficial del terreno con bandeja vibrante.
Ri7.- Picado de revestimientos en arcos, bévedas, cupula y paramentos verticales, en espesor superficial necesario para aplicar acabado
Ri13.
Ri8.- Reparacion y consolidacion de grietas y fisuras en arcos, bovedas, clpula y paramentos verticales, seguin procedimientos descritos.
Segun indicaciones de la D.F.
Ri9.- Ventilacion de suelo ventilado y base de muros, mediante mechinales pasantes en la base de los muros comunicados con la camara
de aire para ventilacion de su base, con acabado en basto en su interior, y rejilla de ventilacion en exterior. Dejando picado sin revestir la
base del muro en altura de camara de aire, para favorecer la transpiracion.
Ri10.- Soleras lineales para apoyo de casetones caviti, dejando el resto de suelo natural transpirable.
Ri11.- Suelo ventilado con camara de aire mediante sistema de casetones caviti, de 25 cm de altura (caseton 19 cm + capa compresion deg
6 cm) con apertura de rozas horizontales en encuentro y anclaje de capa de compresiéon a muros. El apoyo en las soleras lineales Ri10,
contaran con faja de Idmina de tela impermeabilizante asfaltica SBS, LBM(SBS)-30/FP (140) de 3 kg/m2 dispuesta segun detalle para evitd
la ascensiéon de humedades de capilaridad.
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Ri12.- Hormigonado de capa de compresién de 4 cm de espesor con HA-25/B/15/Ila, maestreado, armado con malla electrosoldada B 500
20x20 cm @ 5 mm. Con apoyo o entrega en muros perimetrales. Disposicion de anclajes solidarizadores inclinados de @ 16 mm cada 60 c
en taladro rellenado con mortero tipo Sikagrout. Relleno de huecos superiores de roza con mortero de cemento M-7,5 N/mm?2.

Ri13.- Revoco mediante guarnecido y enlucido de yeso de alta resistencia tipo perliescayola, que posee propiedades de alta dureza,
espesor 10-15 mm, sobre paramentos previamente picados.

Segun Re17.- En la cara interior de muros exteriores y machones completos, asi como en las zonas concretas del resto de paramentos
interiores que el picado previo asi lo requiera, se procedera a una regularizacion a buena vista con mortero de cemento y cal, y anclajes
PVC y Mallatex, previa a la capa de acabado de Ri13.

Ri14.- Soleria de baldosas de marmol blanco Macael para pulir y abrillantar en obra, con rodapié de altura 10 x 2 cm. Dispuestas en
combinacion y orientaciéon a 45° y ortogonal sefialada en planos, con baldosas de formatos 50 x 50 x 2 cm, fajas perimetral de 60x26x2 cm
(piezas largo especial esquinas), umbral de piezas 80x60x3, y huella 240x50x3 cm. Recibidas con mortero de cemento sobre cama de
arena. Dispuesto en forma flotante con juntas elasticas en encuentro con paredes y rodapié, segun detalle.

Ri15.- Alféizar de marmol blanco Macael 2+2 cm recibido con mortero de cemento, sobresaliendo 2 cm de paramento interior. En ventanag
hornacina.

Ri16.- Colocacion de ventanas fijas acristaladas.

Ri17.- Colocacién de puerta de dos hojas abatibles, acristalada.

COLEGIO OFICIAL DE ARQUITECTOS DE ALMERIA

VISADO ESTATUTARIO.
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Ri18.- Zocalo transpirable en paramentos interiores de 0,50 m de altura sobre el rodapié, a aplicar en dos capas, un enfoscado
maestreado de mortero de cemento y cal acabado en basto a pasaregla, como base para el acabado consistente en revestimiento
transpirable de mortero de cemento y aditivo tipo DRAINING de alto poder de drenado y evaporacion, con color de pigmentos minerales,
acabado raspado, aplicado con llana. La junta horizontal entre el zécalo y el resto de altura de la fachada, asi como las verticales de trabaj
del propio zécalo contaran con perfiles ocultos de aluminio en L maestreando sobre un ala de la L, quedando todo el perfil de aluminio ocu
excepto el canto redondeado de un ala que hara de maestra del revestimiento de acabado.

Ri19.- Alféizar de marmol blanco Macael 2 cm recibido con mortero de cemento, enrasado con paramentos en retallo horizontal de
machones.

Recolocacion de cruz de marmol, incluso limpieza
Recolocacion de mesa de altar, incluso limpieza

(Ref. 20-0001926-00201915)

11.- CARPINTERIA'Y ELEMENTOS DE SEGURIDAD Y PROTECCION

Desmontado de rejas, y traslado a almacén municipal.

Desmontado de ventanas. Desmontado de puerta, aprovechamiento de herrajes aprovechables, y traslado a almacén municipal.

Nueva puerta de madera de iroko tratada con lasur y acabada barniz satinado, de dos hojas, parcialmente acristalada,
dimensiones y escuadrias macizas segun planos de detalles. Recibida estampada a obra, con cogotes de pies empotrados en suelo y
atornillada desde el interior. Biselada en esquinas y encuentros segun detalles. Acristalamientos con vidrio laminar de 6+6 mm translucido
liso en bandas verticales. Proteccion antisalpicaduras de revestido de chapa de acero inoxidable con vierteaguas plegado segun detalle.
Bisagras (4) de seguridad de acero inoxidable. Fallebas de acero inoxidable sobrepuestas en hoja por el interior. Cerradura de seguridad d
cinco puntos (tres al canto) Tesa. Manivela de acero inoxidable AISI 316 L con escudo vertical atornillado, modelo 1988/75CH.

Nuevas ventanas fijas de madera de iroko tratada con lasur y acabada barniz satinado, parcialmente acristalada, dimensiones y
escuadrias macizas segun planos de detalles. Colocada sobre precerco de madera de pino Flandes recibido con garras a obra. Biselada €]
esquinas y encuentros segun detalles. Acristalamientos con vidrio laminar de 6+6 mm transltcido liso en bandas verticales.

Nueva mesa de altar de madera de iroko tratada con lasur y acabada barniz satinado, segun detalles.

Sellados de juntas exteriores con mochetas y dinteles con cordén de masilla de poliuretano enrasado, color marrén.

Exp. 20°00730-000
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12.- VIDRIERIA

En puerta y ventanas se dispone vidrio laminar 6+6 mm, unidas con lamina de butiral de polivinilo, acabado translicido mateado
con superficies exteriores lisas.

Las superficies acristaladas resistiran sin romper un impacto de nivel 3 o tendran una rotura en forma segura.

13.- PINTURAS

Ya descrito en revestimientos el tratamiento de las fachadas a calle, y cubierta.

En interiores de vivienda sobre paramentos verticales y horizontales pintura plastica lisa acabado mate, en dos manos previa
preparacion, lijado y emplastecido de superficies.

Toda la carpinteria de madera va barnizada segun descripcion en carpinterias.

Sellado de juntas de carpinterias exteriores, con cordéon de masilla de poliuretano.

14.- DECORACION
ADAPTACION A USO DE SALA EXPOSICIONES

Disposicién de carriles murales en paramentos para colgar cuadros y paneles, mediante perfiles en U de aluminio blanco
atornillados a paredes.

Paneles informativos de cartén pluma con base de poliestireno cubierto por ambas caras con un complejo de papel blanco en lag
caras exteriores y una fina capa de aluminio en el interior, con marcos perimetrales de aluminio (con informacion histérica del municipio y
localidad no incluida) con sistema de soportes de varillas de laton colgados de carriles murales.

0033 EDUARDO BLANES ARRUFAT

15.- URBANIZACION
URBANIZACION

Mantenimiento de bordillos existentes de hormigén bicapa, y reposicion de los que resulten afectados por el transcurso de las
obras.

Demolicion de pavimento de hormigén impreso de acera, manteniendo bordillos.

Demolicion de solera, y espesor suplementario para disposicion de capa de grava.

Solera armada de hormigén H-100 de 15 cm de espesor con mallazo de redondos de acero # 200 x 200 x 4 mm, con juntas de
dilatacion cada 5 ml en exteriores de acera, sobre capa de grava compactada de = 20 cm de espesor.

Acera de solera en costado este, pendiente evacuacion 1,5 %.
Pavimento de baldosas de piedra natural de olivillo al corte 40x40x4 cm de espesor, colocadas con mortero, y dejando juntas entre piezas
de 1 mm con separadores, y rejuntado con arena cernida-cemento en seco. Pendientes 1,5 % hacia evacuacion.

Disposicién de espacio de rampa frente a puerta de acceso de fachada sur, pendiente <6%.

Se contempla la eliminacion de cableados aéreos que discurren o afectan a sus fachadas. Existe un poste de hormigén en la zor
noreste que es soporte de distintas lineas de instalaciones aéreas exteriores, se mantiene éste, Mediante Desvio de lineas de electricidad)
alumbrado o telefonia mediante red de canalizaciones enterradas y arquetas de registro desde aceras opuestas, segin normas de las
companias suministradoras.

Electricidad:

Desde lineas aéreas se disponen tubos de bajada murales a nueva red enterrada para acometida al edificio, asi como para cruc
de calzadas, compuesta por canalizacion hasta pié de parcela y otras fachadas, mediante red de arquetas normalizadas de paso y
derivaciones de acometida normalizada de 0,62 x 0,72 m y 1,00 m de profundidad y fondo permeable, con tapa y cerco de hierro fundido O
400 homologada y fondo permeable, y canalizacion enterrada en calzadas con 2 tubos corrugados de PVC de g 160 mm nominal
homologado hormigonados hormigonado en cruce bajo calzadas, en zanja a 80 cm de profundidad.

Alumbrado:

Desde lineas aéreas se disponen tubos de bajada murales a nueva red enterrada para nuevas farolas, asi como para cruces de
calzadas, compuesta por canalizacion mediante red de arquetas normalizadas de paso y derivaciones de 40x40 cm con tapa de fundicion
normalizada y fondo permeable, y canalizacién enterrada de tubo corrugado 1 @ 90 mm, hormigonado en cruce bajo calzadas.

Farola de poliamida reforzada con fibra de vidrio tipo Alfa 1A de ATP, sobre soporte tipo Aruca de ATP de columna de acero
galvanizado y recubierto con poliamida y fibra de vidrio, de 3,5 m de altura. Con lampara de leds 50 w. Color gris claro.

Alumbrado ornamental desde fachadas opuestas, con proyectores de leds de superficie tipo Ledvance Floodlight 150 w y
temperatura color blanco 4000 °K, o similares caracteristicas técnicas, conectado a circuito alumbrado de la zona.

UITECTOS DE ALMERIA

Telefonia:
Desde lineas aéreas se disponen tubos de bajada murales a nueva red enterrada para acometida al edificio, asi como para cruc:
de calzadas, compuesta por grupos de canalizaciones de tubo rigido de PVC 2 @ 63 y arquetas normalizadas tipo H 104x94x94 cm ext
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ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD
(80x70x85 cm int), de registro y derivaciéon de hormigén con cerco y tapa normalizadas por la compafiia telefénica, y acometida tipo M
48x48x60 cm ext (30x30x60 cm int). Las canalizaciones iran enterradas en zanjas y abrigadas segun detalles por hormigén formando dadd.

3.1. TRABAJOS PREVIOS A LA REALIZACION DE LA OBRA

Debera realizarse la revision del vallado del perimetro de la parcela antes del inicio de la obra. Las condiciones del vallado deberan ser:

e Tendra 2 metros de altura.
e Portén para acceso de vehiculos de 4,5 metros de anchura y puerta independiente para acceso de personal.

(Ref. 20-0001926-092-01915)

Debera presentar como minimo la sefializacién de:

Prohibido aparcar en la zona de entrada de vehiculos.

Prohibido el paso de peatones por la entrada de vehiculos.

Obligatoriedad del uso del casco en el recinto de la obra.

Prohibicion de entrada a toda persona ajena a la obra.

Cartel de obra.

Realizacion de una caseta para acometida general en la que se tendra en cuenta el Reglamento Electrotécnico de Baja Tension.

3.2. SERVICIOS HIGIENICOS, VESTUARIO Y OFICINA DE OBRA

Exp. 20-00730-000
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En funcién del nimero maximo de operarios que se pueden encontrar en fase de obra, determinaremos la superficie y elementos necesarips
para estas instalaciones. En nuestro caso la mayor presencia de personal simultaneo se consigue con 10 trabajadores, determinando Ips
siguientes elementos sanitarios:

*1 Ducha. *1 Inodoro. * 1 Lavabo. * 1 Espejo.
Complementados por los elementos auxiliares necesarios: Toalleros, jaboneras, etc. Los vestuarios estaran provistos de asientos y taquill
individuales, con llave, para guardar la ropa y el calzado. Debera disponerse de agua caliente y fria en duchas y lavabos. En la zona
vestuarios de obra se instalara un botiquin de primeros auxilios con el contenido minimo indicado por la legislacion vigente, y un extintor
polvo seco polivalente de eficacia 13 A.

Asistencia sanitaria.

Nivel de asistencia Nombre y distancia

Primeros auxilios: Botiquin. En la propia obra.
Centro de Urgencias: TABERNAS 1 KM

Centro Hospitalario: HOSPITALTORRECARDENAS ALMERIA 25 KM

0033 EDUARDO BLANES AmRT

3.3. INSTALACION ELECTRICA PROVISIONAL DE LA OBRA

Riesgos mas comunes que pueden ser evitados:

e Heridas punzantes en manos.

e Caidas al mismo nivel.

e Electrocucién; contactos eléctricos directos e indirectos derivados esencialmente de:
-Trabajos con tension.
-Intentar trabajar sin tension pero sin cerciorarse de que esta efectivamente interrumpida o que no puede conectarse
inopinadamente.
-Mal funcionamiento de los mecanismos y sistemas de proteccion.
-Usar equipos inadecuados o deteriorados.
-Mal comportamiento o incorrecta instalacion del sistema de proteccién contra contactos eléctricos indirectos en general, y de la
toma de tierra en particular.

iA

Normas o medidas preventivas tipo.
A) Sistema de proteccidn contra contactos indirectos. Para la prevencion de posibles contactos eléctricos indirectos, el sistema
proteccion elegido es el de puesta a tierra de las masas y dispositivos de corte por intensidad de defecto (interruptor
diferenciales).

ALMER

B) Normas de prevencién tipo para los cables.
e El calibre o seccion del cableado sera el especificado en planos y de acuerdo a la carga eléctrica que ha de soportar

0S DE

funcion de la maquinaria e iluminacion prevista. -
e Todos los conductores utilizados seran aislados de tensién nominal de 1000 voltios como minimo y sin defectos apreciableﬁ
(rasgones, repelones y asimilables). No se admitiran tramos defectuosos en este sentido. =
e Ladistribucion desde el cuadro general de obra a los cuadros secundarios (o de planta), se efectuara mediante canalizacion¢®
enterradas. g
e En caso de efectuarse tendido de cables y mangueras, este se realizara a una altura minima de 2m. en los lugares peatonal¢&l g
y de 5 m. en los de vehiculos, medidos sobre el nivel del pavimento. w
e Eltendido de los cables para cruzar viales de obra, como ya se ha indicado anteriormente, se efectuara enterrado. 3 ﬁ
4>
9%
N
e Se realizara el "paso del cable" mediante una cubricién permanente de tablones que tendran por objeto el proteger mediar|t® ﬁ
reparto de cargas, y sefialar la existencia del "paso eléctrico" a los vehiculos. La profundidad de la zanja minima, sera entre 12 o
y 50 cm.; el cable ird ademas protegido en el interior de un tubo rigido, bien de fibrocemento, bien de plastico rigido curva. 8 a
e Caso de tener que efectuar empalmes entre mangueras se tendra en cuenta: - g
a) Siempre estaran elevados. Se prohibe mantenerlos en el suelo. 8 S

b) Los empalmes provisionales entre mangueras, se ejecutaran mediante conexiones normalizadas estancos
antihumedad.
c) Los empalmes definitivos se ejecutaran utilizando cajas de empalmes normalizados estancos de seguridad. Iy |
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e La interconexion de los cuadros secundarios en planta baja, se efectuara mediante canalizaciones enterradas, o bien
mediante mangueras, en cuyo caso seran colgadas a una altura sobre el pavimento en torno a los 2m., para evitar accidentes
por agresion a las mangueras por uso a ras del suelo.
e Eltrazado de las mangueras de suministro eléctrico no coincidira con el de suministro provisional de agua a las plantas.
e Las mangueras de "alargadera”.
a) Si son para cortos periodos de tiempo, podran llevarse tendidas por el suelo, pero arrimadas a los paramentos
verticales.
b) Se empalmaran mediante conexiones normalizadas estancos antihumedad o fundas aislantes termorretractiles, con
proteccién minima contra chorros de agua (proteccion recomendable IP. 447).

C) Normas de prevencion tipo para los interruptores
e Se ajustaran expresamente, a los especificados en el Reglamento Electrotécnico de Baja Tension.
e Los interruptores se instalaran en el interior de cajas normalizadas, provistas de puerta de entrada con cerradura
seguridad.
e Las cajas de interruptores poseeran adherida sobre su puerta una sefal normalizada de "peligro, electricidad".
e Las cajas de interruptores seran colgadas, bien de los paramentos verticales, bien de "pies derechos" estables.

@ (Ref. 20-0001926-002-01915)

D) Normas de prevencion tipo para los cuadros eléctricos.
e Seran metdlicos de tipo para la intemperie, con puerta y cerraja de seguridad (con llave), segin norma UNE-20324.
e Pese a ser de tipo para la intemperie, se protegeran del agua de lluvia mediante viseras eficaces como proteccién adicional.
e Los cuadros eléctricos metdlicos tendran la carcasa conectada a tierra.
e Poseeran adherida sobre la puerta una sefial normalizada de "peligro, electricidad".
e Se colgaran pendientes de tableros de madera recibidos a los parametros verticales o bien, a "pies derechos" firmes.
e Poseeran tomas de corriente para conexiones normalizadas blindadas para intemperie, en numero determinado segun
célculo realizado. (Grado de proteccion recomendable IP. 447).
e Los cuadros eléctricos de esta obra, estaran dotados de enclavamiento eléctrico de apertura.

Exp. 20-00730-000
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o)

E) Normas de prevencidn tipo para las tomas de energia.

e Las tomas de corriente iran provistas de interruptores de corte omnipolar que permita dejarlas sin tension cuando no hayan
ser utilizadas.

e Las tomas de corriente de los cuadros se efectuaran de los cuadros de distribuciéon, mediante clavijas normalizadas blindad
(protegidas contra contactos directos).

e La instalacion poseera todos los interruptores automaticos definidos en los planos como necesarios: Su célculo se
efectuado siempre minorando con el fin de que actien dentro del margen de seguridad; es decir, antes de que el conductor
que protegen, llegue a la carga maxima admisible.

e Los interruptores automaticos se hallaran instalados en todas las lineas de toma de corriente de los cuadros de distribuci
asi como en las de alimentacién a las maquinas, aparatos y maquinas-herramienta de funcionamiento eléctrico, tal y col
queda reflejado en el esquema unifilar.

e Los circuitos generales estaran igualmente protegidos con interruptores automaticos o magnetotérmicos.

e Todos los circuitos eléctricos se protegeran asimismo mediante disyuntores diferenciales.

e Los disyuntores diferenciales se instalaran de acuerdo con las siguientes sensibilidades:

- 300 mA.- (segun R.E.B.T.) - Alimentacion a la maquinaria.
- 30 mA.- (segun R.E.B.T.) - Alimentacién a la maquinaria como mejora del nivel de seguridad.
- 30 mA.- Para las instalaciones eléctricas de alumbrado no portatil.

e El alumbrado portatil se alimentara a 24 v. mediante transformadores de seguridad, preferentemente con separaciéon ¢le

circuitos.

LENES ARRUFAT

0033 EDU%&J B

F) Normas de prevencion tipo para las tomas de tierra.
e Lared general de tierra debera ajustarse a las especificaciones detalladas en la Instruccion MIBT.039 del vigente Reglamerjto
Electrotécnico para Baja Tensién, asi como todos aquellos aspectos especificados en la Instruccion MI.BT.023 mediante Ips
cuales pueda mejorarse la instalacion.

e Caso de tener que disponer de un transformador en la obra, serd dotado de una toma de tierra ajustada a los Reglamentps
vigentes y a las normas propias de la compafiia eléctrica suministradora en la zona.

e Las partes metalicas de todo equipo eléctrico dispondran de toma de tierra.

e El neutro de la instalacion estara puesto a tierra.

e Latoma de tierra en una primera fase se efectuara a través de una pica o placa a ubicar junto al cuadro general, desde el qie
se distribuira a la totalidad de los receptores de la instalacion. Cuando la toma general de tierra definitiva del edificio se ha|lg
realizada, sera esta la que se utilice para la proteccion de la instalacion eléctrica provisional de obra.

e El hilo de toma de tierra, siempre estard protegido con macarrén en colores amarillo y verde. Se prohibe expresame
utilizarlo para otros usos. Unicamente podra utilizarse conductor o cable de cobre desnudo de 95 mm. de seccién com
minimo en los tramos enterrados horizontalmente y que seran considerados como electrodo artificial de la instalacion.

e Lared general de tierra sera Unica para la totalidad de la instalacién incluidas las uniones a tierra de los carriles para estand
o desplazamiento de las gruas.

e Caso de que las gruas pudiesen aproximarse a una linea eléctrica de media o alta tension carente de apantallamiento aisla
adecuado, la toma de tierra, tanto de la gria como de sus carriles, debera ser eléctricamente independiente de la red gene
de tierra de la instalacion eléctrica provisional de obra.

e Los receptores eléctricos dotados de sistema de proteccion por doble aislamiento y los alimentados mediante transforma
de separaciéon de circuitos, careceran de conductor de proteccion, a fin de evitar su referenciacion a tierra. El resto
carcasas de motores 0 maquinas se conectaran debidamente a la red general de tierra.

e Las tomas de tierra estaran situadas en el terreno de tal forma, que su funcionamiento y eficacia sea el requerido por
instalacion.

BME

Al

e La conductividad del terreno se aumentara vertiendo en el lugar de hincado de la pica (placa o conductor) agua de forn
periddica.
e El punto de conexién de la pica (placa o conductor), estara protegido en el interior de una arqueta practicable.

G) Normas de prevencién tipo para la instalaciéon de alumbrado.
e Las masas de los receptores fijos de alumbrado, se conectaran a la red general de tierra mediante el correspondier
conductor de proteccion. Los aparatos de alumbrado portatiles, excepto los utilizados con pequefias tensiones, seran de ti|
protegido contra los chorros de agua (Grado de proteccién recomendable 1P.447).
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H) Normas de seguridad tipo, de aplicacidon durante el mantenimiento y reparaciones de la instalacion eléctrica provisional
de obra.

Normas o medidas de proteccion tipo.

e Los postes provisionales de los que colgar las mangueras eléctricas no se ubicaran a menos de 2 m. (como norma generdlﬁ
del borde de la excavacion, carretera y asimilables. &
» El suministro eléctrico al fondo de una excavacion se ejecutara por un lugar que no sea la rampa de acceso, para vehiculoq &
para el personal, (nunca junto a escaleras de mano). <
e Los cuadros eléctricos, en servicio, permaneceran cerrados con las cerraduras de seguridad de triangulo, (o de llave) a
servicio. <

e No se permite la utilizacion de fusibles rudimentarios (trozos de cableado, hilos, etc.). Hay que utilizar "cartuchos fusibl
normalizados" adecuados a cada caso. g
g
Riesgos mas comunes que no pueden ser evitados: 2
En general todos los riesgos de la instalacion provisional eléctrica pueden ser evitados. g
g

3.4. FASES DE EJECUCION DE LA OBRA

El alumbrado de la obra, cumplira las especificaciones establecidas en las Ordenanzas de Trabajo de la Construccion, Vidrio y
Ceramica y General de Seguridad e Higiene en el Trabajo.

La iluminacion de los tajos serd mediante proyectores ubicados sobre "pies derechos" firmes.

La energia eléctrica que deba suministrarse a las lamparas portatiles para la iluminacién de tajos encharcados, (o humedo:
se servira a través de un transformador de corriente con separacién de circuitos que la reduzca a 24 voltios.

La iluminacién de los tajos se situara a una altura en torno a los 2 m., medidos desde la superficie de apoyo de los operari
en el puesto de trabajo.

La iluminacién de los tajos, siempre que sea posible, se efectuara cruzada con el fin de disminuir sombras.

Las zonas de paso de la obra estaran permanentemente iluminadas evitando rincones oscuros.

El personal de mantenimiento de la instalacion sera electricista, y preferentemente en posesion de carné profesiorf

correspondiente.

Toda la maquinaria eléctrica se revisara periédicamente, y en especial, en el momento en el que se detecte un fallo, momemg
en el que se la declarara "fuera de servicio" mediante desconexion eléctrica y el cuelgue del rotulo correspondiente en |&@
cuadro de gobierno. 4
La maquinaria eléctrica, sera revisada por personal especialista en cada tipo de maquina. 's
Se prohiben las revisiones o reparaciones bajo corriente. Antes de iniciar una reparacién se desconectara la maquina de|I®
red eléctrica, instalando en el lugar de conexién un letrero visible, en el que se lea: "NO CONECTAR, HOMBRH g
TRABAJANDO EN LA RED". 4
La ampliacion o modificacion de lineas, cuadros y asimilables solo la efectuaran los electricistas. u’j

Los cuadros eléctricos de distribucion, se ubicaran siempre en lugares de facil acceso.
Los cuadros eléctricos no se instalaran en el desarrollo de las rampas de acceso al fondo de la excavacion (pueden ser
arrancados por la maquinaria o camiones y provocar accidentes).

Los cuadros eléctricos de intemperie, por proteccién adicional se cubriran con viseras contra la lluvia.

D (Ref. 20-0001926-802-03915)

3.4.0. Demoliciones.

Descripcion de los trabajos.
Segun lo descrito en el proyecto y la memoria del presente Estudio de Seguridad y Salud.

Riesqos mas comunes que pueden ser evitados:

Normas o medidas preventivas.

e Caida de material.

Caida de personas.

Descalces en edificios colindantes
Desplome de andamios.
Hundimiento.

Atrapamientos o aplastamientos.
Interferencia con instalaciones enterradas
Intoxicacion.

Explosiones e incendios
Quemaduras o radiaciones.
Electrocuciones.

Fallo de la maquinaria

Atropellos, colisiones y vuelcos
Heridas punzantes, cortes, golpes,...

COLEGIO OFICIAL DE ARQUITECTOS DE ALMERIA

VISADO ESTATUTARIO.

Andamios sujetos y arriostrados debidamente

Pasos o pasarelas >60cm con barandilla de Seguridad para caidas >2m.
Redes perimetrales normalizadas.

Barandillas de seguridad seguin normativa.

Lonas para evitar la propagacién del polvo.

Entradas al edificio protegidas.

Sefializacion de peligro.

lluminacion de seguridad.

Rutas interiores protegidas y sefializadas.

Maquinas y herramientas con proteccion normalizada.

Cercado de la obra segiin normativa.

Vigilancia diaria del la obra con apeos y apuntalamientos.

Coordinacion en la entrada y salida de materiales.

Salida a via publica con tramo horizontal mayor de 1,5 la separacion entre ejes del vehiculo , como minimo 6m.
Maniobras guardando distancias de seguridad a instalacion eléctrica.

c
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e Localizar los sistemas de distribuciéon subterraneos.

e Rampas con pendiente y anchura, segun terreno y maniobrabilidad.

e No cargar los camiones mas de lo admitido. :“f

e Se demolera en orden destructivo con medidas técnicas en el origen. g

e Evitar sobrecargas en los forjados. g

e Mantenimiento segin manual de la maquina y normativa. g

e No realizar trabajos incompatibles en el tiempo. o

e No quitar planos de arriostramiento antes de su sujecion )

e Sanear las zonas con riesgo de desplome. 8

e Proteger huecos y fachadas. ]

e Delimitar las zonas de trabajo. E

e Maniobras dirigidas por persona distinta al conductor. =

e Acotar zona de accién de cada maquina. ©

e Limpieza y orden en el trabajo. o g

e Medios auxiliares adecuados al sistema. 8 °

e Anular antiguas instalaciones. o £

e Pasos o pasarelas con barandilla de seguridad. Y ‘g}

e Lonas para evitar la propagacion del polvo. g o

e Mastiles y cables fiadores. S o

e Se inspeccionaran antes de la reanudacion de trabajos interrumpidos por cualquier causa el buen comportamiento de Ia@f g
entibaciones, comunicando cualquier anomalia a la Direccién de la Obra tras haber paralizado los trabajos sujetos ag-g
riesgo detectado. w3

e Se prohibe permanecer (o trabajar) en el entorno del radio de accion del brazo de una maquina para el movimiento fle
tierras.
e Se prohibe permanecer (o trabajar) al pié de un frente de excavacion recientemente abierto, antes de haber procedidg
su saneo, (entibado, etc.).
Las maniobras de carga a cuchara de camiones, seran dirigidas por el Capataz, (Encargado o Delegado de Prevencion)
Conductos de desescombro anclados a forjado con proteccion frente a caidas al vacio de bocas de descarga .
Riego con agua.
Orden y limpieza.
Prendas de proteccion personal recomendables.
Ropa de trabajo.

e Casco de polietileno (lo utilizaran, a parte del personal a pié, los maquinistas y camioneros, que deseen o deb
abandonar las correspondientes cabinas de conduccion).
Botas de seguridad.
Botas de goma (o P.V.C.) de seguridad.
Trajes impermeables para ambientes lluviosos.
Guantes de cuero, goma o P.V.C.
Mastiles y cables fiadores.

QO

e o 0 0 o
0033 EDUARDO BLAﬁES ARRUFAT

Riesqgos mas comunes que no pueden ser evitados:

e Ruidos.

e Vibraciones.

e Caidas.

e Polvo ambiental.

e Edificios colindantes

Normas o medidas preventivas (especificas ademas de las anteriores)

Pasos o pasarelas >60cm con barandilla de Seguridad para caidas >2m.

Redes perimetrales normalizadas.

Barandillas de seguridad segun normativa.

Lonas para evitar la propagacién del polvo.

Mastiles y cables fiadores.

Conductos de desescombro anclados a forjado con proteccion frente a caidas al vacio de bocas de descarga .

Riego con agua.

Orden y limpieza.

Prendas de proteccion personal recomendables (especificas ademas de las anteriores).
e Mascarilla filtrante.

Gafas antipolvo, antiparticulas.

Protectores auditivos.

Faja y mufiequera antivibraciones.

Cinturén de seguridad anclado.

COLEGIO OFICIAL DE ARQUITECTOS DE ALMERIA

VISADO ESTATUTARIO.

3.4.1. Movimiento de tierras.

Descripcion de los trabajos.
Trabajo Mecanico Xl Palas cargadoras y retroexavadoras (Cajeados, Pozos y zapatas)
X Transporte con camiones.

Trabajo Manual X] Retoques en el fondo de la excavacion.
[X] Transporte con vehiculos de distinto cubicaje.

[X] EJECUCION POR BATACHES DE LOS VACIADOS DE CIMENTACION

Riesqos mas comunes que pueden ser evitados:
e Desplome de tierras.
e Caida de personas, vehiculos, maquinaria u objetos desde el borde de coronacién de la excavacion.
e Caida de personas al mismo nivel.

CA
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e Atrapamientos o aplastamientos.

e Atropellos, colisiones y vuelcos.

o Fallo de la maquinaria. o

« Interferencia con instalaciones enterradas g

N
Normas o medidas preventivas. S

e La coronacion de los muros de contencion, se protegera mediante una barandilla de 90 cm. de altura, formada po:i
pasamanos, liston intermedio y rodapié, situada a 0,50 metros como minimo del borde de coronacion del mulg
Independientemente del vallado de dos metros a situar en todo el perimetro de la obra. 8

e Dicha barandilla se situara a 1,50 m. de distancia del borde del vaciado. ]

e Se inspeccionaran antes de la reanudacion de trabajos interrumpidos por cualquier causa el buen comportamiento de Iag
entibaciones, comunicando cualquier anomalia a la Direccion de la Obra tras haber paralizado los trabajos sujetos |8
riesgo detectado. ©

e Se prohibe permanecer (o trabajar) en el entorno del radio de accion del brazo de una maquina para el movimiento fle ©
tierras. S

e Se prohibe permanecer (o trabajar) al pié de un frente de excavacién recientemente abierto, antes de haber procedidd @ ®
su saneo, (entibado, etc.). .9, ;
Las maniobras de carga a cuchara de camiones, seran dirigidas por el Capataz, (Encargado o Delegado de Prevencion) '5 8
Barandillas de delimitacién de borde. Q.
Plataformas de paso >60cm con barandilla de seguridad en borde de excavacion de 90cm. 8 g
Topes al final de recorrido a8
Rutas interiores protegidas y sefializadas. u’j g

Sefiales de peligro.

Delimitar el solar con vallas de proteccion.

Médulos prefabricados o tableros para proteger la excavacion con mala climatologia.
Riguroso control de mantenimiento mecanico de maquinas.
Vallado y saneo de bordes, con proteccion lateral.

No permanecer en el radio de accién de cada maquina.
Taludes no superiores a lo exigido por el terreno.

No permanecer bajo frente de excavacion.

Maniobras dirigidas por persona distinta al conductor.
Limpieza y orden en el trabajo.

No circular camién con volquete levantado.

No sobrecargar los camiones.

Prendas de proteccion personal recomendables.
e Ropa de trabajo.
e Casco de polietileno (lo utilizardn, a parte del personal a pié, los maquinistas y camioneros, que deseen o deb
abandonar las correspondientes cabinas de conduccion).
Botas de seguridad.
Botas de goma (o P.V.C.) de seguridad.
Trajes impermeables para ambientes lluviosos.
Guantes de cuero, goma o P.V.C.

0033 &UARDO BLANES ARRUFAT

Rlesgos mas comunes gue no pueden ser evitados:
Vuelcos o deslizamientos de maquinas.
Ruidos.

Vibraciones.

Caidas.

Proyeccion de piedras y terrones

Polvo ambiental.

Normas o medidas preventivas (especificas ademas de las anteriores)
Excavacion protegida por tiras reflectantes.

Se dispondra de topes cerca del talud.

Sefializacion de los pozos.

Comprobar la resistencia del terreno al peso de las maquinas.
No acopiar junto a borde de excavacion.

No se socavara produciendo vuelco de tierra.

Comprobar niveles y bloqueo de seguridad en la maquina.
Los trabajos en zanjas separados mas de un metro
Sefializacion y ordenacion del trafico de maquinas

Vaciado debidamente iluminado y sefialado.

No se trabajara bajo otro trabajo ni planos de fuerte pendiente.
Prohibido el personal en area de trabajo de maquinas.

COLEGIO OFICIAL DE ARQUITECTOS DE ALMERIA

VISADO ESTATUTARIO.

Prendas de proteccion personal recomendables (especificas ademas de las anteriores).
e Mascarilla filtrante.
e Gafas antipolvo, antiparticulas.
e Protectores auditivos.
e Arnés de seguridad anclado, para caidas > 2m

3.4.2. Cimentacion.
Solo se interviene a nivel de zunchado de arriostramiento adosado a cimentaciones existentes de zapata corrida de muros de carga..

Superficiales [X] Colocacion de parrillas y esperas.
X Colocacion de armaduras.
X Hormigonado.

A
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Riesgos mas comunes que pueden ser evitados:
e Desplome de tierras.
Deslizamiento de la coronacién de los pozos de cimentacion.
Caida de personas desde el borde de los pozos.
Dermatosis por contacto con el hormigon.
Lesiones por heridas punzantes en manos y pies.
Electrocucion.
Heridas punzantes, cortes, golpes,
Descalces en edificios colindantes.
Hundimientos.

Normas y medidas preventivas tipo.

atado en su interior.
e Los vibradores eléctricos estaran conectados a tierra.

zapata.

No hacer modificaciones que varien las condiciones del terreno.
Colocacion en obra de las armaduras ya terminadas.

No permanecer en el radio de accién de las maquinas.

Tapar y cercar la excavacion si se interrumpe el proceso constructivo.
Riguroso control de mantenimiento mecanico de la maquina.

Correcta situacion y estabilizacién de las maquinas especiales
Movimiento de cubeta de hormigén guiado con sefiales.

Braga de 2 brazos y grilletes para desplazamiento horizontal con graa.
Jaulas de armadura y trenes de borriquetas para manejo de armaduras
Suspender los trabajos en condiciones climaticas desfavorables.
Evitar humedades perniciosas. Achicar agua.

Personal cualificado y responsable para cada trabajo.

Vigilancia diaria del terreno con testigos.

Orden y limpieza en las zonas de trabajo.

Organizar trafico y sefalizacion.

Establecer medios auxiliares adecuados al sistema

Excavaciones dudosas con armaduras ya elaboradas.

Vigilar el estado de los materiales.

Sefalizacion de salida a via publica de vehiculos.

Manipular las armaduras en mesa de ferrallista.

Prendas de proteccion personal recomendables.
e Casco de polietileno (preferiblemente con barboquejo).
Guantes de cuero y de goma.
Botas de seguridad.
Botas de goma o P.V.C. de seguridad.
Gafas de seguridad.
Ropa de trabajo.
Trajes impermeables para tiempo lluvioso.
Mandil de cuero para el ferrallista.

Riesgos mas comunes que no pueden ser evitados:
e Desprendimiento de tierras o piedras.
e Resbalon producido por lodos.
e Derrame del hormigon.

Normas o medidas preventivas (especificas ademas de las anteriores)
Vigilancia diaria del terreno con testigos.

Proteger con barandilla resistente.

Topes al final de recorrido

Andamios y plataformas.

Limpieza de bordes.

No cargar los bordes en una distancia aproximada a los 2m.
Evitar sobrecargas no previstas.

No permanecer en el radio de accién de cada maquina.

e Cinturdn de seguridad.

e Botas homologadas segun trabajo.
e Casco homologado con barbuquejo
e Guantes apropiados.

3.4.3. Estructuras.

e No se acopiaran materiales ni se permitira el paso de vehiculos al borde de los pozos de cimentacion.
e Se procurara introducir la ferralla totalmente elaborada en el interior de los pozos para no realizar las operaciones

e Para las operaciones de hormigonado y vibrado desde posiciones sobre la cimentaciéon se estableceran plataformas {i
trabajo mdviles, formadas por un minimo de tres tablones que se dispondran perpendicularmente al eje de la zanja

Delimitar &reas para acopio de material con limites en el apilamiento y calzos de madera.

Prendas de proteccion personal recomendables (especificas ademas de las anteriores).

(Ref. 20-0001926-002-01915)

=

Exp. 20900730-000
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Descripcion de los trabajos.
Hormigén armado Xl Forjado unidireccional con viguetas y bovedillas Metalicas
[ Forjado bidireccional con casetones.

COLEGIO OFICIAL DE ARQUITECTOS DE ALMERIA

VISADO ESTATUTARIO.

[ Cerchas.
X Porticos.

A
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X Losa armada. O
Encofrado XI De maderas con puntales telescépicos Maderas O
X Con paneles metélicos O

ENCOFRADOS

Riesqgos mas comunes que pueden ser evitados:

Normas y medidas preventivas tipo.

Prendas de proteccion personal recomendables.

Riesqgos mas comunes que no pueden ser evitados:

Desprendimientos por mal apilado de la madera.

Golpes en las manos durante la clavazon.

Vuelcos de los paquetes de madera (tablones, tableros, puntales, correas, soportes, etc.), durante las maniobras de iza
a las plantas.

Caida de madera al vacio durante las operaciones de desencofrado.
Caida de personas por el borde o huecos del forjado.

Caida de personas al mismo nivel.

Cortes al utilizar las sierras de mano.

Cortes al utilizar la sierra circular de mesa.

Pisadas sobre objetos punzantes.

Electrocucioén por anulacion de tomas de tierra de maquinaria.
Sobreesfuerzos por posturas inadecuadas.

Insolacion

Golpes en general por objetos.

Dermatosis por contactos con el cemento.

Los derivados de trabajos sobre superficies mojadas.

(Ref. 26-0001926-002-01915)

Exp. 20-00730-000
03/08/20 - Pag. 20 de 66

Queda prohibido encofrar sin antes haber cubierto el riesgo de caida desde altura en todos huecos y bordes librg:
mediante la instalaciéon o rectificacion de las redes o instalacién de barandillas.
El izado de los tableros se efectuara mediante bateas emplintadas en cuyo interior se dispondran los tableros ordenadog
sujetos mediante flejes o cuerdas.
Se prohibe la permanencia de operarios en las zonas de batido de cargas durante las operaciones de izado de tablong
sopandas, puntales y ferralla; igualmente, se procedera durante la elevacion de viguetas, nervios, armaduras, pilarg
bovedillas, etc.

El izado de viguetas prefabricadas se ejecutard suspendiendo la carga de dos puntos tales, que la carga permanez
estable.

El izado de bovedillas, se efectuara sin romper los paquetes en los que se suministran de fabrica, transportandolas soh
una batea emplintada.

El izado de bovedillas sueltas se efectuara sobre bateas emplintadas. Las bovedillas se cargaran ordenadamente y
amarraran para evitar su caida durante la elevacion o transporte.

Se advertira del riesgo de caida a distinto nivel al personal que deba caminar sobre el entablado.

Se recomienda evitar pisar por los tableros excesivamente alabeados, que deberan desecharse de inmediato antes de
puesta.

Se recomienda caminar apoyando los pies en dos tableros a la vez, es decir, sobre las juntas.

El desprendimiento de los tableros se ejecutarda mediante cufia metalica, realizando la operacion desde una zona ya
desencofrada.
Concluido el desencofrado, se apilaran los tableros ordenadamente para su transporte sobre bateas emplintadas, sujetas
con sogas atadas con nudos de marinero (redes, lonas, etc.).
Terminado el desencofrado, se procedera a un barrido de la planta para retirar los escombros y proceder a su vertiglo
mediante trompas (o bateas emplintadas).
Se cortaran los latiguillos y separadores en los pilares ya ejecutados para evitar el riesgo de cortes y pinchazos al pago
delos operarios cerca de ellos.

El ascenso y descenso del personal a los encofrados se efectuara a través de escaleras de mano reglamentarias.
Se instalaran listones sobre los fondos de madera de las losas de escalera, para permitir un mas seguro transito en esta
fase y evitar deslizamientos.

Se instalaran cubridores de madera sobre las esperas de ferralla de las losas de escalera.

Se instalaran barandillas reglamentarias en los frentes de aquellas losas horizontales, para impedir la caida al vacio de las
personas. <
Se esmerara el orden y la limpieza durante la ejecucién de los trabajos.

Los clavos sueltos o arrancados se eliminaran mediante un barrido y apilado en lugar conocido para su posterior retirada.
Una vez concluido un determinado tajo, se limpiara eliminando todo el material sobrante, que se apilara, en un lu
conocido para su posterior retirada.

Los huecos del forjado, se cubriran con madera clavada sobre las tabicas perimetrales antes de proceder al armado.
Los huecos del forjado permaneceran siempre tapados para evitar caidas a distinto nivel.

El acceso entre forjados se realizara a través de la rampa de escalera que sera la primera en hormigonarse.
Inmediatamente que el hormigén lo permita, se peldafieara.

Suspender trabajos con climatologia adversa.

"

0833 EDUARDOBLANES ARRUFAT <

Casco de polietileno (preferiblemente con barbuquejo).
Botas de seguridad.

Cinturones de seguridad (Clase C).

Guantes de cuero.

Gafas de seguridad antiproyecciones.

Ropa de trabajo.

Botas de goma o P.V.C. de seguridad.

Trajes para tiempo lluvioso.

Protector de sierra.

COLEGIO OFICIAL DE ARQUITECTOS DE ﬁ

VISADO ESTATUTARIO.

Caidas.

A
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Normas o medidas preventivas (especificas ademas de las anteriores)

Prendas de proteccion personal recomendables (especificas ademas de las anteriores).

Cortes y golpes.
Ruidos y vibraciones.

Redes verticales.

Redes horizontales.

Acceso a la obra protegido.

Rutas interiores sefializadas y protegidas.

Retirada de la madera de encofrado con puntas.
Desenchufar las maquinas que no se estén utilizando.

(Ref. 20-0001926-002-01915)

Guantes apropiados (goma, cuero)

Prendas de proteccion personal recomendadas.

Riesgos mas comunes que no pueden ser evitados:

e Calzado reforzado °
e Casco homologado y certificado. =]
e Arnés anclado a punto fijo. g
e Protectores antivibraciones. 2
=}
Q
TRABAJOS CON FERRALLA. MANIPULACION Y PUESTA EN OBRA. 8
Riesgos mas comunes que pueden ser evitados: E
e Cortes y heridas en manos y pies por manejo de redondos de acero.
e Aplastamientos durante las operaciones de carga y descarga de paquetes de ferralla.
e Tropiezos y torceduras al caminar sobre las armaduras.
e Los derivados de las eventuales roturas de redondos de acero durante el estirado o doblado.
e Sobreesfuerzos.
e Caidas al mismo nivel (entre plantas, escaleras, etc.).
e Caidas a distinto nivel. -]
e Golpes por caida o giro descontrolado de la carga suspendida. §
€
Normas o medidas preventivas tipo. :
e Queda prohibido trabajar sin antes haber cubierto el riesgo de caida desde altura en todos huecos y bordes libr
mediante la instalacion o rectificacion de las redes o instalacion de barandillas. <
e Se habilitard en obra un espacio dedicado al acopio clasificado de los redondos de ferralla préximo al lugar de montaje
armaduras, tal como se describe en los planos. -]
e Los paquetes de redondos se almacenaran en posicién horizontal sobre durmientes de madera. g
e El transporte aéreo de paquetes de armaduras mediante gria se ejecutara suspendiendo la carga de dos a
puntos separados mediante eslingas. °
e La ferralla montada (pilares, parrillas, etc.) se almacenara en los lugares designados a tal efecto separado del lugar {8

montaje, sefialados en los planos.
Los desperdicios o recortes de hierro y acero, se recogeran acopiandose en el lugar determinado en los planos para fu
posterior cargas y transporte al vertedero.
Se efectuara un barrido periédico de puntas, alambres y recortes de ferralla en torno al banco (o bancos, borriquetas, etg.)
de trabajo.
Queda prohibido el transporte aéreo de armaduras de pilares en posicion vertical. Se transportaran suspendidos de dps
puntos mediante eslingas hasta llegar proximos al lugar de ubicacién, depositandose en el suelo. Solo se permitira |el
transporte vertical para la ubicacion exacta "in situ".
Se prohibe el montaje de zunchos perimetrales sin antes estar correctamente instaladas las redes o barandillas ¢le
proteccion.

Se evitara en lo posible caminar por los fondillos de los encofrados de jacenas, (o vigas).
Se instalaran "caminos de tres tablones de anchura" (60 cm. como minimo) que permitan la circulacion sobre forjados €n
fase de armado de negativos (o tendido de mallazos de reparto).

Las maniobras de ubicacion "in situ" de ferralla montada se guiaran mediante un equipo de tres hombres; dos, guiar:
mediante sogas en dos direcciones la pieza a situar, siguiendo las instrucciones del tercero que procedera manualmentg
efectuar las correcciones de aplomado.
Suspender trabajos con climatologia adversa.

£
=)

Casco de polietileno (preferiblemente con barbuquejo).
Guantes de cuero.

Botas de seguridad.

Botas de goma o de P.V.C. de seguridad.

Ropa de trabajo.

Cinturén porta-herramientas.

Cinturén de seguridad (Clase A o C).

Trajes para tiempo lluvioso.

Pantalla para soldador.

Normas o medidas preventivas (especificas ademas de las anteriores)

Caidas.
Cortes y golpes.
Ruidos y vibraciones.

Redes verticales.

Redes horizontales.

Acceso a la obra protegido.

Rutas interiores sefializadas y protegidas.
Retirada de la madera de encofrado con puntas.

COLEGIO OFICIAL DE ARQUITECTOS DE ALMERIA®

VISADO ESTATUTARIO.
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e Desenchufar las maquinas que no se estén utilizando.

Prendas de proteccion personal recomendables (especificas ademas de las anteriores).
e Guantes apropiados (goma, cuero)

Calzado reforzado

Casco homologado y certificado.

Arnés anclado a punto fijo.

Protectores antivibraciones.

TRABAJOS DE MANIPULACION DEL HORMIGON.

(Ref. 20-0001926-002-01915)

Riesgos mas comunes que pueden ser evitados:
e Caida de personas al mismo nivel.
Caida de personas y/u objetos a distinto nivel.
Caida de personas y/u objetos al vacio.
Hundimiento de encofrados.
Rotura o reventén de encofrados.
Pisadas sobre objetos punzantes.
Pisadas sobre superficies de transito.
Las derivadas de trabajos sobre suelos humedos o mojados.
Contactos con el hormigén (dermatitis por cementos).
Atrapamientos.
Electrocucion. Contactos eléctricos.

Exp. 20-00730-000
03/08/20 - Pag. 22 de 66

Normas o medidas preventivas tipo de aplicaciéon durante el vertido del hormigén.

e Queda prohibido trabajar sin antes haber cubierto el riesgo de caida desde altura en todos huecos y bordes libr
mediante la instalacion o rectificacion de las redes o instalacion de barandillas.
e Suspender trabajos con climatologia adversa.

Vertido mediante cubo o cangilén.
e Se prohibe cargar el cubo por encima de la carga maxima admisible de la gria que lo sustenta.
e La apertura del cubo para vertido se ejecutara exclusivamente accionando la palanca para ello, con las manos protegid
con guantes impermeables.
e Se procurara no golpear con cubo los encofrados ni las entibaciones.
e Del cubo (o cubilete) penderan cabos de guia para ayuda a su correcta posicion de vertido. Se prohibe guiarlo o recibi
directamente, en prevencion de caidas por movimiento pendular del cubo.

Vertido de hormigén mediante bombeo.

e El equipo encargado del manejo de la bomba de hormigdn estara especializado en éste trabajo.

e La manguera terminal de vertido, sera gobernada por un minimo a la vez de dos operarios, para evitar las caidas p
movimiento incontrolado de la misma.

e Antes del inicio del hormigonado de una determinada superficie (un forjado o losas por ejemplo), se establecera
camino de tablones seguro sobre los que apoyarse los operarios que gobiernan el vertido con la manguera.

e El manejo, montaje y desmontaje de la tuberia de la bomba de hormigonado, sera dirigido por un operario especialisfa
para evitar accidentes por "tapones” y "sobre presiones" internas.

e Antes de iniciar el bombeo de hormigén se deberad preparar el conducto (engrasar las tuberias) enviando masas fle
mortero de dosificacién, para evitar "atoramiento” o "tapones”.

e Se prohibe introducir o accionar la pelota de limpieza sin antes instalar la "redecilla" de recogida a la salida de |la
manguera tras el recorrido total, del circuito. En caso de detencion de la bola, se paralizard la maquina. Se reducira|la
presion a cero y se desmontara a continuacion la tuberia.

e Los operarios, amarraran la manguera terminal antes de iniciar el paso de la pelota de limpieza, a elementos sdlidos,

e Se revisardn periédicamente los circuitos de aceite de la bomba de hormigonado, cumplimentando el libro fle
mantenimiento que sera presentado a requerimiento de la Direccion Facultativa.

0033 EDUARDO BLANES ARRUFAT

[=]
I

=

<
Normas o medidas preventivas tipo de aplicacion durante el hormigonado de muros. ©

e Antes del inicio del vertido del hormigén, el Capataz (o Encargado), revisara el buen estado de seguridad de IBEI'"I
entibaciones de contencién de tierras de los taludes del vaciado que interesan a la zona de muro que se va ‘g
hormigonar, para realizar los refuerzos o saneos que fueran necesarios. w

e El acceso al trasdés del muro (espacio comprendido entre el encofrado externo y el talud del vaciado), se efectugrea
mediante escaleras de mano. Se prohibe el acceso "escalando el encofrado”, [72]

e Antes del inicio del hormigonado, el Capataz (o Encargado), revisara el buen estado de seguridad de los encofrados =E
prevencion de reventones y derrames.

e Antes del inicio del hormigonado, y como remate de los trabajos de encofrado, se habra construido la plataforma
trabajo de coronacion del muro desde la que ayudar a las labores de vertido y vibrado.

e La plataforma de coronaciéon de encofrado para vertido y vibrado, que se establecera a todo lo largo del muro; tendra |
siguientes dimensiones:

- Longitud: La del muro.

- Anchura: 60 cm., (3 tablones minimo).

- Sustentacion: Jabalcones sobre el encofrado.

- Proteccion: Barandilla de 90 cm. de altura formada por pasamanos, liston intermedio y rodapié de 15 cm.
- Acceso: Mediante escalera de mano reglamentaria.

e Se estableceran a una distancia minima de 2 m., (como norma general), fuertes topes de final de recorrido, para |
vehiculos que deban aproximarse al borde de los taludes del vaciado, para verter el hormigén (Dumper, camid
hormigonera).

e El vertido de hormigén en el interior del encofrado se hara repartiendolo uniformemente a lo largo del mismo, por tongad
regulares, en evitacion de sobrecargas puntales que puedan deformar o reventar el encofrado.

UITEC

COLEGIO OFICIAL DE Al
VISADO ESTATUTARIO.

Normas o medidas preventivas de aplicacion durante el hormigonado forjados.
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e Antes del inicio del vertido de hormigén, el Capataz (o Encargado), revisara el buen estado de la seguridad de los
encofrados, en prevencion de accidentes por reventones o derrames.
e Antes del inicio del hormigonado, se revisara la correcta disposicién y estado de las redes de proteccion de los trabajos

e Se dispondran accesos faciles y seguros para llegar a los lugares de trabajo
e Se prohibe concentrar cargas de hormigén en un solo punto. El vertido se realizara extendiendo el hormigén con suavid
sin descargas bruscas, y en superficies amplias.

estructura. 2

e Se vigilara el buen comportamiento de los encofrados durante el vertido del hormigén, paralizandolos en el momento q °
se detecten fallos. No se reanudara el vertido hasta restablecer la estabilidad mermada. 8

e Se revisara el buen estado de los huecos en el forjado, reinstalando las "tapas" que falten y clavando las suelte§
diariamente. 5

e Se revisard el buen estado de las viseras de proteccion contra caida de objetos, solucionandose los deterior{{s
diariamente S

k1

228

e Se estableceran plataformas moviles de un minimo de 60 cm. de ancho (3 tablones trabados entre si), desde los qlie 8

ejecutan los trabajos de vibrado del hormigén. 8 3

e Se estableceran caminos de circulacion sobre las superficies a hormigonar formados por lineas de 3 tablones de anchy® Q

total minima de 60 cm. .9, &

e Se prohibe transitar pisando directamente sobre las bovedillas, en prevencion de caidas a distinto nivel. '5 8

Q.

Prendas de proteccion personal recomendables. 8 g
e Casco de polietileno (preferiblemente con barbuquejo). a8

Botas de seguridad. u’j g

Cinturones de seguridad (Clase C).
Guantes de cuero.

Gafas de seguridad antiproyecciones.
Ropa de trabajo.

Botas de goma o P.V.C. de seguridad.
Trajes para tiempo lluvioso.
Mosqueton de seguridad

Riesgos mas comunes que no pueden ser evitados:
e Caidas.

Derramado del hormigon.

Cortes y golpes.

Salpicaduras.

Ruidos y vibraciones.

Normas o medidas preventivas (especificas ademas de las anteriores)
e Redes verticales.

Redes horizontales.

Acceso a la obra protegido.

Rutas interiores sefializadas y protegidas.

Retirada de la madera de encofrado con puntas.

Desenchufar las maquinas que no se estén utilizando.

0033 EDUARDO BLANES ARRUFAT

Prendas de proteccion personal recomendables (especificas ademas de las anteriores).
e Guantes apropiados (goma, cuero)

Calzado reforzado

Casco homologado y certificado.

Arnés anclado a punto fijo.

Protectores antivibraciones.

3.4.4. Cubiertas.

Descripcion de los trabajos.
Inclinada. [X] TEJADO DE TEJA CERAMICA SOBRE FORJADO INCLINADO
[] TEJADO DE TEJA ARABE CERAMICA SOBRE TABLERO TABIQUILLOS

1A

O

Plana: [J CUBIERTA ACABADA EN SOLERIA
O
O

Riesqos mas comunes que pueden ser evitados:
e Caida de personas a distinto nivel.

FICIAL DE ARQUITECTOS DE ALMER

e Caida de personas al mismo nivel.

e Caida de objetos a niveles inferiores.
e Sobre esfuerzos. .
e Quemaduras (sellados, impermeabilizaciones en caliente). °
e Golpes o cortes por manejo de herramientas manuales. E
=
Normas o medidas preventivas tipo. E
e Todos los huecos de la cubierta permaneceran tapados con madera clavada al forjado, hasta el inicio de su cerramierjté& <
definitivo. Se descubriran conforme vayan a cerrarse. o 'u',
e Se estableceran "caminos de circulacién" sobre las zonas en proceso de fraguado, o de endurecimiento, formados por up@ W
anchura de 60 cm. ) g
e Los recipientes para transportar materiales de sellado se llenaran al 50% para evitar derrames innecesarios. ﬂ <
e Los acopios de material bituminoso se repartiran en cubierta, evitando las sobrecargas puntuales. ol
e El pavimento de la cubierta se izara sobre plataformas emplintadas empaquetados segun son servidos por el fabrican é" >

perfectamente apilados y nivelados los paquetes y atado el conjunto a la plataforma de izado para evitar derrames duran
el transporte. ﬂm
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En todo momento se mantendra limpia y libre de obstaculos que dificulten la circulacién o los trabajos, la cubierta que se

ejecuta.

Los plasticos, carton, papel y flejes, procedentes de los diversos empaquetados, se recogeran inmediatamente que )

hayan abierto los paquetes, para su eliminacién posterior.
Andamios perimetrales en aleros
Pasarelas de circulacion (60cm) sefializadas.

Redes rémbicas tipo “pértiga y horca” colgadas cubriendo 2 plantas en todo su perimetro, limpias de objetos, unidas

atadas al forjado

Barandillas rigidas y resistentes.

Suspender trabajos con climatologia adversa.

Protecciones perimetrales en vuelos de tejado.

El acopio de material bituminoso sobre durmientes y calzo de madera
Se iniciara el trabajo con peto perimetral o barandilla resistente de 90cm
Cumplir las exigencias del fabricante.

Vigilar el buen estado de los materiales.

Cable de fijacién en cumbrera para arnés especifico.

Gas almacenado a la sombra y fresco.

Uso de valvulas antirretroceso de la llama

Limpieza y orden en el trabajo.

Sefializar obstaculos.

No almacenar materiales en cubierta.

Prendas de proteccion personal recomendables.

Casco de polietileno (preferiblemente con barboquejo).
Botas de seguridad.

Botas de goma.

Guantes de cuero impermeabilizados.
Guantes de goma o P.V.C.

Cinturén de seguridad.

Ropa de trabajo.

Trajes para tiempo lluvioso.

Mastil y cable fiador.

Arnés.

Mascarilla filtrante.

Riesgos mas comunes que no pueden ser evitados:

Caidas en altura.
Caidas al mismo nivel.
Proyeccion de particulas.

Normas o medidas preventivas (especificas ademas de las anteriores)

Herramientas cogidas al mosquetén.

Viseras y petos perimetrales.

Cable de fijacién en cumbrera para arnés especifico.
Suspender trabajos en condiciones climaticas desfavorables
Arnés anclado a elemento resistente.

Prendas de proteccion personal recomendables (especificas ademas de las anteriores).

Casco homologado y certificado.
Cinturén de seguridad .

Calzado antideslizante.
Mascarilla filtrante.

3.4.5. Cerramientos / Albaiiileria

(Ref. 20-0001926-002-019

Exp. 20-00730-000
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|

Descripcion de los trabajos.

X Tabiqueria .
X Cerramiento.
X Falsos techos.

Riesgos mas comunes que pueden ser evitados:

Caidas de personas al mismo nivel.

Caida de personas a distinto nivel.

Caida de objetos sobre las personas.

Golpes contra objetos.

Cortes por el manejo de objetos y herramientas manuales.
Dermatosis por contactos con el cemento.

Particulas en los ojos.

Cortes por utilizacién de maquinas herramienta.

Los derivados de los trabajos realizados en ambientes pulverulentos, (cortando ladrillos, por ejemplo).

Sobre esfuerzos.
Electrocucion.
Atrapamientos por los medios de elevacion y transporte.

Los derivados del uso de medios auxiliares (borriquetas, escaleras, andamios, etc.).

Normas o medidas preventivas tipo.

COLEGIO OFICIAL DE ARQUITECTOS DE ALMERIA

VISADO ESTATUTARIO.
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Prendas de proteccion personal recomendables.

Riesgos mas comunes que no pueden ser evitados:

Una vez desencofradas cada una de las plantas elevadas se protegeran en todo su perimetro con barandillas rigidas a 90
cm. de altura.

Los huecos existentes en el suelo permaneceran protegidos para la prevencion de caidas.

Los huecos de una vertical, (bajante por ejemplo), seran destapados para el aplomado correspondiente, concluido el cu
se comenzara el cerramiento definitivo del hueco, en prevencion de los riesgos por ausencia generalizada o parcial
protecciones en el suelo.

Los huecos permaneceran constantemente protegidos con las protecciones instaladas en la fase de estructu
reponiéndose las protecciones deterioradas.

Las rampas de las escaleras estaran protegidas en su entorno por una barandilla sélida de 90 cm. de altura formada p
pasamanos, liston intermedio y rodapié de 15 cm.

Todas las zonas en las que haya que trabajar estaran suficientemente iluminadas.

Las zonas de trabajo seran limpiadas de escombro (cascotes de ladrillo) periddicamente, para evitar las acumulacion
innecesarias.

La introduccién de materiales en las plantas con la ayuda de la grta torre se realizara por medio de plataformas voladg
distribuidas en obra segun plano.

Se prohibe balancear las cargas suspendidas para su instalacion en las plantas, en prevencion del riesgo de caida
vacio.

El material ceramico se izara a las plantas sin romper los flejes (o envoltura de P.V.C.) con las que lo suministre
fabricante, para evitar los riesgos por derrame de la carga.

El ladrillo suelto se izara apilado ordenadamente en el interior de plataformas de izar emplintadas, vigilando que
puedan caer las piezas por desplome durante el transporte.

La ceramica paletizada transportada con grua, se gobernara mediante cabos amarrados a la base de la plataforma
elevacion. Nunca directamente con las manos, en prevencion de golpes, atrapamiento o caidas al vacio por péndulo de
carga.

Las barandillas de cierre perimetral de cada planta se desmontaran unicamente en el tramo necesario para introducir[la
carga de ladrillo en un determinado lugar reponiéndose durante el tiempo muerto entre recepciones de carga.
Se prohibe concentrar las cargas de ladrillos sobre vanos. El acopio de palets, se realizara proximo a cada pilar pgra
evitar las sobrecargas de la estructura en los lugares de menor resistencia.

Los escombros y cascotes se evacuaran diariamente mediante trompas de vertido montadas al efecto, para evitar
riesgo de pisadas sobre materiales, ubicandose aquellas segun plano.

Se prohibe lanzar cascotes directamente por las aberturas de fachadas, o huecos interiores.

Se prohibe trabajar junto a los paramentos recién levantados antes de transcurridas 48 horas. Si existe un régimen
vientos fuertes incidiendo sobre ellos, pueden derrumbarse sobre el personal.

Se prohibe el uso de borriquetas en balcones, terrazas y bordes de forjados si antes no se ha procedido a instalar u
proteccion sdlida contra posibles caidas al vacio formada por pies derechos y travesarios solidos horizontales, segun
detalle de los planos.

Redes elasticas verticales y horizontales.

Plataforma de carga y descarga.

Plataformas de trabajo libres de obstaculos.

Conductos de desescombro anclados a forjado con proteccion frente a caidas al vacio de bocas de descarga .
Coordinacion entre los distintos oficios.

Cerrar primero los huecos de interior de forjado.

Acceso al andamio de personas y material ,desde el interior del edificio

Sefializacion de las zonas de trabajo.

Sefializacién de caida de objetos.

Maquinas de corte , en lugar ventilado.

Sefializacion de las zonas de trabajo.

Orden y limpieza en el trabajo.

Correcta iluminacion.

No exponer las fabricas a vibraciones del forjado.

Cumplir las exigencias del fabricante.

Escaleras peldafeadas y protegidas.

Coordinacién entre los distintos oficios.

Se canalizara o localizara la evacuacion del escombro.

-00%0¥915)
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Casco de polietileno (preferiblemente con barboquejo).
Guantes de P.V.C. o de goma.

Guantes de cuero.

Botas de seguridad.

Cinturén de seguridad, Clases Ay C.

Botas de goma con puntera reforzada.

Ropa de trabajo.

Trajes para tiempo lluvioso.

Cinturén y arnés de seguridad.

Mastil y cable fijador.

Normas o medidas preventivas (especificas ademas de las anteriores)

Caidas.

Salpicaduras en ojos de yeso o mortero.
Golpes en extremidades.

Proyeccion de particulas al corte.

Barandillas resistentes de seguridad para huecos y aperturas en los cerramientos
Plataformas de trabajo libres de obstaculos

Lonas.

Sefializacion de las zonas de trabajo.

Sefializacién de caida de objetos. Py, |
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ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

e Maquinas de corte , en lugar ventilado.
e Coordinacion entre los distintos oficios.
e Se canalizara o localizara la evacuacion del escombro.

Prendas de proteccion personal recomendables (especificas ademas de las anteriores).
e Gafas protectoras de seguridad.
e Guantes apropiados (goma, cuero)
e Casco homologado y certificado
e Mascarilla antipolvo.

(Ref. 20-0001926-002-01915)

3.4.6. Saneamiento.

©
Riesgos mas comunes que pueden ser evitados: =] :
e Caida de personas al mismo nivel. 8 :
e Caida de personas a distinto nivel. ‘9" N
e Golpes y cortes por el uso de herramientas manuales. ~2
e Sobre esfuerzos por posturas obligadas, (caminar en cuclillas por ejemplo). 8 e
e Dermatitis por contactos con el cemento. 8' 2
]
Normas o medidas preventivas tipo. % g
e El saneamiento y su acometida a la red general se ejecutara segun los planos del proyecto de ejecucion. uo
e Los tubos para las conducciones se acopiaran en una superficie lo mas horizontal posible sobre durmientes de madeia,
en un receptaculo delimitado por varios pies derechos que impidan que por cualquier causa los conductos se deslicenf o

rueden.

Medidas de proteccion personal recomendables.
e Casco de polietileno (preferiblemente con barboquejo).
Guantes de cuero.
Guantes de goma (o de P.V.C.)
Botas de seguridad.
Botas de goma (o de P.V.C.) de seguridad.
Ropa de trabajo.
Equipo de iluminacién autbnoma.
Equipo de respiracion auténoma semi-auténoma.
Cinturén de seguridad, clases A, B, o C.
Manguitos y polainas de cuero.
Gafas de seguridad antiproyecciones.

e e 0 0 0 0 0 0 0 0
0033 EDUARDO BLANES ARRUFAT

Riesqgos mas comunes que no pueden ser evitados:
e Golpes.
e Caidas
e Proyeccion de particulas.

Normas o medidas preventivas (especificas ademas de las anteriores)
Plataforma de trabajo metalica con barandilla

Delimitar la zona de trabajo.

Orden, limpieza e iluminacion en el trabajo.

Revisar herramientas manuales para evitar golpes .

No se trabajara en cubierta con mala climatologia

Arnés anclado a elemento resistente.

Prendas de proteccion personal recomendables (especificas ademas de las anteriores).
e Casco homologado y certificado.
e Cinturon de seguridad homologado
e Calzado antideslizante apropiado.
e Gafas protectoras de seguridad.

3.4.7. Acabados.

ALICATADOS Y SOLADOS.

Riesqgos mas comunes que pueden ser evitados:
e Golpes por manejo de objetos o herramientas manuales.
Cortes por manejo de objetos con aristas cortantes o herramientas manuales.
Caidas a distinto nivel.
Caidas al mismo nivel.
Cortes en los pies por pisadas sobre cascotes y materiales con aristas cortantes.
Cuerpos extrafios en los ojos.
Dermatitis por contacto con el cemento.
Sobre esfuerzos.
Generar polvo (corte, pulido o lijado).

Normas o medidas preventivas tipo.
e Los tajos se limpiaran de "recortes" y "desperdicios de pasta".
e Los andamios sobre borriquetas a utilizar, tendran siempre plataformas de trabajo de anchura no inferior a los 60 cm.
tablones trabados entre si) y barandilla de protecciéon de 90 cm. <|H

J’COLEGIO OFICIAL DE ARQUITECTOS DE ALMERIA
VISADO ESTATUTARIO.

e Se prohibe utilizar a modo de borriquetas para formar andamios, bidones, cajas de materiales, barieras...
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ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

Prendas de proteccion personal recomendables.

Riesgos mas comunes que no pueden ser evitados:

Las zonas de trabajo tendran una iluminacién minima de 100 lux a una altura sobre el suelo de aprox. 2 m.

La iluminacién mediante portatiles se haran con "portaldmparas estancos con mango aislante" y rejilla de proteccion de
bombilla y alimentados a 24 V.

Se prohibe el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de alimentacion sin la utilizacion de las clavijas
macho-hembra, en prevencion del riesgo eléctrico.

Las cajas de plaqueta en acopio, nunca se dispondran de forma que obstaculicen los lugares de paso, para evi
accidentes por tropiezo.

Trabajar por debajo de la altura del hombro, para evitar lesiones oculares

Revisar diariamente los medios auxiliares y elementos de seguridad.

Andamio exterior libre de material en operaciones de izado y descenso

Especial cuidado en el manejo de material.

Magquinas de corte en lugar ventilado.

(Ref. 20-0001926-802-01915) 5

=2

Exp. 20-00730-000

Casco de polietileno (obligatorio para los desplazamientos por la obra y en aquellos lugares donde  exista  riesgo
caidas de objetos).

Guantes de P.V.C. o goma.

Guantes de cuero.

Botas de seguridad.

Botas de goma con puntera reforzada.

Gafas antipolvo, (tajo de corte)

Mascarillas antipolvo con filtro mecanico recambiable especifico para el material a cortar, (tajo de corte).

Ropa de trabajo.

Normas o medidas preventivas (especificas ademas de las anteriores)

Prendas de proteccion personal recomendables (especificas ademas de las anteriores).

ENFOSCADOS Y ENLUCIDOS.

Riesqgos mas comunes que pueden ser evitados:

Golpes y aplastamiento de dedos.
Proyeccion de particulas.
Salpicaduras en la cara.

Trabajos en distinto nivel, acotados y sefalizados

Uso de agua en el corte

Trabajar por debajo de la altura del hombro, para evitar lesiones oculares
Revisar diariamente los medios auxiliares y elementos de seguridad.
Andamio exterior libre de material en operaciones de izado y descenso
Especial cuidado en el manejo de material.

Maquinas de corte en lugar ventilado.

0033 EDUARDO BLANES ARRUFAT

Gafas protectoras de seguridad.
Guantes apropiados.
Mascarilla filtrante.

Cortes por uso de herramientas, (paletas, paletines, terrajas, miras, etc.).
Golpes por uso de herramientas, (miras, regles, terrajas, maestras).
Caidas al vacio.

Caidas al mismo nivel.

Cuerpos extrafios en los ojos.

Dermatitis de contacto con el cemento y otros aglomerantes.

Sobre esfuerzos.

Generar polvo (corte, pulido o lijado). <

Normas o medidas de proteccion tipo. w

En todo momento se mantendran limpias y ordenadas las superficies de transito y de apoyo para realizar los trabajos {i§
enfoscado para evitar los accidentes por resbalon.

Las plataformas sobre borriquetas para ejecutar enyesados (y asimilables) de techos, tendran la superficie horizonta
cuajada de tablones, evitando escalones y huecos que puedan originar tropiezos y caidas.

Los andamios para enfoscados de interiores se formaran sobre borriquetas. Se prohibe el uso de escaleras, bidones, pil
de material, etc., para estos fines, para evitar los accidentes por trabajar sobre superficies inseguras.

Se prohibe el uso de borriquetas en balcones sin proteccion contra las caidas desde altura.

Para la utilizacién de borriquetas en balcones (terrazas o tribunas), se instalara un cerramiento provisional, formado p
"pies derechos" acufiados a suelo y techo, a los que se amarraran tablones formando una barandilla sélida de 90 cm.
altura, medidas desde la superficie de trabajo sobre las borriquetas. La barandilla constara de pasamanos, list
intermedio y rodapié.

Andamios normalizados para trabajos en fachadas, que han de cumplir lo dispuesto en apartado correspondiente.

Las zonas de trabajo tendran una iluminacién minima de 100 lux, medidos a una altura sobre el suelo en torno a los 2 m|
La iluminacion mediante portatiles, se hara con "portalamparas estancos con mango aislante" y "rejilla" de proteccion de
bombilla. La energia eléctrica los alimentara a 24 V.

Se prohibe el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de alimentacion sin la utilizacion de las clavijas mach
hembra.

El transporte de sacos de aglomerantes o de aridos se realizara preferentemente sobre carretilla de mano, para evi
sobre esfuerzos.

Trabajar por debajo de la altura del hombro, para evitar lesiones oculares

Revisar diariamente los medios auxiliares y elementos de seguridad.

Andamio exterior libre de material en operaciones de izado y descenso

COLE&IO GFICTAL DE ARGUITECT®S DE A
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Prendas de proteccion personal recomendables.
e Casco de polietileno (obligatorio para los desplazamientos por la obra y en aquellos lugares donde exista riesgo de cai

de objetos).

Guantes de P.V.C. o goma.

Guantes de cuero.

Botas de seguridad.

Botas de goma con puntera reforzada.

Gafas de proteccion contra gotas de morteros y asimilables.

Cinturén de seguridad clases Ay C.

e o 0 0 0 o
(Ref. 20-0001926-002-019‘&;

Riesgos mas comunes que no pueden ser evitados:
e Caidas.
e Salpicaduras en ojos de yeso o mortero.
e Golpes en extremidades.
e Proyeccion de particulas al corte.

Normas o medidas preventivas (especificas ademas de las anteriores)

Barandillas resistentes de seguridad para huecos y aperturas en los cerramientos
Plataformas de trabajo libres de obstaculos

Lonas.

Sefializacién de las zonas de trabajo.

Sefializacion de caida de objetos.

Maquinas de corte , en lugar ventilado.

Coordinacién entre los distintos oficios.

Se canalizara o localizara la evacuacion del escombro.

Exp. 20-00730-000
03/08/20 - Pag. 28 de 66

Prendas de proteccion personal recomendables (especificas ademas de las anteriores).
e Gafas protectoras de seguridad.
e Guantes apropiados (goma, cuero)
e Casco homologado y certificado
e Mascarilla antipolvo.

3.4.8. Falsos techos.

Riesqgos mas comunes que pueden ser evitados:

e Cortes por el uso de herramientas manuales (llanas, paletines, etc.).
Golpes durante la manipulacién de reglas y planchas o placas de escayola.
Caidas al mismo nivel.
Caidas a distinto nivel.
Dermatitis por contacto con la escayola.
Cuerpos extrafios en los ojos.

0033 EDUARLO BLANES ARRUFAT

Normas o medidas preventivas tipo.
e Las plataformas sobre borriquetas para la instalacion de falsos techos de escayola, tendran la superficie horizontall y
cuajada de tablones, evitando escalones y huecos que puedan originar tropiezos y caidas.

e Los andamios para la instalacion de falsos techos de escayola se ejecutaran sobre borriquetas de madera o metalicas. $e
prohibe expresamente la utilizacion de bidones, pilas de materiales, escaleras apoyadas contra los paramentos, para
evitar los accidentes por trabajar sobre superficies inseguras.

e Los andamios para la instalacién de falsos techos sobre rampas tendran la superficie de trabajo horizontal y bordeados fle
barandillas reglamentarias. Se permite el apoyo en peldafios definitivo y borriquetas siempre que esta se inmovilice y Ips
tablones se anclen, acuien, etc.

e Se prohibe el uso de andamios de borriquetas proximos a huecos, sin la utilizacion de medios de proteccién contrale
riesgo de caida desde altura. <

e Las zonas de trabajo tendran una iluminacién minima de 100 lux medidos a una altura sobre el suelo, en torno a los 2 mI'g
e Lailuminaciéon mediante portatiles, se hara con "portaldmparas estancos con mango aislante" y "rejilla" de protecciéon dg
-

bombilla. La energia eléctrica los alimentara a 24 V.
e Se prohibe el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de alimentacion sin la utilizacion de las clavijas mach
hembra.
» Eltransporte de sacos y planchas de escayola, se realizara interiormente, preferiblemente sobre carretilla de mano, pgrg,
evitar de Sobre esfuerzos.
e Los sacos y planchas de escayola se acopiaran ordenadamente repartidos junto a los tajos en los que se vaya a utilizar,
mas separado posible de los vanos en evitacion de sobrecargas innecesarias.

e Los acopios de sacos o planchas de escayola, se dispondran de forma que no obstaculicen los lugares de paso, p3
evitar los accidentes por tropiezo.

DE Al

Prendas de proteccion personal recomendables.
e Casco de polietileno, (obligatorio para los desplazamientos por la obra).
Guantes de P.V.C. o goma.
Guantes de cuero.
Botas de goma con puntera reforzada.
Gafas de proteccion, (contra gotas de escayola).
Ropa de trabajo.
Cinturén de seguridad clase Ay C.

Riesgos mas comunes que no pueden ser evitados:
e Caidas.
e Salpicaduras en ojos de yeso o mortero.
e Golpes en extremidades. U
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e Proyeccion de particulas al corte.

Normas o medidas preventivas (especificas ademas de las anteriores)

Barandillas resistentes de seguridad para huecos y aperturas en los cerramientos
Plataformas de trabajo libres de obstaculos

Lonas.

Sefializacion de las zonas de trabajo.

Sefalizacion de caida de objetos.

Maquinas de corte , en lugar ventilado.

Coordinacion entre los distintos oficios.

Se canalizara o localizara la evacuacion del escombro.

e o 0 0 0 0 0 0
(Ref. 20-0001926-002-01915)

Prendas de proteccion personal recomendables (especificas ademas de las anteriores).
e Gafas protectoras de seguridad.
e Guantes apropiados (goma, cuero)
e Casco homologado y certificado
e Mascarilla antipolvo.

3.4.9. Carpinteria de madera y metalica.

Exp. 20-00730-000
03/08/20 - Pag. 29 de 66

Riesgos mas comunes que pueden ser evitados:
e Caida al mismo nivel.
Caida a distinto nivel.
Cortes por manejo de maquinas herramientas manuales.
Golpes por objetos o herramientas.
Atrapamiento de dedos entre objetos.
Pisadas sobre objetos punzantes.
Contactos con la energia eléctrica.
Caida de elementos de carpinteria sobre las personas.
Sobre esfuerzos.
Generar polvo (corte, pulido o lijado).

Normas o medidas preventivas tipo.
e Los precercos, (cercos, puertas de paso, tapajuntas), se descargaran en bloques perfectamente flejados (o atadd
pendientes mediante eslingas del gancho de la grua torre.
e Los acopios de carpinteria de madera se ubicaran en los lugares definidos en los planos, para evitar accidentes p
interferencias.
e Los cercos, hojas de puerta, etc. se izaran a las plantas en bloques flejados, (o atados), suspendidos del gancho de
grua mediante eslingas. Una vez en la planta de ubicacion, se soltaran los flejes y se descargaran a mano.
e En todo momento los tajos se mantendran libres de cascotes, recortes, metalicos, y demas objetos punzantes, para evif
los accidentes por pisadas sobre objetos.
Se prohibe acopiar barandillas definitivas en los bordes de forjados para evitar los riesgos por posibles desplomes.
e Antes de la utilizacion de cualquier maquina-herramienta, se comprobara que se encuentra en 6ptimas condiciones y cpn
todos los mecanismos y protectores de seguridad, instalados en buen estado, para evitar accidentes.
e Los cercos seran recibidos por un minimo de una cuadrilla, en evitacién de golpes, caidas y vuelcos.
e Los listones horizontales inferiores, contra deformaciones, se instalaran a una altura en torno a los 60 cm. Se ejecutarfin
en madera blanca preferentemente, para hacerlos mas visibles y evitar los accidentes por tropiezos.
e Los listones inferiores antideformaciones se desmontaran inmediatamente, tras haber concluido el proceso {le
endurecimiento de la parte de recibido del precerco, (o del cerco directo), para que cese el riesgo de tropiezo y caidas.
e El"cuelgue" de hojas de puertas, (o de ventanas), se efectuara por un minimo de dos operarios, para evitar accidentes po
desequilibrio, vuelco, golpes y caidas.
e Las zonas de trabajo tendran una iluminacion minima de 100 lux a una altura entorno a los 2 m.
¢ La iluminacion mediante portatiles se hara mediante "portalamparas estancos con mango aislante” y rejilla de proteccibg
de la bombilla, alimentados a 24 V. =
e Se prohibe el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de alimentacion sin la utilizaciéon de las clavijas mach
hembra.
e Las escaleras a utilizar seran de tipo de tijera, dotadas de zapatas antideslizantes y de cadenilla limitadora de apertura.
e Las operaciones de lijado mediante lijadora eléctrica manual, se ejecutaran siempre bajo ventilacién por "corriente
aire", para evitar los accidentes por trabajar en el interior de atmdsferas nocivas.
e Elalmacén de colas y barnices poseera ventilacion directa y constante, un extintor de polvo quimico seco junto a la puel
de acceso y sobre esta una sefial de "peligro de incendio" y otra de "prohibido fumar" para evitar posibles incendios.
e Se prohibe expresamente la anulacién de toma de tierra de las maquinas herramienta. Se instalara en cada una de ell
una "pegatina” en tal sentido, si no estan dotadas de doble aislamiento.
La maquinaria manual con clavijas adecuadas para la conexion.
Maquinaria desconectada si el operario no la esta utilizando
Las carpinterias se aseguraran hasta su colocacion definitiva.
Cercos sobre precercos debidamente apuntalados.
Precerco con listén contra deformacién a 60cm

©033 EDUARDO BLANES ARRUFAT
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Prendas de proteccion personal recomendables.
e Casco de polietileno Guantes de P.V.C. o de goma.
Guantes de cuero.
Gafas antiproyecciones.
Mascarilla de seguridad
Botas de seguridad.
Ropa de trabajo.

COLEGIO OFICIAL DE ARQUI IECTas DE ALME
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Generar polvo (corte, pulido o lijado).
Golpes en los dedos.

Caidas,

Generar excesivos gases toxicos.

Prendas de proteccion personal recomendables (especificas ademas de las anteriores).
e Se acotaran y sefializaran las zonas de trabajo.
e Uso de mascarilla en lijado de madera tdxica.
e Sefializaciones con trazos de cal.
e Ordeny limpieza en el trabajo.

(Ref. 20-0001926-002-01915)

Normas o medidas preventivas (especificas ademas de las anteriores)
Mascarilla filtrante antipolvo.

Gafas protectoras de seguridad.

Cinturén de seguridad homologado

Guantes apropiados.

3.4.10. Montaje de vidrio

Exp. 20-00730-000
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Riesgos mas comunes que pueden ser evitados:
e Caida de personas al mismo nivel.
Caidas de personas a distinto nivel.
Cortes en manos, brazos o pies durante las operaciones de transporte y ubicacién manual del vidrio.
Los derivados de la rotura fortuita de las planchas de vidrio.
Los derivados de los medios auxilares a utilizar.

Normas o medidas preventivas tipo.

Se prohibe permanecer o trabajar en la vertical de un tajo de instalacion de vidrio, delimitando la zona de trabajo.

Se mantendran libres de fragmentos de vidrio los tajos, para evitar el riesgo de cortes.

En las operaciones de almacenamiento, transporte y colocacion, los vidrios se mantendran siempre en posicion vertical.

La manipulacion de las planchas de vidrio se ejecutara con la ayuda de ventosas de seguridad.

El vidrio presentado en la carpinteria correspondiente, se recibird y terminara de instalar inmediatamente, para evitar

riesgo de accidentes por roturas.

Los vidrios ya instalados, se pintaran de inmediato a base de pintura a la cal, para significar su existencia.

e La colocacién de los vidrios se realizara desde dentro del edificio.

e Los andamios que deben utilizarse para la instalacion de los vidrios en las ventanas, estaran protegidos en su pal
delantera, (la que da hacia la ventana), por una barandilla solida de 90 cm. de altura, medidas desde la plataforma
trabajo, formada por pasamanos, listén intermedio y rodapié, para evitar el riesgo de caidas al vacio durante los trabajos

e Se prohibe utilizar a modo de borriquetas, los bidones, cajas o pilas de material y asimilables, para evitar los trabaj

realizados sobre superficies inestables.

Se prohiben los trabajos con vidrio bajo régimen de vientos fuertes.

Andamios normalizados para trabajos en fachadas, que han de cumplir lo dispuesto en apartado correspondiente.

Recogida de fragmentos de vidrio.

Orden y limpieza en el trabajo.

Vidrios grandes manipulados con ventosas.

Manejo correcto en el transporte del vidrio.

No se trabajara en cubierta con mala climatologia

Para la colocacion de grandes vidrieras desde el exterior se dispondra de plataforma protegida de barandilla ¢le

seguridad.

e Lucernarios o vidrieras recibidos con cuerdas hasta su colocacién definitiva

e Vidrios almacenados en vertical, en lugar sefializado y libre de materiales

ﬁUARDO BLANES ARRUFAT

% 003

Prendas de proteccion personal recomendables.
e Casco de polietileno (obligatorio para desplazamientos por la obra).
Guantes de goma.
Manoplas de goma.
Mufiequeras de cuero que cubran el brazo.
Botas de seguridad.
Polainas de cuero.
Mandil.
Ropa de trabajo.
Cinturén de seguridad clase Ay C.

COLEGIO OFICIAL DE ARQUITECTOS DE ALMERIA

VISADO ESTATUTARIO.

Riesqgos mas comunes que no pueden ser evitados:
e Generar polvo (corte, pulido o lijado).
e Golpes en los dedos.
e Caidas,
e Generar excesivos gases toxicos.

Prendas de protecciéon personal recomendables (especificas ademas de las anteriores).
e Se acotaran y sefializaran las zonas de trabajo.
e Uso de mascarilla en lijado de madera toxica.
e Sefializaciones con trazos de cal.
e Ordeny limpieza en el trabajo.

Normas o medidas preventivas (especificas ademas de las anteriores)
e Mascarilla filtrante antipolvo.
e Gafas protectoras de seguridad. I

' Cia
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e Cinturén de seguridad homologado
e Guantes apropiados. _
n
&
)
3.4.11. Pintura y Barnizado &
=]
Riesgos mas comunes que pueden ser evitados: §
e Caida de personas al mismo nivel. §
e Caida de personas a distinto nivel. g
e Caida de personas al vacio (pintura de fachadas y asimilables). N
e Cuerpos extrafios en los ojos (gotas de pintura, motas de pigmentos). E
e Los derivados de los trabajos realizados en atmoésferas nocivas (intoxicaciones). =
e Contacto con sustancias corrosivas. ©
) ©
e Los derivados de la rotura de las mangueras de los compresores. -3
e Contactos con la energia eléctrica. 8 :
e Sobre esfuerzos. S ™
R 2
Normas o medidas preventivas tipo. 8 o
e Las pinturas, (los barnices, disolventes, etc.), se almacenaran en lugares bien ventilados. o c',
e Se instalara un extintor de polvo quimico seco al lado de la puerta de acceso al almacén de pinturas. N g
e Se prohibe almacenar pinturas susceptibles de emanar vapores inflamables con los recipientes mal o incompletamemg-g
cerrados, para evitar accidentes por generacion de atmosferas toxicas o explosivas. wo
e Se evitara la formacién de atmdsferas nocivas manteniéndose siempre ventilado el local que se esta pintando (ventanad y
puertas abiertas).
e Se tenderan cables de seguridad amarrados a los puntos fuertes de la obra, de los que amarrar el fiador del cinturén fle
seguridad en las situaciones de riesgo de caida desde altura.
e Los andamios para pintar tendran una superficie de trabajo de una anchura minima de 60 cm. (tres tablones trabado$),
para evitar los accidente por trabajos realizados sobre superficies angostas. -
e Se prohibe la formacién de andamios a base de un tablén apoyado en los peldafios de dos escaleras de mano, tanto
los de apoyo libre como de las de tijera, para evitar el riesgo de caida a distinto nivel. 2
e Se prohibe la formacion de andamios a base de bidones, pilas de materiales y asimilables, para evitar la realizacion
trabajos sobre superficies inseguras. @
e Se prohibe la utilizacién en esta obra, de las escaleras de mano en los balcones, sin haber puesto previamente los medi
de protecciodn colectiva (barandillas superiores, redes, etc.), para evitar los riesgos de caidas al vacio. a
e Lailuminacién minima en las zonas de trabajo sera de 100 lux, medidos a una altura sobre el pavimento en torno a lo§@&
metros. g
e La iluminacion mediante portatiles se efectuara utilizando "portaldamparas estancos con mango aislante" y rejilla
proteccion de la bombilla, alimentados a 24 V. 2
e Se prohibe el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de suministro de energia sin la utilizacion de las clavij
macho- hembra. 8
e Las escaleras de mano a utilizar, seran de tipo "tijera", dotadas con zapatas antideslizantes y cadenilla limitadora ¢le
apertura, para evitar el riesgo de caidas por inestabilidad.
e Se prohibe fumar o comer en las estancias en las que se pinte con pinturas que contengan disolventes organicos| o
pigmentos toxicos.
e Se advertird al personal encargado de manejar disolventes organicos (o pigmentos téxicos) de la necesidad de upa
profunda higiene personal (manos y cara) antes de realizar cualquier tipo de ingesta.
e Se prohibe realizar trabajos de soldadura y oxicorte en lugares préximos a los tajos en los que se empleen pinturgs
inflamables, para evitar el riesgo de explosién (o de incendio).
e La maquinaria manual con clavijas adecuadas para la conexién.
e Magquinaria desconectada si el operario no la esta utilizando
e Revision diaria de la maquinaria y estabilidad en los medios auxiliares.
e Los vertidos para mezclas desde poca altura, para evitar salpicaduras.
e Prohibido permanecer en lugar de vertido o mezcla de productos toxicos
e Uso de mascarilla en imprimaciones que desprenden vapores.
e Cumplir las exigencias con el fabricante. <
e Compresores con proteccion en poleas de transmision. =
e Ventilacion adecuada en zona de trabajo y almacén. w
e Envases almacenados correctamente cerrados. E
e Material inflamable alejado de eventuales focos de calor y con extintor cercano. <
e No fumar ni usar maquinas que produzcan chispas. "'n‘
e Uso de valvulas antirretroceso de la llama. n
e Evitar el contacto de la pintura con la piel. E
e Ordeny limpieza en el trabajo. 4]
e Correcto acopio del material. "',_‘
e Los vertidos para mezclas desde poca altura, para evitar salpicaduras. S
e Ventilacién natural o forzada. [<)
e Evitara el contacto de la pintura con la piel. E o
e Uso adecuado de los medios auxiliares. g z
<
Prendas de proteccion personal recomendables. a' '5
e Casco de polietileno (para desplazamientos por la obra). okE
e Guantes de P.V.C. largos (para remover pinturas a brazo). o ﬁ
e Mascarilla con filtro mecanico especifico recambiable (para ambientes pulverulentos). o a
e Mascarilla con filtro quimico especifico recambiable (para atmdsferas toxicas por disolventes organicos). =] o
e Gafas de seguridad (antiparticulas y gotas). 8 aQ
e Calzado antideslizante. al g
e Ropa de trabajo. oS
e Gorro protector contra pintura para el pelo.
Riesgos mas comunes que no pueden ser evitados: w
Ay
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Normas o medidas preventivas (especificas ademas de las anteriores)

Prendas de proteccion personal recomendables (especificas ademas de las anteriores).

3.4.12. Instalacion eléctrica

Caidas .
Salpicaduras en la piel.
Generar excesivos gases toxicos.

Disponer de zonas de enganche para seguridad

Plataformas méviles con seguridad.

Se acotara la zona inferior de trabajo.

Los vertidos para mezclas desde poca altura, para evitar salpicaduras.
Ventilacion natural o forzada.

Evitara el contacto de la pintura con la piel.

Uso adecuado de los medios auxiliares.

(Ref. 20-0001926-002-01915)

Gafas para pinturas en techos.
Cinturén de seguridad .
Mascarilla homologada con filtro
Guantes protectores.

Calzado apropiado.

Exp. 20-00730-000

Riesgos mas comunes que pueden ser evitados:

Riesgos detectables durante las pruebas de conexionado y puesta en servicio de la instalacion mas comunes.

Normas o medidas preventivas tipo.

Prendas de proteccion personal recomendables.

Caida de personas al mismo nivel.

Caida de personas a distinto nivel.

Cortes por manejo de herramientas manuales.
Cortes por manejo de las guias y conductores.
Golpes por herramientas manuales.

Electrocucion o quemaduras por la mala proteccion de cuadros eléctricos.

Electrocucion o quemaduras por maniobras incorrectas en las lineas.

Electrocuciéon o quemaduras por uso de herramientas sin aislamiento.

Electrocucion o quemaduras por puenteo de los mecanismos de proteccion (disyuntores diferenciales, etc.).
Electrocucion o quemaduras por conexionados directos sin clavijas macho-hembra.

0033 EDUARDO BLANES ARRUFAT

Electrocucion o quemaduras por conexionados directos sin clavijas macho-hembra.
En la fase de obra de apertura y cierre de rozas se esmerara el orden y la limpieza de la obra, para evitar los riesgos
pisadas o tropezones.
La iluminacion en los tajos no sera inferior a los 100 lux, medidos a 2 m. del suelo.
La iluminacién mediante portatiles se efectuara utilizando "portaldmparas estancos con mango aislante", y rejilla fle
proteccion de la bombilla, alimentados a 24 voltios.
Se prohibe el conexionado de cables a los cuadros de suministro eléctrico de obra, sin la utilizacion de las clavijas macho-
hembra.
Las escaleras de mano a utilizar, seran del tipo "tijera", dotadas con zapatas antideslizantes y cadenilla limitadora fle
apertura, para evitar los riesgos por trabajos realizados sobre superficies inseguras y estrechas.
Se prohibe la formacién de andamios utilizando escaleras de mano a modo de borriquetas, para evitar los riesgos por
trabajos sobre superficies inseguras y estrechas.
Se prohibe en general en esta obra, la utilizacion de escaleras de mano o de andamios sobre borriquetas, en lugares cpn
riesgo de caida desde altura durante los trabajos de electricidad, si antes no se han instalado las protecciones gle
seguridad adecuadas.
Las herramientas a utilizar por los electricistas instaladores, estaran protegidas con material aislante normalizado contrg
los contractos con la energia eléctrica. =
Las pruebas de funcionamiento de la instalacion eléctrica seran anunciadas a todo el personal de la obra antes de sg
iniciadas, para evitar accidentes.
Antes de hacer entrar en carga a la instalacion eléctrica se hara una revisién en profundidad de las conexiones us:
mecanismos, protecciones y empalmes de los cuadros generales eléctricos directos o indirectos, de acuerdo con %
Reglamento Electrotécnico de Baja Tension. »
Antes de hacer entrar en servicio las celdas de transformacién se procedera a comprobar la existencia real en la sala, Fe
[

=3
[}

la banqueta de maniobras, partidas de maniobra, extintores de polvo quimico seco y botiquin, y que los operarios
encuentran vestidos con las prendas de proteccion personal. Una vez comprobados estos puntos, se procedera a dar
orden de entrada en servicio.

Cuadros generales de distribucion con relees de alumbrado (0.03A) y Fuerza(0.3 A) con T.T. y resistencia <37 ohmio.
Trazado de suministro eléctrico colgado a >2m del suelo.

Conduccién eléctrica enterrada y protegida del paso.

Prohibida la toma de corriente de clavijas: bornes protegidos con carcasa aislante.

El trazado eléctrico no coincidira con el de agua.

Empalmes normalizados, estancos en cajas y elevados.

Trabajos de B.T. correctamente sefializados y vigilados.

No se trabajara en cubierta con mala climatologia

Realizar las conexiones sin tension.

Pruebas de tensiéon después del acabado de instalacion.

Orden, limpieza e iluminacion en el trabajo.

Maquinas portatiles con doble aislamiento y T.T.

COLEGIO OFICIAL DE ARQUITECT
VISADO ESTATUTARIO.
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de golpes.

Botas aislantes de electricidad (conexiones).
Botas de seguridad.

Guantes aislantes.

Ropa de trabajo.

Cinturén de seguridad.

Banqueta de maniobra.

Alfombra aislante.

Comprobadores de tension.

Herramientas aislantes.

Riesgos mas comunes que no pueden ser evitados:

e Casco de polietileno, para utilizar durante los desplazamientos por la obra y en lugares con riesgo de caida de objetos o

(Ref. 20-0001926-002-01915)

Golpes.
Caidas
Proyeccion de particulas.

Normas o medidas preventivas (especificas ademas de las anteriores)
Plataforma de trabajo metalica con barandilla

Delimitar la zona de trabajo.

Orden, limpieza e iluminacion en el trabajo.

Revisar herramientas manuales para evitar golpes .

No se trabajara en cubierta con mala climatologia

Arnés anclado a elemento resistente.

e Casco homologado y certificado.

e Cinturén de seguridad homologado
e Calzado antideslizante apropiado.
e Gafas protectoras de seguridad.

3.4.13. Fontaneria y Sanitarios

Prendas de proteccion personal recomendables (especificas ademas de las anteriores).

Exp. 20-00730-000
03/08/20 - Pag. 33 de 66

Riesqgos mas comunes que pueden ser evitados:

e Caidas al mismo nivel.
Caidas a distinto nivel.
Cortes en las manos por objetos y herramientas.
Atrapamientos entre piezas pesadas.
Los inherentes al uso de la soldadura autégena.
Pisadas sobre objetos punzantes o materiales.
Quemaduras.
Sobre esfuerzos.

Normas o medidas preventivas tipo.

en torno a los 2 m.

aislante y rejilla de proteccion de la bombilla.
e Se prohibe el uso de mecheros y sopletes junto a materiales inflamables.
e Se prohibe abandonar los mecheros y sopletes encendidos.

Prendas de proteccion personal recomendables.
e Casco de polietileno para los desplazamientos por la obra.
e Guantes de cuero.
e Botas de seguridad.
e Ropa de trabajo.

Riesqgos mas comunes que no pueden ser evitados:
e Golpes.
e Caidas
e Proyeccion de particulas.

Normas o medidas preventivas (especificas ademas de las anteriores)
Plataforma de trabajo metalica con barandilla

Delimitar la zona de trabajo.

Orden, limpieza e iluminacion en el trabajo.

Revisar herramientas manuales para evitar golpes .

No se trabajara en cubierta con mala climatologia

Arnés anclado a elemento resistente.

e Casco homologado y certificado.

e Cinturon de seguridad homologado
e Calzado antideslizante apropiado.
e Gafas protectoras de seguridad.

e Se mantendran limpios de cascotes y recortes los lugares de trabajo. Se limpiaran conforme se avance, apilando |el
escombro para su vertido por las trompas, para evitar el riesgo de pisadas sobre objetos.
e Lailuminacién de los tajos de fontaneria sera de un minimo de 100 lux medidos a una altura sobre el nivel del pavimenfo

e La iluminacién eléctrica mediante portatiles se efectuard mediante "mecanismos estancos de seguridad" con mango

e Se controlara la direccién de la llama durante las operaciones de soldadura para evitar incendios.

Prendas de proteccion personal recomendables (especificas ademas de las anteriores).

0033 EDUARDO BLANES ARRUFAT

COLEGIO OFICIAL DE ARQUITECTOS DE ALMERIA

VISADO ESTATUTARIO.
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3.4.14. Calefaccion

Riesgos mas comunes que pueden ser evitados:
e Caida al mismo nivel.
Caida a distinto nivel.
Corte en las manos por objetos y herramientas.
Atrapamiento entre piezas pesadas.
Explosién del soplete (o de la bombona de gas licuado).
Los inherentes a la utilizacién de soldadura eléctrica, oxiacetilénica y oxicorte.
Pisada sobre materiales.
Sobreesfuerzo.

(Ref. 20-0001926-002-01915)

Normas o medidas preventivas tipo.
Junto a la puerta del almacén de gases licuados, se instalara un extintor de polvo quimico seco.
e Lailuminacion eléctrica de los tajos, serd de un minimo de 100 lux medidos a una altura sobre el nivel del pavimento,
torno a los 2 m.
e La iluminacion eléctrica mediante portatiles, estara protegida mediante "mecanismos estancos de seguridad" con mang
aislante y rejilla de proteccion de la bombilla.
Se prohibe el uso de mecheros y sopletes encendidos junto a materiales inflamables.
Se controlara la direccién de la llama durante las operaciones de soldadura en evitacion de incendios.
Las botellas (o bombonas) de gases licuados, se transportaran y permaneceran en los carros porta botellas.
Se evitara soldar o utilizar el oxicorte, con las botellas o bombonas de gases licuados expuestos al sol.

®

Exp. 20-007306-000
03/08/20 - Pag. 34 de 66

Prendas de proteccion personal recomendables.
e Casco de polietileno para el transito por obra.
Guantes de cuero.
Botas de seguridad.
Mandil de cuero.
Ropa de trabajo.
Guantes de goma o de P.V.C.

Ademas, en el tajo de soldadura se usaran:
e Gafas de soldador (siempre el ayudante).
Yelmo de soldador.
Pantalla de soldadura de mano.
Mandil de cuero.
Mufiequeras de cuero que cubran los brazos.
Manoplas de cuero.
Polainas de cuero.

0033 EDUARDO BLANES ARRUFAT

Riesqos mas comunes que no pueden ser evitados:

Golpes.
Caidas
Proyeccion de particulas.

Normas o medidas preventivas (especificas ademas de las anteriores)
Plataforma de trabajo metalica con barandilla

Delimitar la zona de trabajo.

Orden, limpieza e iluminacion en el trabajo.

Revisar herramientas manuales para evitar golpes .

No se trabajara en cubierta con mala climatologia

Arnés anclado a elemento resistente.

Prendas de proteccion personal recomendables (especificas ademas de las anteriores).
e Casco homologado y certificado.
e Cinturén de seguridad homologado
e Calzado antideslizante apropiado.
e Gafas protectoras de seguridad.

COLEGIO OFICIAL DE ARQUITECTOS DE ALMERIA

VISADO ESTATUTARIO.

3.4.15. Instalacion de ascensores y montacargas
Riesqgos mas comunes que pueden ser evitados:

e Caidas al mismo nivel.
Caidas a distinto nivel.
Caidas al vacio por el hueco del ascensor.
Caidas de objetos.
Atrapamientos entre piezas pesadas.
Contactos eléctricos directos.
Contactos eléctricos indirectos.
Golpes por manejo de herramientas manuales.
Sobre esfuerzos.
Los inherentes a la utilizacion de soldadura eléctrica, oxiacetilénica y oxicorte.
Pisadas sobre materiales.
Quemaduras.

Normas o medidas preventivas tipo.
e El personal encargado de realizar el montaje sera especialista en la instalacién de ascensores. I
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Prendas de proteccion personal recomendables.

Riesgos mas comunes que no pueden ser evitados:

No se procedera a realizar el cuelgue del cable de las "carracas" portantes de la plataforma provisional de montaje, hasta
haberse agotado el tiempo necesario para el endurecimiento del punto fuerte de seguridad que ha de soportar el conjunfo,
bajo la bancada superior. o
Antes de iniciar los trabajos, se cargara la plataforma con el peso maximo que debe soportar, mayorado en un 40%
seguridad. Esta "prueba de carga" se ejecutarad a una altura de 30 cm. sobre el fondo del hueco del ascensor. Conclui
satisfactoriamente, se iniciaran los trabajos sobre plataforma. H
Antes de proceder a "tender los plomos" para el replanteo de guias y cables de la cabina, se verificara que todos I{f§
huecos estan cerrados con barandillas provisionales solidas, de 90 cm. de altura, formadas por pasamanos, Iist)ﬁ
=}
-]

intermedio y rodapié.

La losa de hormigén de la bancada superior del hueco de ascensores, estard disefiada con los orificios precisos pa
poder realizar sin riesgo a través de ellos, las tareas de aplomado de las guias.

La plataforma de trabajo movil estard rodeada perimetralmente por barandillas de 90 cm. de altura, formadas de bar]
pasamano, y rodapié, dotada de sistema de acufiado en caso de descenso brusco.

La plataforma de montaje estara protegida por una visera resistente antimpactos.

La instalacién de los cercos de las puertas de paso de las plantas, se ejecutara sujetos con cinturones de seguridad|
puntos fuertes seguros dispuestos para tal menester.

Las puertas se colgaran inmediatamente que el cerco este recibido y listo para ello, procediendo a disparar un pestillo ¢
cierre de seguridad, o a instalar un acufiado que impida su apertura fortuita y los accidentes de caida por el hueco d
ascensor.

Se prohibe durante el desarrollo de toda la obra, arrojar escombros por los huecos destinados a la instalacion de |
ascensores para evitar los accidentes por golpes.

La iluminacion del hueco del ascensor se instalara en todo su desarrollo. El nivel de iluminacion en el tajo sera de 200 lu
La iluminacion eléctrica mediante portatiles, se efectuara utilizando "portaldamparas estancos de seguridad con mang
aislante" dotados con rejilla protectora de la bombilla, alimentados a 24 voltios.
Se prohibe la instalacion provisional de tomas de agua junto a los nulcleos de ascensores, para evitar las escorrentias cpn
interferencia en los trabajos de los instaladores y consecuente potenciacién de riesgos.
No usar ascensor antes de su autorizacion administrativa.

(Ref. 20
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CEXp.

Casco de polietileno para el transito por la obra.
Botas de seguridad.

Guantes de seguridad.

Ropa de trabajo.

Botas aislantes (montajes y pruebas bajo tension).
Guantes aislantes (montajes y pruebas bajo tension).
Para el tajo de soldadura ademas se utilizara:
Gafas de soldador (para el ayudante).

Yelmo de soldador.

Pantalla de soldador de mano.

Guantes de cuero.

Mufiequeras de cuero que cubran los brazos.
Polainas de cuero.

Mandil de cuero.

0033 EDUARDO BLANES ARRUFAT

Normas o medidas preventivas (especificas ademas de las anteriores)

Prendas de proteccion personal recomendables (especificas ademas de las anteriores).

3.4.16. Instalacion de antenas

Golpes.
Caidas
Proyeccion de particulas.

Plataforma de trabajo metalica con barandilla
Delimitar la zona de trabajo.

Orden, limpieza e iluminacion en el trabajo.
Revisar herramientas manuales para evitar golpes .
No se trabajara en cubierta con mala climatologia
Arnés anclado a elemento resistente.

Casco homologado y certificado.
Cinturén de seguridad homologado
Calzado antideslizante apropiado.
Gafas protectoras de seguridad.

Riesgos mas comunes que pueden ser evitados:

e Sobre esfuerzos.

e Caidas a distinto nivel.

e Golpes por manejo de herramientas manuales.

e Cortes por manejo de maquinas- herramienta manuales.

Normas o medidas preventivas tipo.

¢ No se iniciaran los trabajos sobre las cubiertas hasta haber concluido los petos de cerramiento perimetral, para evitar|@
riesgo de caida desde alturas. (L]

e Se estableceran los "puntos fuertes" de seguridad de los que amarrar los cables a los que enganchar el cinturén ﬁ
seguridad, para evitar el riesgo de caida desde altura. Tg

Caidas al mismo nivel.

©® OFICIAL DE ARQUITECTOS DE ALMERIA

VISADO ESTATUTARIO.

La zona de trabajo se mantendra limpia de obstaculos y de objetos para eliminar el riesgo de caidas.

vertido posterior por las trompas (0 a mano a un contenedor en su caso), para evitar accidentes por caida de objetos.

Se prohibe verter escombros y recortes, directamente por la fachada. Los escombros se recogeran y apilaran para : <
&
o

b
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ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

Prendas de proteccion personal recomendables.

Riesqos mas comunes que no pueden ser evitados:

e Golpes. °
e Caidas =]
e Proyeccion de particulas. g
I
Normas o medidas preventivas (especificas ademas de las anteriores) '5
e Plataforma de trabajo metalica con barandilla e
e Delimitar la zona de trabajo. 8
e Orden, limpieza e iluminacion en el trabajo. a
e Revisar herramientas manuales para evitar golpes . u’j
L]
L]

Prendas de proteccion personal recomendables (especificas ademas de las anteriores).

3.5. MEDIOS AUXILIARES.

Las operaciones de montaje de componentes, se efectuaran en cota cero. Se prohibe la composicién de elementos en
altura, si ello no es estrictamente imprescindible con el fin de no potenciar los riesgos ya existentes.
Se prohibira expresamente instalar antenas en la obra, a la vista de nubes de tormenta préximas.
No se trabajara en cubierta con mala climatologia

Casco de polietileno (obligatorio para los desplazamientos por el interior de la obra).
Guantes de cuero.

Botas de seguridad.

Cinturén de seguridad clase C.

Ropa de trabajo.

(Ref. 20-0001926-002-01915)

No se trabajara en cubierta con mala climatologia
Arnés anclado a elemento resistente.

Casco homologado y certificado.
Cinturén de seguridad homologado
Calzado antideslizante apropiado.
Gafas protectoras de seguridad.

3.5.1. Andamios. Normas en general.

Riesqos mas comunes que pueden ser evitados:

Normas o medidas preventivas tipo.

Caidas a distinto nivel (al entrar o salir).

Caidas al mismo nivel.

Desplome del andamio.

Desplome o caida de objetos (tablones, herramienta, materiales).
Golpes por objetos o herramientas.

Atrapamientos.

0033 EDUARDO BLANES ARRUFAT

Los andamios siempre se arriostraran para evitar los movimientos indeseables que pueden hacer perder el equilibrio a Ips
trabajadores.

Antes de subirse a una plataforma andamiada debera revisarse toda su estructura para evitar las situaciones inestables.
Los tramos verticales (médulos o pies derechos) de los andamios, se apoyaran sobre tablones de reparto de cargas.
Los pies derechos de los andamios en las zonas de terreno inclinado, se suplementaran mediante tacos o porciones gle
tablon, trabadas entre si y recibidas al durmiente de reparto.
Las plataformas de trabajo tendran un minimo de 60 cm. de anchura y estaran firmemente ancladas a los apoyos de fal
forma que se eviten los movimientos por deslizamiento o vuelco.

RIA

Las plataformas de trabajo, independientemente de la altura, poseeran barandillas perimetrales completas de 90 cm. I]JE

altura, formadas por pasamanos, barra o listén intermedio y rodapiés. -
Las plataformas de trabajo permitiran la circulacion e intercomunicacion necesaria para la realizacion de los trabajos. :
Los tablones que formen las plataformas de trabajo estaran sin defectos visibles, con buen aspecto y sin nudos qu@a
mermen su resistencia. Estaran limpios, de tal forma, que puedan apreciarse los defectos por uso y su canto sera de 7 cywd
como minimo. E
Se prohibe abandonar en las plataformas sobre los andamios, materiales o herramientas. Pueden caer sobre las persong®
o hacerles tropezar y caer al caminar sobre ellas. "',_‘
Se prohibe arrojar escombros directamente desde los andamios. El escombro se recogera y se descargara de planta ¢8
planta, o bien se vertera a través de trompas. [<}
Se prohibe fabricar morteros (o asimilables) directamente sobre las plataformas de los andamios. E
La distancia de separacion de un andamio y el paramento vertical de trabajo no sera superior a 30 cm. en prevencion {ig
caidas. Q
Se prohibe expresamente correr por las plataformas sobre andamios, para evitar los accidentes por caida. a'
Se prohibe "saltar" de la plataforma andamiada al interior del edificio; el paso se realizara mediante una pasarela instalagigy
para tal efecto. ™
Los andamios se inspeccionaran diariamente por el Capataz, Encargado o Delegado de prevencion, antes del inicio de 169
trabajos, para prevenir fallos o faltas de medidas de seguridad. o
Los elementos que denoten algun fallo técnico o mal comportamiento se desmontaran de inmediato para su reparacion ﬁ
sustitucion). -
Los reconocimientos médicos previos para la admisidon del personal que deba trabajar sobre los andamios de esta obllg

intentaran detectar aquellos transtornos organicos (vértigo, epilepsia, trastornos cardiacos, etc.), que puedan padecer v

Jefatura de Obra).

provocar accidentes al operario. Los resultados de los reconocimientos se presentaran a la Direccién Facultativa (o a <
|
v

o
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Prendas de proteccion personal recomendables.
e Casco de polietileno (preferible con barboquejo).
Botas de seguridad (seguin casos).
Calzado antideslizante (segun caso).
Cinturén de seguridad clases Ay C.
Ropa de trabajo.
Trajes para ambientes lluviosos.

Riesgos mas comunes que no pueden ser evitados:
En general todos los riesgos de los medios auxiliares pueden ser evitados.

(Ref. 20-0001926-002-01915)

3.5.2. Andamios sobre borriquetas.

Riesqos mas comunes que pueden ser evitados:
e Caidas a distinto nivel.
e Caidas al mismo nivel.
e Golpes o aprisionamientos durante las operaciones de montaje y desmontaje.
e Los derivados del uso de tablones y madera de pequefia seccién o en mal estado (roturas, fallos, cimbreos).

Exp. 20-00730-000
03/08/20 - Pag. 37 de 66

Normas o medidas preventivas tipo.
e Las borriquetas siempre se montaran perfectamente niveladas, para evitar los riesgos por trabajar sobre superficip:
inclinadas.
e Las borriquetas de madera, estaran sanas, perfectamente encoladas y sin oscilaciones, deformaciones y roturas, para
eliminar los riesgos por fallo, rotura espontanea y cimbreo.

2]

e Las plataformas de trabajo se anclaran perfectamente a las borriquetas, en evitacion de balanceos y otros movimient}g
indeseables. g
e Las plataformas de trabajo no sobresaldran por los laterales de las borriquetas mas de 40 cm. para evitar el riesgo ¢ig
vuelcos por basculamiento. [
e Las borriquetas no estaran separadas "a ejes" entre si mas de 2,5 m. para evitar las grandes flechas, indeseables para Iﬂ
plataformas de trabajo, ya que aumentan los riesgos al cimbrear. z
e Los andamios se formaran sobre un minimo de dos borriquetas. Se prohibe expresamente, la sustitucion de estas, (@
alguna de ellas), por "bidones", "pilas de materiales" y asimilables, para evitar situaciones inestables. o
e Sobre los andamios sobre borriquetas, solo se mantendra el material estrictamente necesario y repartido uniformeme @
por la plataforma de trabajo para evitar las sobrecargas que mermen la resistencia de los tablones. 1;
e Las borriqguetas metdlicas de sistema de apertura de cierre o tijera, estaran dotadas de cadenillas limitadoras de a
apertura maxima, tales, que garanticen su perfecta estabilidad. a
e Las plataformas de trabajo sobre borriquetas, tendran una anchura minima de 60 cm.(3 tablones trabados entre si), y E]

grosor del tabléon sera como minimo de 7 cm.
e Los andamios sobre borriquetas, independientemente de la altura a que se encuentre la plataforma, estaran recercadp
de barandillas solidas de 90 cm. de altura, formadas por pasamanos, liston intermedio y rodapié.
e Las borriquetas metalicas para sustentar plataformas de trabajo ubicadas a 2 o mas metros de altura, se arriostraran enfre
si, mediante "cruces de San Andrés", para evitar los movimientos oscilatorios, que hagan el conjunto inseguro.
e Los trabajos en andamios sobre borriquetas en los balcones, tendran que ser protegidos del riesgo de caida desde alturg.
e Se prohibe formar andamios sobre borriquetas metalicas simples cuyas plataformas de trabajo deban ubicarse a 6 o mfs
metros de altura.
e Se prohibe trabajar sobre escaleras o plataformas sustentadas en borriquetas, apoyadas a su vez sobre otro andamio fle
borriquetas.
e La madera a emplear era sana, sin defectos ni nudos a la vista, para evitar los riesgos por rotura de los tablones qlie
forman una superficie de trabajo.

2]

Prendas de proteccion personal recomendables.
e Cascos.
e Guantes de cuero.
e Calzado antideslizante.
e Cinturén de seguridad clase C.

'O OFICIAL DE ARQUITECTOS DE ALMERIA

Riesqos mas comunes que no pueden ser evitados:
En general todos los riesgos de los medios auxiliares pueden ser evitados.

3.5.3. Andamios metalicos tubulares.

Riesgos mas comunes que pueden ser evitados:
e Caidas a distinto nivel.
Caidas al mismo nivel.

L] 3

e Atrapamientos durante el montaje. °

e Caida de objetos. E

e Golpes por objetos. S

e Sobre esfuerzos. :

Normas o medidas preventivas tipo. lv-a
e Durante el montaje de los andamios metalicos tubulares se tendran presentes las siguientes especificaciones preventivas@ w

- No se iniciara un nuevo nivel sin antes haber concluido el nivel de partida con todos los elementos de estabilidad (-] g

(cruces de San Andrés, y arriostramientos). 3 <

- La seguridad alcanzada en el nivel de partida ya consolidada sera tal, que ofrecera las garantias necesarias como pﬁrg g

poder amarrar a el fiador del cinturén de seguridad.
- Las barras, moédulos tubulares y tablones, se izaran mediante sogas de cafiamo de Manila atadas con "nudos de
marinero" (0 mediante eslingas normalizadas). Py

"CA

Y
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Prendas de proteccion personal recomendables.

Riesgos mas comunes que no pueden ser evitados:

- Las plataformas de trabajo se consolidaran inmediatamente tras su formacién, mediante las abrazaderas de sujeciéon
contra basculamientos o los arriostramientos correspondientes.

- Las uniones entre tubos se efectuaran mediante los "nudos" o "bases" metalicas, o bien mediante las mordazas y "-r_?
pasadores previstos, segun los modelos comercializados. @
Las plataformas de trabajo tendran un minimo de 60 cm. de anchura. :
Las plataformas de trabajo se limitaran delantera, lateral y posteriormente, por un rodapié de 15 cm. S
Las plataformas de trabajo tendran montada sobre la vertical del rodapié posterior una barandilla sélida de 90 cm. ¢
altura, formada por pasamanos, listén intermedio y rodapié. g
Las plataformas de trabajo, se inmovilizaran mediante las abrazaderas y pasadores clavados a los tablones. H
Los moédulos de fundamento de los andamios tubulares, estaran dotados de las bases nivelables sobre tornillos sin fﬁ
(husillos de nivelacion), con el fin de garantizar una mayor estabilidad del conjunto. g‘-;
Los médulos de base de los andamios tubulares, se apoyaran sobre tablones de reparto de cargas en las zonas de apoj®

directo sobre el terreno.

Los moédulos de base de disefio especial para el paso de peatones, se complementaran con entablados y viseras segur;
a "nivel de techo" en prevencién de golpes a terceros.

La comunicacién vertical del andamio tubular quedara resuelta mediante la utilizacion de escaleras prefabricad
(elemento auxiliar del propio andamio).

Se prohibe expresamente en esta obra el apoyo de los andamios tubulares sobre suplementos formados por bidong
pilas de materiales diversos, "torretas de maderas diversas" y asimilables.

Las plataformas de apoyo de los tornillos sin fin (husillos de nivelacion), de base de los andamios tubulares dispuest
sobre tablones de reparto, se clavaran a estos con clavos de acero, hincados a fondo y sin doblar.

Se prohibe trabajar sobre plataformas dispuestas sobre la coronacion de andamios tubulares, si antes no se han cerca
con barandillas soélidas de 90 cm. de altura formadas por pasamanos, barra intermedia y rodapié.

Todos los componentes de los andamios debieran mantenerse en buen estado de conservacién desechandose aquellps
que presenten defectos, golpes o acusada oxidacion.
Los andamios tubulares sobre médulos con escalerilla lateral, se montaran con esta hacia la cara exterior, es decir, hagia
la cara en la que no se trabaja.
Es practica corriente el "montaje de revés" de los médulos en funcion de la operatividad que representa, la posibilidad ¢
montar la plataforma de trabajo sobre determinados peldafios de la escalerilla. Evite estas practicas por inseguras.

Se prohibe en esta obra el uso de andamios sobre borriquetas (pequefias borriquetas), apoyadas sobre las plataform
de trabajo de los andamios tubulares.

Los andamios tubulares se montaran a una distancia igual o inferior a 30 cm. del paramento vertical en el que se trabaja
Los andamios tubulares se arriostraran a los paramentos verticales, anclandolos sélidamente a los "puntos fuertes
seguridad" previstos en fachadas o paramentos.

Las cargas se izaran hasta las plataformas de trabajo mediante garruchas montadas sobre horcas tubulares sujet
mediante un minimo de dos bridas al andamio tubular.

Se prohibe hacer "pastas" directamente sobre las plataformas de trabajo en prevencién de superficies resbaladizas q
pueden hacer caer a los trabajadores.

Los materiales se repartiran uniformemente sobre las plataformas de trabajo en prevencién de accidentes por sobrecarg
innecesarias.

Los materiales se repartiran uniformemente sobre un tablén ubicado a media altura en la parte posterior de la plataforn
de trabajo, sin que su existencia merme la superficie util de la plataforma.

ooy
[
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Casco de polietileno (preferible con barboquejo).
Ropa de trabajo.

Calzado antideslizante.

Cinturén de seguridad clase C.

En general todos los riesgos de los medios auxiliares pueden ser evitados.

3.5.4. Andamios colgados.

Riesgos mas comunes que pueden ser evitados:

Normas o medidas preventivas tipo

Prendas de proteccion personal recomendadas.

Riesgos mas comunes que no pueden ser evitados:

Caidas debidas a la rotura de la plataforma de trabajo o a la mala unién entre dos plataformas.
Caidas de materiales.

Caidas originadas por la rotura de los cables.

Sobre esfuerzos.

COLEGIO OFICIAL DE ARQUITECTOS DE ALMERIA

VISADO ESTATUTARIO.

No se depositaran pesos violentamente sobre los andamios.
No se acumulara demasiada carga, ni demasiadas personas en un mismo punto.
Las andamiadas estaran libres de obstaculos y no se realizaran movimientos violentos sobre ellas.

La separacion entre los pescantes no sera superior a tres metros.

Las andamiadas no seran mayores de 8 m.

Estaran provistos de barandillas interiores de 0,70 m. de altura y 0,90 m. las exteriores con rodapié, en ambas.

No se mantendra una separacién mayor de 0,45 m. desde los cerramientos asegurandose entre si mediante anclajes.
El cable tendra una longitud suficiente para que queden en tambor dos vueltas con la plataforma en la posicién mas baja|
Se desecharan los cables que tengan hilos rotos.

Casco de polietileno (preferible con barboquejo).
Ropa de trabajo.

Calzado antideslizante.

Cinturén de seguridad.

Guantes de cuero.

A
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3.5.5. Torretas o Andamios metalicos sobre ruedas.

En general todos los riesgos de los medios auxiliares pueden ser evitados.

Riesgos mas comunes que pueden ser evitados:

Normas o medidas preventivas tipo.

Prendas de proteccion personal recomendables.

Para el montaje se utilizaran ademas:

Riesgos mas comunes que no pueden ser evitados:

Caidas a distinto nivel.

Los derivados de desplazamientos incontrolados del andamio.
Aplastamientos y atrapamientos durante el montaje.

Sobre esfuerzos.

HRef. 20-0001926-002-01915)

Las plataformas de trabajo se consolidaran inmediatamente tras su formacién mediante las abrazaderas de sujeci
contra basculamientos.

Las plataformas de trabajo sobre las torretas con ruedas, tendran la anchura maxima (no inferior a 60 cm.), que permita|lg

estructura del andamio, con el fin de hacerlas mas seguras y operativas. 8

Las torretas (o andamios), sobre ruedas en esta obra, cumpliran siempre con la siguiente expresion con el fin de cumplg

un coeficiente de estabilidad y por consiguiente, de seguridad. 2

H/1=3 =}

H = Altura de la plataforma de la torreta e

o

| = Anchura menor de la plataforma en planta. N

En la base, a nivel de las ruedas, se montaran dos barras en diagonal de seguridad para hacer el conjunto indeformablg B

mas estable. =

Cada dos bases montadas en altura, se instalaran de forma alternativa “vistas en plantas”, una barra diagonal ¢le
estabilidad.

Las plataformas de trabajo montadas sobre andamios con ruedas, se limitaran en todo su contorno con una barandifla

sélida de 90 cm. de altura, formada por pasamanos, barra intermedia y rodapié.
La torreta sobre ruedas sera arriostrada mediante barras a "puntos fuertes de seguridad”" en prevencién de movimientps
indeseables durante los trabajos, que puedan hacer caer a los trabajadores.
Las cargas se izaran hasta la plataforma de trabajo mediante garruchas montadas sobre horcas tubulares sujetg§
mediante un minimo de dos bridas el andamio o torreta sobre ruedas, en prevencién de vuelcos de la carga (o d
sistema).

Se prohibe hacer pastas directamente sobre las plataformas de trabajo en prevencion de superficies resbaladizas q
puedan originar caidas de los trabajadores.

Los materiales se repartiran uniformemente sobre las plataformas de trabajo en prevencién de sobrecargas que pudier:
originar desequilibrios o balanceos.

Se prohibe en esta obra, trabajar o permanecer a menos de cuatro metros de las plataformas de los andamios soh
ruedas, en prevencion de accidentes.

Se prohibe arrojar directamente escombros desde las plataformas de los andamios sobre ruedas. Los escombros
asimilables) se descenderan en el interior de cubos mediante la garrucha de izado y descenso de cargas.

Se prohibe transportar personas o materiales sobre las torretas, (0 andamios), sobre ruedas durante las maniobras
cambio de posicién en prevencion de caidas de los operarios.

Se prohibe subir a realizar trabajos en plataformas de andamios (o torretas metdlicas) apoyados sobre ruedas, sin habel
instalado previamente los frenos antirrodadura de las ruedas.
Se prohibe en este obra utilizar andamios (o torretas), sobre ruedas, apoyados directamente sobre soleras no firmg
(tierras, pavimentos frescos, jardines y asimilables) en prevencion de vuelcos.

0933 ERUARDO BLANESARRUE,

2

1]

Casco de polietileno (preferible con barboquejo).
Ropa de trabajo.

Calzado antideslizante.

Cinturén de seguridad.

Guantes de cuero.
Botas de seguridad.
Cinturén de seguridad clase C.

En general todos los riesgos de los medios auxiliares pueden ser evitados.

3.5.6. Torreta o castillete de hormigonado.

Riesqgos mas comunes que pueden ser evitados:

Normas o medidas preventivas tipo.

Caidas de personas a distinto nivel.
Golpes por el cangilén de la grua.
Sobre esfuerzos por transporte y nueva ubicacion.

Las plataformas presentaran unas dimensiones minimas de 1'10 por 110 m. (lo minimo necesario para la estancia de d
hombres).

La plataforma dispondra de una barandilla de 90 cm. de altura formada por barra pasamanos, barra intermedia y
rodapié de tabla de 15 cm. de altura.

El ascenso y descenso de la plataforma se realizara a través de una escalera.

El acceso a la plataforma se cerrara mediante una cadena o barra siempre que permanezcan personas sobre ella.

Se prohibe el transporte de personas o de objetos sobre las plataformas de los "castilletes de hormigonado" durante s
cambios de posicién, en prevencion del riesgo de caida.

Los "castilletes de hormigonado" se ubicaran para proceder al llenado de los pilares en esquina, con la cara de trabaj®
situada perpendicularmente a la diagonal interna del pilar, con el fin de lograr la posicion mas favorable y mas segura.

'OLEGIO OFICIAL DE ARQUITECTOS DE ALMERIA

ISADO ESTATUTARIO.
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Prendas de proteccion personal recomendables.

Riesgos mas comunes que no pueden ser evitados:

Casco de polietileno (preferible con barboquejo).
Calzado antideslizante.

Guantes de cuero.

Ropa de trabajo.

En general todos los riesgos de los medios auxiliares pueden ser evitados.

3.5.7. Escaleras de mano ( de madera o metal ).

Riesqgos mas comunes que pueden ser evitados:

Normas o medidas preventivas tipo.
-De aplicacién al uso de escaleras de madera.

-De aplicacion al uso de escaleras metalicas.

-De aplicacion al uso de escaleras de tijera.

- Para el uso de escaleras de mano, independientemente de los materiales que las constituyen.

Prendas de proteccion personal recomendables.

Riesgos mas comunes que no pueden ser evitados:

(Ref] 20-0001926-002-01915)

Caidas al mismo nivel.

Caidas a distinto nivel.

Deslizamiento por incorrecto apoyo (falta de zapatas, etc.).
Vuelco lateral por apoyo irregular.

Rotura por defectos ocultos.

Los derivados de los usos inadecuados o de los montajes peligrosos (empalme de escaleras, formacion de plataformas ¢
trabajo, escaleras "cortas" para la altura a salvar, etc.).

® Exp. 20-00730-000
03/08/20 - Pag. 40 de 66

Las escaleras de madera a utilizar en esta obra, tendran los largueros de una sola pieza, sin defectos ni nudos q
puedan mermar su seguridad.

Los peldafios (travesafios) de madera estaran ensamblados.

Las escaleras de madera estaran protegidas de la intemperie mediante barnices transparentes, para que no oculten Ip:
posibles defectos.

2]

Los largueros seran de una sola pieza y estaran sin deformaciones o abolladuras que puedan mermar su seguridad.
Las escaleras metdlicas estaran pintadas con pintura antioxidacion que las preserven de las agresiones de la intemperie
Las escaleras metdlicas a utilizar en esta obra, no estaran suplementadas con uniones soldadas.

RUFAT

Son de aplicacién las condiciones enunciadas en los apartados a y b para las calidades de "madera o metal".

Las escaleras de tijera a utilizar en esta obra, estaran dotadas en su articulacién superior, de topes de seguridad
apertura.

Las escaleras de tijera estaran dotadas hacia la mitad de su altura, de cadenilla (o cable de acero) de limitacion
apertura maxima.

Las escaleras de tijera se utilizaran siempre como tales abriendo ambos largueros para no mermar su seguridad.

Las escaleras de tijera en posicion de uso, estaran montadas con los largueros en posicién de maxima apertura para
mermar su seguridad.

Las escaleras de tijera nunca se utilizaran a modo de borriquetas para sustentar las plataformas de trabajo.

Las escaleras de tijera no se utilizaran, si la posicién necesaria sobre ellas para realizar un determinado trabajo, obliga
ubicar los pies en los 3 ultimos peldafios.

Las escaleras de tijera se utilizardn montadas siempre sobre pavimentos horizontales.

0033 EDUARDO BGANES AR

[V

Se prohibe la utilizacion de escaleras de mano en esta obra para salvar alturas superiores a 5 m.
Las escaleras de mano a utilizar en esta obra, estaran dotadas en su extremo inferior de zapatas antideslizantes ¢le
seguridad.

Las escaleras de mano a utilizar en esta obra, estaran firmemente amarradas en su extremo superior al objeto
estructura al que dan acceso.

Las escaleras de mano a utilizar en esta obra, sobrepasaran en 1 m. la altura a salvar.

o

Las escaleras de mano a utilizar en este obra, se instalaran de tal forma, que su apoyo inferior diste de la proyeccipn
vertical del superior, 1/4 de la longitud del larguero entre apoyos.
Se prohibe en esta obra transportar pesos a mano (o a hombro), iguales o superiores a 25 kg. sobre las escaleras ¢le

mano.

Se prohibe apoyar la base de las escaleras de mano de esta obra, sobre lugares u objetos poco firmes que pued
mermar la estabilidad de este medio auxiliar.

El acceso de operarios en esta obra, a través de las escaleras de mano, se realizara de uno en uno. Se prohibe
utilizacién al unisono de la escalera a dos o mas operarios.

El ascenso y descenso y trabajo a través de las escaleras de mano de esta obra, se efectuara frontalmente, es deq
mirando directamente hacia los peldafios que se estan utilizando.

P

Casco de polietileno.

Botas de seguridad.

Calzado antideslizante.

Cinturén de seguridad clase Ao C.

En general todos los riesgos de los medios auxiliares pueden ser evitados.

3.5.8. Puntales.

Riesqgos mas comunes que pueden ser evitados:

Caida desde altura de las personas durante la instalacion de puntales.
Caida desde altura de los puntales por incorrecta instalacion.

COLEGIO OFICIAL DE ARQUITECTOS DE ALMERIA

VISADO ESTATUTARIO.

Caida desde altura de los puntales durante las maniobras de transporte elevado.
Golpes en diversas partes del cuerpo durante la manipulacion.
Atrapamiento de dedos (extension y retraccion).
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Normas o medidas preventivas tipo.

Normas o medidas preventivas tipo para el uso de puntales de madera.

Prendas de proteccion personal recomendables.

Riesqos mas comunes que no pueden ser evitados:
En general todos los riesgos de los medios auxiliares pueden ser evitados.

3.6. MAQUINARIA DE OBRA.

Caida de elementos conformadores del puntal sobre los pies.
Vuelco de la carga durante operaciones de carga y descarga.
Rotura del puntal por fatiga del material.

Rotura del puntal por mal estado (corrosién interna y/o externa).
Deslizamiento del puntal por falta de acufiamiento o de clavazén.
Desplome de encofrados por causa de la disposicion de puntales.

Los puntales se acopiaran ordenadamente por capas horizontales de un unico puntal en altura y fondo el que desee, c
la Unica salvedad de que cada capa se disponga de forma perpendicular a la inmediata inferior.

La estabilidad de las torretas de acopio de puntales, se asegurara mediante la hinca de "pies derechos" de limitaci
lateral.

Se prohibe expresamente tras el desencofrado el amontonamiento irregular de los puntales.

Los puntales se izaran (o descenderan) a las plantas en paquetes uniformes sobre bateas, flejados para evitar derram
innecesarios.

Los puntales se izaran ( o descenderan ) a las plantas en paquetes flejados por los dos extremos; el conjunto,
suspendera mediante aparejo de eslingas del gancho de la grua torre.

Se prohibe expresamente en esta obra, la carga a hombro de mas de dos puntales por un solo hombre en prevencién ¢
Sobre esfuerzos.

Los puntales de tipo telescépico se transportaran a brazo u hombro con los pasadores y mordazas instaladas en posici
de inmovilidad de la capacidad de extension o retraccion de los puntales.

Los tablones durmientes de apoyo de los puntales que deben trabajar inclinados con respecto a la vertical seran los q
se acufiaran. Los puntales, siempre apoyaran de forma perpendicular a la cara del tablén.

Los puntales se clavaran al durmiente y a la sopanda, para conseguir una mayor estabilidad.

El reparto de la carga sobre las superficies apuntaladas se realizara uniformemente repartido. Se prohibe expresamerjte
en esta obra las sobrecargas puntuales.

(Ref. 20-55001926-002-01915)

03
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EXp. 20

Seran de una sola pieza, en madera sana, preferiblemente sin nudos y seca.

Estaran descortezados con el fin de poder ver el estado real del rollizo.

Tendran la longitud exacta para el apeo en el que se les instale.

Se acufiaran, con doble cufia de madera superpuesta en la base clavandose entre si.

Preferiblemente no se emplearan dispuestos para recibir solicitaciones a flexion.

Se prohibe expresamente en esta obra el empalme o suplementacion con tacos ( o fragmentos de puntal, material
diversos y asimilables ), los puntales de madera.

Todo puntal agrietado se rechazara para el uso de transmision de cargas.

Normas o medidas preventivas tipo para el uso de puntales metalicos.

Tendran la longitud adecuada para la misién a realizar.

Estaran en perfectas condiciones de mantenimiento (ausencia de oxido, pintados, con todos sus componentes, etc.).
Los tornillos sin fin los tendran engrasados en prevencion de esfuerzos innecesarios.

Careceran de deformaciones en el fuste (abolladuras o torcimientos).

Estaran dotados en sus extremos de las placas para apoyo y clavazén.

0033 EDUARDO BI&NES ARRUFAT

Casco de polietileno (preferible con barbuquejo).

Ropa de trabajo.

Guantes de cuero.

Cinturén de seguridad.

Botas de seguridad.

Las propias del trabajo especifico en el que se empleen puntales.

3.6.1. Maquinaria en general.

Riesgos mas comunes que pueden ser evitados:

Normas o medidas preventivas tipo.

Vuelcos.

Hundimientos.

Choques.

Formacién de atmoésferas agresivas o molestas.
Ruido.

Explosién e incendios.

Atropellos.

Caidas a cualquier nivel.

Atrapamientos.

Cortes.

Golpes y proyecciones.

Contactos con la energia eléctrica.

Los inherentes al propio lugar de utilizacion.
Los inherentes al propio trabajo a ejecutar.

ARQUITECTOS DE ALMERIA

Los motores con transmisiéon a través de ejes y poleas, estaran dotados de carcasas protectoras antiatrapamient
(cortadoras, sierras, compresores, etc.).

Los motores eléctricos estaran cubiertos de carcasas protectoras eliminadoras del contacto directo con la energ
eléctrica. Se prohibe su funcionamiento sin carcasa o con deterioros importantes de estas.

COLEGIO OFICIAL DE
VISADO ESTATUTARIO.
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e Se prohibe la manipulacién de cualquier elemento componente de una maquina accionada mediante energia eléctrica,
estando conectada a la red de suministro.

e Los engranajes de cualquier tipo, de accionamiento mecanico, eléctrico o manual, estaran cubiertos por carcas )
protectoras antiatrapamientos. 2

e Las maquinas de funcionamiento irregular o averiadas seran retiradas inmediatamente para su reparacion. :

e Las maquinas averiadas que no se puedan retirar se sefalizaran con carteles de aviso con la leyenda: "MAQUIN S
AVERIADA, NO CONECTAR". <

e Se prohibe la manipulacién y operaciones de ajuste y arreglo de maquinas al personal no especializado especificamel é
en la maquina objeto de reparacion. 8

e Como precaucion adicional para evitar la puesta en servicio de maquinas averiadas o de funcionamiento irregular,
bloquearan los arrancadores, o en su caso, se extraeran los fusibles eléctricos. “

e La misma persona que instale el letrero de aviso de "MAQUINA AVERIADA", seré la encargada de retirarlo, en prevenci¢®
de conexiones o puestas en servicio fuera de control.

e Solo el personal autorizado sera el encargado de la utilizacion de una determinada maquina o maquinaherramienta. 8

e Las maquinas que no sean de sustentacién manual se apoyaran siempre sobre elementos nivelados y firmes. 8 3

e La elevacion o descenso a maquina de objetos, se efectuara lentamente, izandolos en directriz vertical. Se prohiben 169 &
tirones inclinados. S’, ::,

e Los ganchos de cuelgue de los aparatos de izar quedaran libres de cargas durante las fases de descenso. '5 by

e Las cargas en transporte suspendido estaran siempre a la vista, con el fin de evitar los accidentes por falta de visibilidp®
de la trayectoria de la carga. 8 g

e Los angulos sin visién de la trayectoria de carga, se supliran mediante operarios que utilizando sefiales preacordadag 8
suplan la vision del citado trabajador. u’j g

e Se prohibe la permanencia o el trabajo de operarios en zonas bajo la trayectoria de cargas suspendidas.

e Los aparatos de izar a emplear en esta obra, estaran equipados con limitador de recorrido del carro y de los ganchgs,
carga punta giro por interferencia.

e Los motores eléctricos de grias y de los montacargas estaran provistos de limitadores de altura y del peso a desplazgr,
que automaticamente corten el suministro eléctrico al motor cuando se llegue al punto en el que se debe detener el girq o
desplazamiento de la carga.

* Los cables de izado y sustentacion a emplear en los aparatos de elevacion y transportes de cargas en esta obra, estarfip
calculados expresamente en funcion de los solicitados para los que se los instala. v

e La sustitucion de cables deteriorados se efectuara mediante mano de obra especializada, siguiendo las instrucciones d&
fabricante. ;

e Los lazos de los cables estaran siempre protegidos interiormente mediante forrillos guardacabos metalicos, para eviug
deformaciones y cizalladuras. g

e Los cables empleados directa o auxiliarmente para el transporte de cargas suspendidas se inspeccionaran como mininh®
una vez a la semana por el Delegado de Prevencién, que previa comunicacién al Jefe de Obra, ordenara la sustitucion 8
aquellos que tengan mas del 10% de hilos rotos. z

e Los ganchos de sujecién o sustentacion, seran de acero o de hierro forjado, provistos de "pestillo de seguridad". 2

e Se prohibe en esta obra, la utilizacion de enganches artesanales construidos a base de redondos doblados. ﬁ

e Todos los aparatos de izado de cargas llevaran impresa la carga maxima que pueden soportar. §

e Todos los aparatos de izar estaran sélidamente fundamentados, apoyados segun las normas del fabricante.

e Se prohibe en esta obra, el izado o transporte de personas en el interior de jaulones, bateas, cubilotes y asimilables.

e Todas las maquinas con alimentacion a base de energia eléctrica, estaran dotadas de toma de tierra.

e Los carriles para desplazamiento de grtas estaran limitados, a una distancia de 1 m. de su término, mediante topes {le
seguridad de final de carrera.

e Se mantendra en buen estado la grasa de los cables de las grias (montacargas, etc.).

e Semanalmente, el Delegado de prevencion revisara el buen estado del lastre y contrapeso de la grua torre, dando cuerfta
de ello a la Jefatura de Obra, y esta, a la Direccion Facultativa.

e Semanalmente, por el Delegado de prevencion, se revisaran el buen estado de los cables contravientos existentes en|la
obra, dando cuenta de ello al Jefe de Obra, y este, a la Direccion Facultativa.

e Los trabajos de izado, transporte y descenso de cargas suspendidas, quedaran interrumpidos bajo régimen de vientps
superiores a los sefialados para ello, por el fabricante de la maquina.

Prendas de proteccion personal recomendables.

e Casco de polietileno.

« Ropa de trabajo. <

o Botas de seguridad. e

e Guantes de cuero. H

e Gafas de seguridad antiproyecciones. &'

w
Q
Riesqgos mas comunes que no pueden ser evitados: g

e Vuelco y deslizamiento de la maquina. -

o Ruido propio y de conjunto. (]

e Vibraciones. (=

e Polvo ambiental. 2

e Condiciones ambientales extremas. g

<9
Normas o medidas preventivas (especificas ademas de las anteriores) w e

e Sise detiene en la rampa de acceso quedara frenado y calzado. 3 ﬁ

e Se comprobard la resistencia del terreno. <45

e Se prohibe el transporte de personas en la maquina. o :

e La velocidad estara en consonancia con la carga y condiciones de la obra, sin sobrepasar los 20km/h. 3 Iv-,

Prendas de proteccion personal recomendables (especificas ademas de las anteriores). =] g

e Casco homologado y certificado. 8 2

e Cinturon elastico anti-vibratorio. a' ]

e Gafas anti-polvo en tiempo seco. o>

e Mufiequeras elasticas anti-vibratorias.

e Protecciones acusticas. w

So
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3.6.2. Maquinaria para el movimiento de tierras en general.

Extintor de incendios en cabina.

Riesgos mas comunes que pueden ser evitados:

e Vuelco.
e Atropello.
e Atrapamiento.
e Los derivados de operaciones de mantenimiento (quemaduras, atrapamientos, etc.).
e Vibraciones.
e Ruido.
e Polvo ambiental. ©
e Caidas al subir o bajar de la maquina. =) ﬁ
=5}
. . . &)
Normas o medidas preventivas tipo. o
e Las maquinas para los movimientos de tierras a utilizar en esta obra, estaran dotadas de faros de marcha hacia adelantq 2 ‘g}
de retroceso, retrovisores en ambos lados, pértico de seguridad antivuelco y anti-impactos y un extintor. g o
e Las maquinas para el movimiento de tierras a utilizar en esta obra, seran inspeccionadas diariamente controlando el bu¢g o
funcionamiento del motor, sistemas hidraulicos, frenos, direccién, luces, bocina retroceso, transmisiones, cadenas 9' g
neumaticos. ge
e Se prohibe trabajar o permanecer dentro del radio de accién de la maquinaria de movimiento de tierras, para evitar Ipgi 3

Prendas de proteccion personal recomendables.

Riesqos mas comunes que no pueden ser evitados:

Normas o medidas preventivas (especificas ademas de las anteriores)

Prendas de proteccion personal recomendables (especificas ademas de las anteriores).

3.6.3. Pala cargadora (sobre orugas o sobre neumaticos).

(Ref. 20-0001926-002-01915)

riesgos por atropello.
Se prohibe en esta obra, el transporte de personas sobre las maquinas para el movimiento de tierras, para evitar Ips
riesgos de caidas o de atropellos.
Se prohiben las labores de mantenimiento o reparacién de maquinaria con el motor en marcha, en prevencion de riesgp:
innecesarios.

Se instalaran topes de seguridad de fin de recorrido, ante la coronacién de los cortes de taludes o terraplenes, a los q
debe aproximarse la maquinaria empleada en el movimiento de tierras, para evitar los riesgos por caida de la maquina.
Se sefializaran los caminos de circulacién interna mediante cuerda de banderolas y sefiales normalizadas de trafico.

Se prohibe en esta obra la realizacion de replanteos o de mediciones en las zonas donde estan operando las maquin
para el movimiento de tierras. Antes de proceder a las tareas enunciadas, sera preciso parar la maquinaria, o alejarla
otros tajos.

Se prohibe el acopio de tierras a menos de 2 m. del borde de la excavacion.

2]

Casco de polietileno (de uso obligatorio para abandonar la cabina).
Gafas de seguridad.

Guantes de cuero.

Ropa de trabajo.

Trajes para tiempo lluvioso.

Protectores auditivos.

Botas de goma o de P.V.C.

Cinturén elastico antivibratorio.

0033 EDUARDO BLANES ARRUFAT®

Vuelco y deslizamiento de la maquina.
Ruido propio y de conjunto.
Vibraciones.

Polvo ambiental.

Condiciones ambientales extremas.

Si se detiene en la rampa de acceso quedara frenado y calzado.

Se comprobard la resistencia del terreno.

Se prohibe el transporte de personas en la maquina.

La velocidad estara en consonancia con la carga y condiciones de la obra, sin sobrepasar los 20km/h.

Casco homologado y certificado.
Cinturdn elastico anti-vibratorio.
Gafas anti-polvo en tiempo seco.
Mufiequeras elasticas anti-vibratorias.
Protecciones acusticas.

Extintor de incendios en cabina.

Riesgos mas comunes que pueden ser evitados:

Atropello.

Vuelco de la maquina.

Choque contra otros vehiculos.
Quemaduras (trabajos de mantenimiento).
Atrapamientos.

Caida de personas desde la maquina.
Golpes.

Ruido propio y de conjunto.

Vibraciones.

COLEGIO OFICIAL DE ARQUITECTOS DE ALMERIA

VISADO ESTATUTARIO.
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Normas o medidas preventivas tipo.

Prendas de proteccion personal recomendables.

Riesgos mas comunes que no pueden ser evitados:

Normas o medidas preventivas (especificas ademas de las anteriores)

Prendas de proteccion personal recomendables (especificas ademas de las anteriores).
Los mismos que en el apartado anterior.

3.6.4. RetroExcavadora sobre orugas o sobre neumaticos.

Los caminos de circulacion interna de la obra, se cuidaran para evitar blandones y embarramientos excesivos q @
mermen la seguridad de la circulacion de la maquinaria. e

No se admitiran en esta obra maquinas que no vengan con la protecciéon de cabina antivuelco o poértico de seguridad. 2

Se prohibe que los conductores abandonen la maquina con el motor en marcha. S

Se prohibe que los conductores abandonen la pala con la cuchara izada y sin apoyar en el suelo. §

La cuchara durante los transportes de tierras, permaneceran lo mas baja posible para poder desplazarse, con la maxing

estabilidad. 8

Los ascensos o descensos en carga de la maquina se efectuaran siempre utilizando marchas cortas. ]

La circulacion sobre terrenos desiguales se efectuara a velocidad lenta. s

Se prohibe transportar personas en el interior de la cuchara. 13
Se prohibe izar personas para acceder a trabajos puntuales la cuchara.

Las maquinas a utilizar en esta obra, estaran dotadas de un extintor, timbrado y con las revisiones al dia. °
Las maquinas a utilizar en esta obra, estaran dotadas de luces y bocina de retroceso. o
Se prohibe arrancar el motor sin antes cerciorarse de que no hay nadie en el area de operacién de la pala. g
Los conductores se cercioraran de que no existe peligro para los trabajadores que se encuentren en el interior de pozog 2
zanjas préximos al lugar de excavacion. =)
A los maquinistas de estas maquinas se les comunicara por escrito la siguiente normativa preventiva, antes del inicio dg
los trabajos. N
Normas de actuacion preventiva para los maquinistas. a
Para subir o bajar de la maquina, utilice los peldarios y asideros dispuestos para tal funcion, evitara lesiones por caida. u’j

No suba utilizando las llantas, cubiertas, cadenas y guardabarros, evitara accidentes por caida.

Suba y baje de la maquinaria de forma frontal, asiéndose con ambas manos; es mas seguro.

No salte nunca directamente al suelo, si no es por peligro inminente para usted.

No trate de realizar "ajustes” con la maquina en movimiento o con el motor en funcionamiento, puede sufrir lesiones.

No permita que personas no autorizadas accedan a la maquina, pueden provocar accidentes, o lesionarse.

No trabaje con la maquina en situacién de averia o semiaveria. Reparela primero, luego reinicie el trabajo.

Para evitar lesiones, apoye en el suelo la cuchara, pare el motor, ponga el freno de mano y bloquee la maquina;
continuacion, realice las operaciones de servicio que necesite.

No libere los frenos de la maquina en posicion de parada, si antes no ha instalado los tacos de inmovilizacion en |
ruedas.

Vigile la presion de los neumaticos, trabaje con el inflado a la presion recomendada por el fabricante de la maquina.

Gafas antiproyecciones.

Casco de polietileno (de uso obligatorio para abandonar la cabina).
Ropa de trabajo.

Guantes de cuero.

Guantes de goma o de P.V.C.

Cinturdn elastico antivibratorio.

Calzado antideslizante.

Botas impermeables (terreno embarrado).

0033 EDUARDO BLANES AﬁRUF.T

Riesgos mas comunes que pueden ser evitados:

Normas o medidas preventivas tipo.

Atropello.

Vuelco de la maquina.

Choque contra otros vehiculos.
Quemaduras.

Atrapamientos.

Caida de personas desde la maquina.
Golpes.

Ruido propio y de conjunto.
Vibraciones.

=

COLEGIO OFICIALDE ARQUITECTOS DE ALMERIA

VISADO ESTATUTARIO.

Los caminos de circulacion interna de la obra, se cuidaran para evitar blandones y embarramientos excesivos q
mermen la seguridad de la circulacién de la maquinaria.

No se admitiran en esta obra maquinas que no vengan con la proteccién de cabina antivuelco o pértico de seguridad.
Se prohibe que los conductores abandonen la maquina con el motor en marcha.

Se prohibe que los conductores abandonen la pala con la cuchara izada y sin apoyar en el suelo.

La cuchara durante los transportes de tierras, permanecera lo mas baja posible para poder desplazarse con la maxin
estabilidad.

Los ascensos o descensos en carga de la maquina se efectuaran siempre utilizando marchas cortas.

La circulacion sobre terrenos desiguales se efectuara a velocidad lenta.

Se prohibe transportar personas en el interior de la cuchara.

Se prohibe izar personas para acceder a trabajos puntuales utilizando la cuchara.

Las maquinas a utilizar en esta obra, estaran dotadas de un extintor, timbrado y con las revisiones al dia.

Las maquinas a utilizar en esta obra, estaran dotadas de luces y bocina de retroceso.

Se prohibe arrancar el motor sin antes cerciorarse de que no hay nadie en el area de operacion de la pala.

Los conductores se cercioraran de que no existe peligro para los trabajadores que se encuentren en el interior de pozos ~

03/08/20 - Pag. 44 de 66
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ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD
e Se acotara a una distancia igual a la del alcance maximo del brazo excavador, el entorno de la maquina.
e Se prohibe en la zona la realizacién de trabajos o la permanencia de personas.
e Se prohibe en esta obra utilizar la RETRO EXCAVADORA como una grua, para la introducciéon de piezas, tuberias, et
en el interior de las zanjas.
e Se prohibe realizar trabajos en el interior de las trincheras o zanjas, en la zona de alcance del brazo de la retro.
e A los maquinistas de estas maquinas se les comunicara por escrito la siguiente normativa preventiva, antes del inicio
los trabajos.

-01915)

Normas de actuacion preventiva para los maquinistas.

Para subir o bajar de la maquina, utilice los peldarios y asideros dispuestos para tal funcion, evitara lesiones por caida.

No suba utilizando las llantas, cubiertas, cadenas y guardabarros, evitara accidentes por caida.

Suba y baje de la maquinaria de forma frontal asiendose con ambas manos; es mas seguro.

No salte nunca directamente al suelo, si no es por peligro inminente para usted.

No trate de realizar "ajustes" con la maquina en movimiento o con el motor en funcionamiento, puede sufrir lesiones.

No permita que personas no autorizadas accedan a la maquina, pueden provocar accidentes o lesionarse.

No trabaje con la maquina en situacién de averia o semiaveria. Reparela primero, luego reincide el trabajo.

Para evitar lesiones, apoye en el suelo la cuchara, pare el motor, ponga el freno de mano y bloquee la maquina;

continuacion realice las operaciones de servicio que necesite.

e No libere los frenos de la maquina en posicién de parada, si antes no ha instalado los tacos de inmovilizacién en Ig
ruedas.

e Vigile la presion de los neumaticos, trabaje con el inflado a la presiéon recomendada por el fabricante de la maquina.

(Ref. 20-000192602

Exp. 20<00780-000
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Prendas de proteccion personal recomendables.
e Gafas antiproyecciones.
Casco de polietileno (de uso obligatorio para abandonar la cabina).
Ropa de trabajo.
Guantes de cuero.
Guantes de goma o de P.V.C.
Cinturoén elastico antivibratorio.
Calzado antideslizante.
Botas impermeables (terreno embarrado).

Riesgos mas comunes que no pueden ser evitados:

Normas o medidas preventivas (especificas ademas de las anteriores)

Prendas de proteccion personal recomendables (especificas ademas de las anteriores).
Los mismos que en el apartado anterior.

3.6.5. Camion basculante.

0033|EDUARDO BLANES ARRUFAT

Riesgos mas comunes que pueden ser evitados:

e Atropello de personas (entrada, salida, etc.).
Choques contra otros vehiculos.
Vuelco del camion.
Caida (al subir o bajar de la caja).
Atrapamiento (apertura o cierre de la caja).

Normas o medidas preventivas tipo.
e Los camiones dedicados al transporte de tierras en obra estardn en perfectas condiciones de mantenimiento|y
conservacion.

La caja sera bajada inmediatamente después de efectuada la descarga y antes de emprender la marcha.

Las entradas y salidas a la obra se realizaran con precaucién auxiliado por las sefiales de un miembro de la obra.

Si por cualquier circunstancia tuviera que parar en la rampa el vehiculo quedara frenado y calzado con topes.

Se prohibe expresamente cargar los camiones por encima de la carga maxima marcada por el fabricante, para preve
los riesgos de sobrecarga. El conductor permanecera fuera de la cabina durante la carga.

COLEGIO OFICIAL DE ARQUITECTOS DE ALMERIA =

VISADO ESTATUTARIO.

Prendas de proteccion personal recomendables.
e Casco de polietileno (al abandonar la cabina del camion y transitar por la obra).
e Ropa de trabajo.
e Calzado de seguridad

Riesqos mas comunes que no pueden ser evitados:
Normas o medidas preventivas (especificas ademas de las anteriores)

Prendas de proteccion personal recomendables (especificas ademas de las anteriores).
Los mismos que en el apartado anterior.

3.6.6. Dumper (Montovolquete Autopropulsado).

Riesgos mas comunes que pueden ser evitados:
e Vuelco de la maquina durante el vertido.
Vuelco de la maquina en transito.
Atropello de personas.
Choque por falta de visibilidad.
Caida de personas transportadas.
Golpes con la manivela de puesta en marcha.
Otros.

Normas o medidas preventivas tipo.
e Con el vehiculo cargado deben bajarse las rampas de espaldas a la marcha, despacio y evitando frenazos bruscos. <
e Se prohibira circular por pendientes o rampas superiores al 20% en terrenos hiumedos y al 30% en terrenos secos. Uy m
)

o
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ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

Prendas de proteccion personal recomendables.

Riesqos mas comunes que no pueden ser evitados:

Establecer unas vias de circulacién comodas y libres de obstaculos sefializando las zonas peligrosas.

En las rampas por las que circulen estos vehiculos existird al menos un espacio libre de 70 cm. sobre las partes mas
salientes de los mismos. o
Cuando se deje estacionado el vehiculo se parara el motor y se accionara el freno de mano. Si esta en pendiente, adem

15)

se calzaran las ruedas. :
En el vertido de tierras, u otro material, junto a zanjas y taludes se colocara un tope que impida el avance del dumper m 2
alla de una distancia prudencial, teniendo en cuenta el angulo natural del talud. Si la descarga es lateral, dicho tope >§
prolongara el extremo préximo al sentido de circulacion. 5
En la puesta en marcha, la manivela debe cogerse colocando el pulgar del mismo lado que los demas dedos. 8
La manivela tendra la longitud adecuada para evitar golpear partes proximas a ella. ]
Deben retirarse del vehiculo, cuando se deje estacionado, los elementos necesarios que impidan su arranque, ¢g§
prevencion de que cualquier otra persona no autorizado pueda utilizarlo. £
Se revisara la carga antes de iniciar la marcha observando su correcta disposicién y que no provoque desequilibrio en|la ©
estabilidad del dumper. ©
Las cargas seran apropiadas al tipo de volquete disponible y nunca dificultaran la visién del conductor. 8 3
En prevision de accidentes, se prohibe el transporte de piezas (puntales, tablones y similares) que sobresalgaf? (3
lateralmente del cubilote del dumper. S’, &
Se prohibe expresamente en esta obra, conducir los dumperes a velocidades superiores a los 20 km/h. '5 by
Los conductores de dumperes de esta obra estaran en posesion del carn de clase B, para poder ser autorizados a $® -
conduccion. Q8
El conductor del dumper no debe permitir el transporte de pasajeros sobre el mismo, estara directamente autorizado pog 8
personal responsable para su utilizacion y debera cumplir las normas de circulacion establecidas en el recinto de la obra ﬁ g

en general, se atendra al Cédigo de Circulacion.

En caso de cualquier anomalia observada en su manejo se pondra en conocimiento de su inmediato superior, con el fin
que se tomen las medidas necesarias para subsanar dicha anomalia.

Nunca se parara el motor empleando la palanca del descompresor.

La revisién general del vehiculo y su mantenimiento deben seguir las instrucciones marcadas por el fabricante.

Es aconsejable la existencia de una manual de mantenimiento preventivo en el que se indiquen las verificaciong
lubricacién y limpieza a realizar periédicamente en el vehiculo.

1=
[}

Casco de polietileno.

Ropa de trabajo.

Cinturén elastico antivibratorio.

Botas de seguridad.

Botas de seguridad impermeables ( zonas embarradas ).
Trajes para tiempo lluvioso.

Normas o medidas preventivas (especificas ademas de las anteriores)
Prendas de proteccién personal recomendables (especificas ademas de las anteriores).
Los mismos que en el apartado anterior.

3.6.7.1 Gruas Torre fijas o sobre carriles.

0033 EDUARDO BLANES ARRUFAT ¢

Riesgos mas comunes que pueden ser evitados:

Normas o medidas preventivas tipo.

Caidas al mismo nivel.

Caidas a distinto nivel.

Atrapamientos.

Golpes por el manejo de herramientas y objetos pesados.
Cortes.

Sobre esfuerzos.

Contacto con la energia eléctrica.

Vuelco o caida de la grua.

Atropellos durante los desplazamientos por via.

Derrame o desplome de la carga durante el transporte.
Golpes por la carga a las personas o a las cosas durante su transporte aéreo.

La grua torre, se ubicara en el lugar sefialado en los planos que completan este Plan de Seguridad y Salud.

La grua torre a montar en esta obra, estard dotada de un letrero en lugar visible, en el que se fije claramente la car
maxima admisible en punta.

La grua torre a utilizar esta obra, estard dotadas de la escalerilla de ascensién a la corona, protegida con anillos
seguridad para disminuir el riesgo de caidas.

La grua torre a utilizar en esta obra, estara dotada de cable fiador de seguridad, para anclar los cinturones de seguridad
lo largo de la escalera interior de la torre.

EARQUITECTOS DE ALMERIA

La graa torre a utilizar en esta obra, estara dotada de cable fiador para anclar los cinturones de seguridad a todo lo larg3: ©
de la pluma; desde los contrapesos a la punta. a ﬂ<=
Los cables de sustentacion de cargas que presenten un 10% de hilos rotos, seran sustituidos de inmediato, dando cuerftal j=
de ello a la Direccién Facultativa o Jefatura de Obra. < E
La grua torre a utilizar en esta obra, estara dotada de ganchos de acero normalizados dotados con pestillo de seguridad.| (5] <
Se prohibe en esta obra, la suspension o transporte aéreo de personas mediante el gancho de la grua-torre. 3 'v',
Se prohibe izar, suspender o transportar cargas sin previamente acotar el area de carga en esta obra en el quedariy W
prohibida la estancia o transito de personal por ella durante las maniobras de izado y transporte, tanto en el area de cargg g
como en zonas bajo las que se suspenda la carga durante el transporte. 3 <
No volar la carga sobre los operarios. o
Colocar la carga evitando que bascule. o>

No dejar abandonada la maquinaria con carga suspendida.

“CA

N
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ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

Normas preventivas para los operadores con grua torre (gruistas).

Prendas de proteccion personal recomendables.

Para el gruista.

En presencia de tormenta, se paralizaran los trabajos con la grua torre, dejandose fuera de servicio en veleta hasta
pasado el riesgo de agresion eléctrica.
Al finalizar cualquier periodo de trabajo ( mafiana, tarde, fin de semana ), se realizaran en la grua torre las siguient
maniobras:

-Izar el gancho libre de cargas a tope junto al mastil.

-Dejar la pluma en posicion "veleta".

-Poner los mandos a cero.

-Abrir los seccionadores del mando eléctrico de la maquina (desconectar la energia eléctrica).
Se paralizaran los trabajos con la gruia torre en esta obra, por criterios de seguridad, cuando las labores deban realizar;
bajo régimen de vientos iguales o superiores a 60 Km./h.
El cableado de alimentacion eléctrica de la grua torre se realizara enterrandolo a un minimo de 40 cm. de profundidad;
recorrido siempre permanecera sefializado. Los pasos de zona con transito de vehiculos se protegeran mediante u
cubricion a base de tablones enrasados en el pavimento.

@eR 20-0901926-002-01915)

Las gruas torre a instalar en esta obra, estaran dotadas de mecanismos limitadores de carga (para el gancho) y fle ©
desplazamiento de carga (para la pluma), en prevencion del riesgo de vuelco. 8 ]
En esta obra esta previsto la instalacion de dos gruas torre que se solapan en su radio de accion. Para evitar el riesgo 119 ~
colision se instalaran a diferente altura y se les dotara de un dispositivo electromecanico que garantice de forma técnica Ig <
imposibilidad de contacto entre ambas (limitador de giro). ls 2
El gruista de esta obra siempre llevara puesto un cinturén de seguridad clase C que amarrara al punto sdlido y segur@® &
ubicado segun los planos. (<X
. . . . . ) NN
Se prohibe expresamente para prevenir el riesgo de caidas de los gruistas, que trabajen sentados en los bordes de Ips: &
forjados o encaramandose sobre la estructura de la graa. % g
El instalador de la gria emitira certificado de puesta en marcha de la misma en la que se garantice su correcto montajd ¥ ©
funcionamiento.
Las grias cumplirdan la normativa emanada de la Instruccién Técnica Complementaria del Reglamento de Aparatps

Elevadores B.O.E. 7-7-88.
Las gruas torre a instalar en esta obra, se montaran siguiendo expresamente todas las maniobras que el fabricante de, gin
omitir ni cambiar los medios auxiliares o de seguridad recomendados.

A los maquinistas que deban manejar gruas torre en esta obra, se les comunicara por escrito la siguiente normativa
actuacion; del recibi se dara cuenta a la Dir. Facultativa o Jefatura de Obra.

Cable de alimentacion bajo manguera anti-humedad y con toma de tierra.

Huecos de planta protegidos contra caida de materiales.

Motor y transmisiones cubiertos por carcasa protectora.

43

Situese en una zona de la construccién que le ofrezca la maxima seguridad, comodidad y visibilidad; evitara accidentes.
Si debe trabajar al borde de forjados o de cortes del terreno, pida que le instalen puntos fuertes a los que amarrar
cinturon de seguridad. Estos puntos deben ser ajenos a la grua, de lo contrario si la gria cae, caera usted con ella.

No trabaje encaramado sobre la estructura de la gria, no es seguro.

En todo momento debe tener la carga a la vista para evitar accidentes; en caso de quedar fuera de su campo de visiq
solicite la colaboracién de un sefialista. No corra riesgos innecesarios.
Evite pasar cargas suspendidas sobre los tajos con hombres trabajando. Si debe realizar maniobras sobre los tajos, avis
para que sean desalojados.
No trate de realizar "ajustes" en la botonera o en el cuadro eléctrico de la gria. Avise de las anomalias al Delegado {le
prevencion para que sean reparadas.
No permita que personas no autorizadas accedan a la botonera, al cuadro eléctrico o a las estructuras de la gria. Puedén
accidentarse o ser origen de accidentes.
No trabaje con la grua en situacion de averia o semiaveria. Comunique al coordinador de seguridad las anomalias. Ddje
fuera de servicio la graa.

Elimine de su dieta de obra totalmente las bebidas alcohdlicas, manejara con seguridad la grua.

Si debe manipular por cualquier causa el sistema eléctrico, cerciérese primero de que esta cortado en el cuadro general
colgado del interruptor o similar un letrero con la siguiente leyenda:" NO CONECTAR, HOMBRES TRABAJANDO EN |
GRUA".

No intente izar cargas que por alguna causa estén adheridas al suelo. Puede hacer caer la grua.

No intente "arrastrar" cargas mediante tensiones inclinadas del cable. Puede hacer caer la grua.

No intente balancear la carga para facilitar su descarga en las plantas. Pone en riesgo la caida a sus comparfieros que !S

0033 EDUARDO BLANES ARRUFA

4
]

><

reciben. [
No puentee o elimine, los mecanismos de seguridad eléctrica de la grua. E
Cuando interrumpa por cualquier causa su trabajo, eleve a la maxima altura posible el gancho. Ponga el carro portar|lal
mas proximo posible a la torre; deje la pluma en veleta y desconecte la energia eléctrica. <
No deje suspendidos objetos del gancho de la grua durante las noches o fines de semana. Esos objetos que se desea 1E
sean robados, deben ser resguardados en los almacenes, no colgados del gancho. 7
No eleve cargas mal flejadas, pueden desprenderse sobre sus compafero durante el transporte y causar lesiones. E
No permita la utilizacién de eslingas rotas o defectuosas para colgar las cargas del gancho de la grua. Evitara accidente4.Q

TE

Comunique inmediatamente al Delegado de Prevencion la rotura del pestillo de seguridad del gancho, para su reparaci
inmediata y deje entre tanto la grua fuera de servicio; evitara accidentes.

No intente izar cargas cuyo peso sea igual o superior al limitado por el fabricante para el modelo de gria que usted utiliZ
puede hacerla caer.

No rebase la limitacion de carga prevista para los desplazamientos del carro portar sobre la pluma, puede hag
desplomarse la grua.

No izar ninguna carga, sin haberse cerciorado de que estan instalados los aprietos chasis-via. Considere siempre, q
esta accion aumenta la seguridad de grua.

E ARQUI

VISADO ESTATUTARIO.

COLEGIO OFICIAL D

Casco de polietileno.
Ropa de trabajo.
Ropa de abrigo.
Botas de seguridad.
Botas de goma o P.V.C. de seguridad. Iy |

CA
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Para los oficiales de mantenimiento y montadores.

Riesgos mas comunes que no pueden ser evitados:

Normas o medidas preventivas (especificas ademas de las anteriores)

Prendas de proteccion personal recomendables (especificas ademas de las anteriores).

3.6.7.2 Camion Grua.

Cinturén de seguridad clase.

Casco de polietileno con barbuquejo.
Ropa de trabajo.

Botas de seguridad.

Botas aislantes de la electricidad.
Guantes aislantes de la electricidad.
Guantes de cuero.

Cinturén de seguridad clase C.

(Ref. 20-0001926-002-01915)

Rotura del cable o gancho.

Caida de personas por golpe de la carga.
Vuelco.

Caidas al subir o bajar de la cabina.
Ruina de la graa torre por viento.

Barandillas.

Redes.

Cables.

Revisiones periddicas segin manual de mantenimiento y normativa.
Las rampas de acceso no superaran el 20%.

Exp. 20-00730-000
03/08/20 - Pag. 48 de 66

Casco homologado y certificado.
Cinturén de seguridad.

Riesgos mas comunes que pueden ser evitados:

Normas o medidas preventivas tipo.

e Calzar las 4 ruedas e instalar los gatos estabilizadores antes de iniciar las maniobras.
e Se prohibe arrastrar y hacer traccién oblicua de las cargas.
e No estacionar el camién a menos de 2m de cortes del terreno
e Brazo inmdvil durante desplazamientos.
e Los cables de sustentacion de cargas que presenten un 10% de hilos rotos, seran sustituidos de inmediato, dando cuerjta
de ello a la Direccién Facultativa o Jefatura de Obra.
e La grua a utilizar en esta obra, estara dotada de ganchos de acero normalizados dotados con pestillo de seguridad.
e Se prohibe en esta obra, la suspensién o transporte aéreo de personas mediante el gancho de la graa-torre. <
e Se prohibe izar, suspender o transportar cargas sin previamente acotar el area de carga en esta obra en el quedar®
prohibida la estancia o transito de personal por ella durante las maniobras de izado y transporte, tanto en el area de car;g
como en zonas bajo las que se suspenda la carga durante el transporte. -
e No volar la carga sobre los operarios. :
e Colocar la carga evitando que bascule. a
e No dejar abandonada la maquinaria con carga suspendida. [72]
e En presencia de tormenta, se paralizaran los trabajos con la grua torre, dejandose fuera de servicio en veleta ha tg
pasado el riesgo de agresion eléctrica. [*]
e Al finalizar cualquier periodo de trabajo ( mafiana, tarde, fin de semana ), se realizaran en la gria torre las S|gu|enL
maniobras: S
-lzar el gancho libre de cargas a tope junto al mastil. [<)
-Poner los mandos a cero. 5 S
-Abrir los seccionadores del mando eléctrico de la maquina (desconectar la energia eléctrica). wg
e Se paralizaran los trabajos con la grua torre en esta obra, por criterios de seguridad, cuando las labores deban realizar;®
bajo régimen de vientos iguales o superiores a 60 Km./h. a' S
e Elinstalador de la gria emitira certificado de puesta en marcha de la misma en la que se garantice su correcto montajq & =
funcionamiento. frofs]
e Las gruas cumpliran la normativa emanada de la Instruccion Técnica Complementaria del Reglamento de Aparatp® ¢
Elevadores B.O.E. 7-7-88. ou
e Las gruas torre a instalar en esta obra, se montaran siguiendo expresamente todas las maniobras que el fabricante de, i 8
omitir ni cambiar los medios auxiliares o de seguridad recomendados. 3 <
e A los maquinistas que deban manejar gruas torre en esta obra, se les comunicara por escrito la siguiente normativa g g
actuacion; del recibi se dara cuenta a la Dir. Facultativa o Jefatura de Obra.
Normas preventivas para los operadores con grua torre (gruistas). ﬂm
z,

Caidas al mismo nivel.

Caidas a distinto nivel.

Atrapamientos.

Atropellos de personas

Golpes por el manejo de herramientas y objetos pesados.
Cortes.

Sobre esfuerzos.

Contacto con la energia eléctrica.

Vuelco o caida de la grua.

Atropellos durante los desplazamientos por via.

Derrame o desplome de la carga durante el transporte.
Golpes por la carga a las personas o a las cosas durante su transporte aéreo.

0033 EDUARDO BLANES ARRUFAT
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Prendas de proteccion personal recomendables.

Para el gruista.

Para los oficiales de mantenimiento y montadores.

Riesqos mas comunes que no pueden ser evitados:

Normas o medidas preventivas (especificas ademas de las anteriores)

Prendas de proteccion personal recomendables (especificas ademas de las anteriores).

3.6.7.3 Montacargas y Maquinillo o cabrestante mecanico.

Situese en una zona de la construccién que le ofrezca la maxima seguridad, comodidad y visibilidad; evitara accidentes.
No trabaje encaramado sobre la estructura de la gria, no es seguro.
En todo momento debe tener la carga a la vista para evitar accidentes; en caso de quedar fuera de su campo de visid
solicite la colaboracién de un sefialista. No corra riesgos innecesarios.
Evite pasar cargas suspendidas sobre los tajos con hombres trabajando. Si debe realizar maniobras sobre los tajos, avi
para que sean desalojados.

No trate de realizar "ajustes" en la botonera o en el cuadro eléctrico de la gria. Avise de las anomalias al Delegado
prevencion para que sean reparadas.

No permita que personas no autorizadas accedan a la botonera, al cuadro eléctrico o a las estructuras de la gria. Pued
accidentarse o ser origen de accidentes.

No trabaje con la grua en situacion de averia o semiaveria. Comunique al coordinador de seguridad las anomalias. D
fuera de servicio la grta.

Elimine de su dieta de obra totalmente las bebidas alcohdlicas, manejara con seguridad la grua.

No intente izar cargas que por alguna causa estén adheridas al suelo. Puede hacer caer la grua.

No intente "arrastrar" cargas mediante tensiones inclinadas del cable. Puede hacer caer la grua.

No intente balancear la carga para facilitar su descarga en las plantas. Pone en riesgo la caida a sus compafieros que
reciben.

No puentee o elimine, los mecanismos de seguridad eléctrica de la grua.

Cuando interrumpa por cualquier causa su trabajo, eleve a la maxima altura posible el gancho. Ponga el carro portar
mas proximo posible a la torre; deje la pluma en veleta y desconecte la energia eléctrica.

No deje suspendidos objetos del gancho de la grua durante las noches o fines de semana. Esos objetos que se desea
sean robados, deben ser resguardados en los almacenes, no colgados del gancho.

No eleve cargas mal flejadas, pueden desprenderse sobre sus compafero durante el transporte y causar lesiones.

No permita la utilizaciéon de eslingas rotas o defectuosas para colgar las cargas del gancho de la gria. Evitara accidenteq.
Comunique inmediatamente al Delegado de Prevencion la rotura del pestillo de seguridad del gancho, para su reparaci
inmediata y deje entre tanto la gria fuera de servicio; evitara accidentes.

No intente izar cargas cuyo peso sea igual o superior al limitado por el fabricante para el modelo de gria que usted utiliZ
puede hacerla caer.

No rebase la limitacion de carga prevista para los desplazamientos del carro portar sobre la pluma, puede had
desplomarse la grua.

No izar ninguna carga, sin haberse cerciorado de que estan instalados los aprietos chasis-via. Considere siempre, q
esta acciéon aumenta la seguridad de grua.

s Exj$. 202007305000
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A

Casco de polietileno.

Ropa de trabajo.

Ropa de abrigo.

Botas de seguridad.

Botas de goma o P.V.C. de seguridad.
Cinturén de seguridad clase.

0033 EDUARDO BLANES A&UF

Casco de polietileno con barbuquejo.
Ropa de trabajo.

Botas de seguridad.

Botas aislantes de la electricidad.
Guantes aislantes de la electricidad.
Guantes de cuero.

Cinturén de seguridad clase C.

Rotura del cable o gancho.

Caida de personas por golpe de la carga.
Vuelco.

Caidas al subir o bajar de la cabina.
Ruina de la grua torre por viento.

ICIAL DE ARQUITECTOS DE ALMERIA

Barandillas.

Redes.

Cables.

Revisiones periddicas segin manual de mantenimiento y normativa.
Las rampas de acceso no superaran el 20%.

Casco homologado y certificado.
Cinturén de seguridad.

Riesgos mas comunes que pueden ser evitados:

Caidas al mismo nivel.

Caidas a distinto nivel.

Atrapamientos.

Atropellos de personas

Golpes por el manejo de herramientas y objetos pesados.
Cortes. Py |

VISADO ESTATUTARIO.
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Sobre esfuerzos.

Contacto con la energia eléctrica.

Vuelco o caida de la grua.

Atropellos durante los desplazamientos por via.

Derrame o desplome de la carga durante el transporte.

Golpes por la carga a las personas o a las cosas durante su transporte aéreo.

Normas o medidas preventivas tipo.

Se prohibe arrastrar y hacer traccién oblicua de las cargas.

No estacionar el camién a menos de 2m de cortes del terreno

Se anclara a puntos sélidos del forjado con abrazaderas

No accionar el montacargas con cargas sobresalientes.

Los cables de sustentacion de cargas que presenten un 10% de hilos rotos, seran sustituidos de inmediato, dando cuen

de ello a la Direccién Facultativa o Jefatura de Obra.

La grua a utilizar en esta obra, estara dotada de ganchos de acero normalizados dotados con pestillo de seguridad.

e Se prohibe en esta obra, la suspensién o transporte aéreo de personas mediante el gancho de la graa-torre.

e Se prohibe izar, suspender o transportar cargas sin previamente acotar el area de carga en esta obra en el queda

prohibida la estancia o transito de personal por ella durante las maniobras de izado y transporte, tanto en el area de car

como en zonas bajo las que se suspenda la carga durante el transporte.

No volar la carga sobre los operarios.

Colocar la carga evitando que bascule.

No dejar abandonada la maquinaria con carga suspendida.

En presencia de tormenta, se paralizaran los trabajos con la grua torre, dejandose fuera de servicio en veleta hadt
I

e o 0 0 o
& (Ref. 20-0001926-002-01915)
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pasado el riesgo de agresion eléctrica.
e Al finalizar cualquier periodo de trabajo ( mafiana, tarde, fin de semana ), se realizaran en la gria torre las siguien
maniobras:

"

-lzar el gancho libre de cargas a tope junto al mastil.
-Poner los mandos a cero.

-Abrir los seccionadores del mando eléctrico de la maquina (desconectar la energia eléctrica). -]

e Se paralizaran los trabajos con la gria en esta obra, por criterios de seguridad, cuando las labores deban realizarse bdf§
régimen de vientos iguales o superiores a 60 Km./h. ]

e Elinstalador de la gria emitira certificado de puesta en marcha de la misma en la que se garantice su correcto montajg ﬁ
funcionamiento. g

e Las gruas cumpliran la normativa emanada de la Instruccién Técnica Complementaria del Reglamento de Aparat{$§

Elevadores B.O.E. 7-7-88.

e Los aparatos elevadores a instalar en esta obra, se montaran siguiendo expresamente todas las maniobras que
fabricante de, sin omitir ni cambiar los medios auxiliares o de seguridad recomendados.

e A los maquinistas que deban manejar grias en esta obra, se les comunicara por escrito la siguiente normativa
actuacion; del recibi se dara cuenta a la Dir. Facultativa o Jefatura de Obra.

e Cable de alimentacion bajo manguera anti-humedad y con toma de tierra.

e Huecos de planta protegidos contra caida de materiales.

e Motor y transmisiones cubiertos por carcasa protectora.

0033 EBUARRO B

Prendas de proteccion personal recomendables.
e Casco homologado y certificado.

Mono de trabajo.

Cinturén de seguridad.

Calzado homologado segun trabajo.

Guantes apropiados.

Riesqgos mas comunes que no pueden ser evitados:
e Rotura del cable o gancho.

e Caida de personas por golpe de la carga.
e Vuelco.

Normas o medidas preventivas (especificas ademas de las anteriores)
Barandillas.

Redes.

Cables.

Revisiones periddicas segin manual de mantenimiento y normativa.

COLEGIO OFICIAL DE ARQUITECTOS DE ALMERIA

VISADO ESTATUTARIO.

Prendas de proteccion personal recomendables (especificas ademas de las anteriores).
e Casco homologado y certificado.
e Cinturon de seguridad.

3.6.8. Hormigonera eléctrica.

Riesqos mas comunes que pueden ser evitados:

e Atrapamientos (paletas, engranajes, etc.)
Contactos con la energia eléctrica.
Sobre esfuerzos.

Golpes por elementos moviles.
Polvo ambiental.
Ruido ambiental.

Normas o medidas preventivas tipo.
e Las hormigoneras se ubicaran en los lugares resefiados para tal efecto en los "planos de organizacioén de obra".
e Las hormigoneras a utilizar en esta obra, tendran protegidos mediante una carcasa metalica los érganos de transmisior
correas, corona y engranajes-, para evitar los riesgos de atrapamiento. Py, |
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Prendas de proteccion personal recomendables.

Riesgos mas comunes que no pueden ser evitados:

Normas o medidas preventivas (especificas ademas de las anteriores)

Prendas de proteccion personal recomendables (especificas ademas de las anteriores).

3.6.9. Mesa de sierra circular.

Las carcasas y demas partes metalicas de las hormigoneras estaran conectadas a tierra.
La botonera de mandos eléctricos de la hormigonera lo sera de accionamiento estanco, en prevencién del riesgo eléctric]
Las operaciones de limpieza directa-manual, se efectuaran previa desconexién de la red eléctrica de la hormigonera, p3
prevision del riesgo eléctrico y de atrapamientos.

Las operaciones de mantenimiento estaran realizadas por personal especializado para tal fin.

Casco de polietileno.

Gafas de seguridad antipolvo (antisalpicaduras de pastas).
Ropa de trabajo.

Guantes de goma o P.V.C.

Botas de seguridad de goma o de P.V.C.

Trajes impermeables.

Mascarilla con filtro mecanico recambiable.

(Ref. 20-0001926-002-01915) °

Ruidos.
Polvo ambiental.
Salpicaduras.

Exp. 20-00730-000
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Revisiones periddicas segin manual de mantenimiento y normativa.

Protectores auditivos.

Mascarilla filtrante.

Gafas de seguridad anti-polvo.
Botas y trajes de agua segun casos.

Riesgos mas comunes que pueden ser evitados:

Normas o medidas preventivas tipo.

Normas de seguridad para el manejo de la sierra de disco.

Cortes.

Golpes por objetos.
Atrapamientos.

Proyeccion de particulas.
Emisién de polvo.

Contacto con la energia eléctrica.

0033 EDUARDO BLANES ARRUFAT

Las sierras circulares en esta obra, no se ubicaran a distancias inferiores a tres metros, ( como norma general ) del bor
de los forjados con la excepcion de los que estén efectivamente protegidos ( redes barandillas, petos de remate, etc. ).
Las maquinas de sierra circular a utilizar en esta obra, estaran dotadas de los siguientes elementos de proteccion:

-Carcasa de cubricién del disco.

-Cuchillo divisor del corte.

-Empujador de la pieza a cortar y guia.

-Carcasa de proteccion de las transmisiones por poleas.

-Interruptor de estanco.

-Toma de tierra.
Se prohibe expresamente en esta obra, dejar en suspension del gancho de la gria las mesas de sierra durante Ips
periodos de inactividad.
El mantenimiento de las mesas de sierra de esta obra, sera realizado por personal especializado para tal menester, ¢n
prevencion de los riesgos por impericia.
La alimentacion eléctrica de las sierras de disco a utilizar en esta obra, se realizara mediante mangueras antihumedd
dotadas de clavijas estancas a través del cuadro eléctrico de distribucion, para evitar los riesgos eléctricos.

©

(=}

ALMERIA

Se prohibe ubicar la sierra circular sobre los lugares encharcados, para evitar los riesgos de caidas y los eléctricos.
Se limpiara de productos procedentes de los cortes, los aledafios de las mesas de sierra circular, mediante barrido|
apilado para su carga sobre bateas emplintadas (o para su vertido mediante las trompas de vertido).

En esta obra, al personal autorizado para el manejo de la sierra de disco (bien sea para corte de madera o para co
ceramico), se le entregara la siguiente normativa de actuacion. El justificante del recibi, se entregara a la Direcci
Facultativa o Jefatura de Obra.

Antes de poner la maquina en servicio compruebe que no esta anulada la conexion a tierra, en caso afirmativo, avise
Delegado de Prevencion.

Compruebe que el interruptor eléctrico es estanco, en caso de no serlo, avise al Delegado de Prevencion.

Utilice el empujador para manejar la madera; considere que de no hacerlo puede perder los dedos de sus mand
Desconfie de su destreza. Esta maquina es peligrosa.

No retire la proteccion del disco de corte. Estudie la forma de cortar sin necesidad de observar la "trisca". El empujad
llevara la pieza donde usted desee y a la velocidad que usted necesita. Si la madera "no pasa", el cuchillo divisor esta n
montado. Pida que se lo ajusten.

Si la maquina, inopinadamente se detiene, retirese de ella y avise al Delegado de prevencién para que sea reparada. I\l
intente realizar ni ajustes ni reparaciones.

Compruebe el estado del disco, sustituyendo los que estén fisurados o carezcan de algun diente.

Para evitar dafios en los ojos, solicite se le provea de unas gafas de seguridad antiproyeccion de particulas y Usel
siempre, cuando tenga que cortar.

Extraiga previamente todos los clavos o partes metalicas hincadas en la madera que desee cortar. Puede fracturarse
disco o salir despedida la madera de forma descontrolada, provocando accidentes serios.

ARQUITECTGSDE

SIAL DE
VISADO ESTATUTARIO.
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-En el corte de piezas ceramicas:
e Observe que el disco para corte ceramico no esta fisurado. De ser asi, solicite al Delegado de Prevencion que se cam
por otro nuevo.
e Efectlie el corte a ser posible a la intemperie (o0 en un local muy ventilado), y siempre protegido con una mascarilla de fil
mecanico recambiable.
e Efectue el corte a sotavento. El viento alejara de usted las particulas perniciosas.
e Moje el material ceramico, antes de cortar, evitara gran cantidad de polvo.

Prendas de proteccion personal recomendables.
e Casco de polietileno.
Gafas de seguridad antiproyecciones.
Mascarilla antipolvo con filtro mecanico recambiable.
Ropa de trabajo.
Botas de seguridad.
Guantes de cuero (preferible muy ajustados).

(Ref. 20-0001926-002301915)

-Para cortes en via himeda se utilizara:
e Guantes de goma o de P.V.C. (preferible muy ajustados).
Traje impermeable.
Polainas impermeables.
Mandil impermeable.
Botas de seguridad de goma o de P.V.C.

Exp. 20-00730-000
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Riesqos mas comunes que no pueden ser evitados:
e Proyeccioén de particulas.

Ruidos.

Polvo ambiental.

Rotura disco de corte.

Vibraciones.

Rotura manguera.

Salpicaduras.

Emanacion gases téxicos.

Normas o medidas preventivas (especificas ademas de las anteriores)

Extintor manual adecuado.

Las maquinas que produzcan polvo ambiental se situaran en zonas bien ventiladas.
No presionar disco (sierra circular).

Herramientas con compresor: se situaran a mas de 10 m de éste

Disco de corte en buen estado (sierra circular).

A menos de 4m del compresor se utilizaran auriculares.

0033 EDUARDO BLANES ARRUFAT

Prendas de proteccion personal recomendables (especificas ademas de las anteriores).
e Protecciones auditivas.
e Protecciones oculares.
e Mascarillas filtrantes.
e Fajay mufiequeras elasticas contra las vibraciones.

3.6.10. Vibrador.

Riesgos mas comunes que pueden ser evitados:

e Descargas eléctricas.
Caidas desde altura durante su manejo.
Caidas a distinto nivel del vibrador.
Salpicaduras de lechada en ojos y piel.
Vibraciones.

COLEGIO OFICIAL DE ARQUITECTOS DE ALMERIA

VISADO ESTATUTARIO.

Normas preventivas tipo.
e Las operaciones de vibrado se realizaran siempre sobre posiciones estables.
e Se procedera a la limpieza diaria del vibrador luego de su utilizacion.
e El cable de alimentacion del vibrador debera estar protegido, sobre todo si discurre por zonas de paso de los operarios.
e Los vibradores debieran estar protegidos eléctricamente mediante doble aislamiento.

Protecciones personales recomendables.

Ropa de trabajo.

Casco de polietileno.

Botas de goma.

Guantes de seguridad.

Gafas de proteccion contra salpicaduras.

Riesgos mas comunes que no pueden ser evitados:
e Caidas.

Derramado del hormigon.

Cortes y golpes.

Salpicaduras.

Ruidos y vibraciones.

Rotura manguera.

Normas o medidas preventivas (especificas ademas de las anteriores)
e Redes verticales.
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Redes horizontales.

Acceso a la obra protegido.

Rutas interiores sefializadas y protegidas.

Retirada de la madera de encofrado con puntas.
Desenchufar las maquinas que no se estén utilizando.

Prendas de proteccion personal recomendables (especificas ademas de las anteriores).
e Guantes apropiados (goma, cuero)

Calzado reforzado

Casco homologado y certificado.

Arnés anclado a punto fijo.

Protectores antivibraciones.

Protecciones auditivas.

Protecciones oculares.

Mascarillas filtrantes.

Faja y muiequeras elasticas contra las vibraciones.

(Ref. 20-0001926-002-01915)

3.6.11. Soldadura por arco eléctrico (Soldadura eléctrica).

Riesqgos mas comunes que pueden ser evitados:
e Caida desde altura.
Caidas al mismo nivel.
Atrapamientos entre objetos.
Aplastamiento de manos por objetos pesados.
Los derivados de las radiaciones del arco voltaico.
Los derivados de la inhalacién de vapores metalicos.
Quemaduras.
Contacto con la energia eléctrica.
Proyeccion de particulas.
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Normas o medidas preventivas tipo.

En todo momento los tajos estaran limpios y ordenados en prevencion de tropiezos y pisadas sobre objetos punzantes.
Se suspenderan los trabajos de soldadura a la intemperie bajo el régimen de lluvias, en prevencién del riesgo eléctrico.
Los portaelectrodos a utilizar en esta obra, tendran el soporte de manutencién en material aislante de la electricidad.

Se prohibe expresamente la utilizaciéon en esta obra de portaelectrodos deteriorados, en prevencién del riesgo eléctrico.
El personal encargado de soldar sera especialista en estas tareas.

A cada soldador y ayudante a intervenir en esta obra, se le entregara la siguiente lista de medidas preventivas; del rec|
se dara cuenta a la Direccién Facultativa o Jefatura de Obra:

e o 0 0 0 o
003FEDUARDO BLANES ARRUFAT

Normas de prevencion de accidentes para los soldadores:
e Las radiaciones del arco voltaico con perniciosas para su salud. Protéjase con el yelmo de soldar o la pantalla de mapo
siempre que suelde.
* No mire directamente al arco voltaico. La intensidad luminosa puede producirle lesiones graves en los ojos.
e No pique el cordén de soldadura sin proteccion ocular. Las esquirlas descascarilla desprendida, pueden producirle graves
lesiones en los ojos.
o No toque las piezas recientemente soldadas; aunque le parezca lo contrario, pueden estar a temperaturas que podrign
producirle quemaduras serias.
e Suelde siempre en lugar bien ventilado, evitara intoxicaciones y asfixia.
Antes de comenzar a soldar, compruebe que no hay personas en el entorno de la vertical de su puesto de trabajo. Les
evitara quemaduras fortuitas.
No deje la pinza directamente en el suelo o sobre la perfileria. Depositela sobre un portapinzas evitara accidentes.
Pida que le indiquen cual es el lugar mas adecuado para tender el cableado del grupo, evitara tropiezos y caidas.
No utilice el grupo sin que lleve instalado el protector de clemas. Evitara el riesgo de electrocucion.
Compruebe que su grupo esta correctamente conectado a tierra antes de iniciar la soldadura. <
No anule la toma de tierra de la carcasa de su grupo de soldar porque "salte" el disyuntor diferencial. Avise al Delegado ¢i&
Prevencién para que se revise la averia. Aguarde a que le reparen el grupo o bien utilice otro. u
e Desconecte totalmente el grupo de soldadura cada vez que haga una pausa de consideracion (almuerzo o comida,
desplazamiento a otro lugar).
e Compruebe antes de conectarlas a su grupo, que las mangueras eléctricas estdn empalmadas mediante conexion
estancas de intemperie. Evite las conexiones directas protegidas a base de cinta aislante.
e No utilice mangueras eléctricas con la proteccion externa rota o deteriorada seriamente. Solicite se las cambien, evit
accidentes. Si debe empalmar las mangueras, proteja el empalme mediante "forrillos termorretractiles”.
e Escoja el electrodo adecuado para el cordén a ejecutar.
e Cercidrese de que estén bien aisladas las pinzas porta electrodos y los bornes de conexion.
e Utilice aquellas prendas de proteccion personal que se le recomienden, aunque le parezcan incomodas o poco practicq
Considere que solo se pretende que usted no sufra accidentes.

Prendas de proteccion personal recomendables.
e Casco de polietileno para desplazamientos por la obra.
Yelmo de soldador (casco + careta de proteccion).
Pantalla de soldadura de sustentacién manual.
Gafas de seguridad para proteccion de radiaciones por arco voltaico (especialmente el ayudante).
Guantes de cuero.
Botas de seguridad.
Ropa de trabajo.
Manguitos de cuero.
Polainas de cuero.
Mandil de cuero.

e o o o o o o o o
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Riesqos mas comunes que no pueden ser evitados:

Normas o medidas preventivas (especificas ademas de las anteriores)

Prendas de proteccion personal recomendables (especificas ademas de las anteriores).

3.6.12. Soldadura Oxiacetilenica - Oxicorte.

Cinturén de seguridad clase Ay C.

Caidas.

Cortes y golpes.
Salpicaduras.

Ruidos y vibraciones.
Emanacioén gases toxicos.

Redes verticales.

Redes horizontales.

Acceso a la obra protegido.

Rutas interiores sefalizadas y protegidas.
Desenchufar las maquinas que no se estén utilizando.
Extintor manual adecuado.

Guantes apropiados (goma, cuero)
Calzado reforzado

Casco homologado y certificado.
Arnés anclado a punto fijo.
Protectores antivibraciones.
Protecciones auditivas.
Protecciones oculares.

Mascarillas filtrantes.

(Ref. 20-0001926-002-01915)
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Riesgos mas comunes que pueden ser evitados:

Normas o medidas preventivas tipo.
El suministro y transporte interno de obra de las botellas o bombonas de gases licuados, se efectuara segun las siguientes

Caida desde altura.

Caidas al mismo nivel.

Atrapamientos entre objetos.

Aplastamientos de manos y/o pies por objetos pesados.
Quemaduras.

Explosién (retroceso de llama).

Incendio.

Heridas en los ojos por cuerpos extrafos.

Pisadas sobre objetos punzantes o materiales.

condiciones:
1. Estaran las valvulas de corte protegidas por la correspondiente caperuza protectora.
2. No se mezclaran botellas de gases distintos.
3. Se transportaran sobre bateas enjauladas en posicion vertical y atadas, para evitar vuelcos durante el
transporte.
4. Los puntos 1, 2 y 3 se cumpliran tanto para bombonas llenas como para bombonas vacias.

El traslado y ubicacion para uso de las botellas de gases licuados se efectuara mediante carros porta botellas gle

seguridad.

En esta obra, se prohibe acopiar o mantener las botellas de gases licuados al sol.
Se prohibe en esta obra, la utilizaciéon de botellas o bombonas de gases licuados en posicién horizontal o en angy
menor 452,

. . a ) <
Se prohibe en esta obra el abandono antes o después de su utilizacion de las botellas o bombonas de gases licuados. [g
Las botellas de gases licuados se acopiaran separadas (oxigeno, acetileno, butano, propano), con distribucién expresa dg

lugares de almacenamiento para las ya agotadas y las llenas.

-
Los mecheros para soldadura mediante gases licuados, en esta obra estaran dotados de valvulas antirretroceso de llamja
en prevencion del riesgo de explosion. Dichas valvulas se instalaran en ambas conducciones y tanto a la salida de Iag

botellas, como a la entrada del soplete.

A todos los operarios de soldadura oxiacetilénica o de oxicorte se les entregara el siguiente documento de prevenci 3

dando cuenta de la entrega a la Direccion Facultativa o Jefatura de Obra: Normas de prevencion de accidentes para Is

soldadura oxiacetilénica y el oxicorte. w

Utilice siempre carros porta botellas, realizara el trabajo con mayor seguridad y comodidad. E

Evite que se golpeen las botellas o que puedan caer desde altura. Eliminara posibilidades de accidentes. 3

Por incomodas que puedan parecerle las prendas de proteccion personal, estan ideadas para conservar su salud. Utilig@€
todas aquellas que el Delegado de Prevencion le recomiende. Evitara lesiones. : o
No incline las botellas de acetileno para agotarlas, es peligroso. a ﬁé
No utilice las botellas de oxigeno tumbadas, es peligroso si caen y ruedan de forma descontrolada. ==
Antes de encender el mechero, compruebe que estan correctamente hechas las conexiones de las mangueras, evitarg E
accidentes. T <
Antes de encender el mechero, compruebe que estan instaladas las valvulas antirretroceso, evitara posibles explosiones,© 'u',
Si desea comprobar que en las mangueras no hay fugas, sumérjalas bajo presion en un recipiente con agua; las burbujh@ W
le delataran la fuga. Si es asi, pida que le suministren mangueras nuevas sin fugas. o g
No abandone el carro porta botellas en el tajo si debe ausentarse. Cierre el paso de gas y llévelo a un lugar segu.& <
evitara correr riesgos al resto de los trabajadores. ol
Abra siempre el paso del gas mediante la llave propia de la botella. Si utiliza otro tipo de herramienta puede inutilizar Q>

vélvula de apertura o cierre, con lo que en caso de emergencia no podra controlar la situacion.
No permita que haya fuegos en el entorno de las botellas de gases licuados. Evitara posibles explosiones.

4
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Prendas de proteccion personal recomendables.

Riesgos mas comunes que no pueden ser evitados:

No deposite el mechero en el suelo. Solicite que le suministren un "porta mecheros" al Delegado de Prevencion.
Estudie o pida que le indiquen cual es la trayectoria mas adecuada y segura para que usted tienda la manguera. Evitg
accidentes, considere siempre que un compafiero, pueda tropezar y caer por culpa de las mangueras.

Una ente si las mangueras de ambos gases mediante cinta adhesiva. Las manejara con mayor seguridad y comodidad.
No utilice mangueras de igual color para gases diferentes. En caso de emergencia, la diferencia de coloracién le ayuda)
a controlar la situacion.
No utilice acetileno para soldar o cortar materiales que contengan cobre: por poco que le parezca que contienen, se
suficiente para que se produzca reaccion quimica y se forme un compuesto explosivo. El acetiluro de cobre.

Si debe mediante el mechero desprender pintura, pida que le doten de mascarilla protectora y asegurese de que le d
los filtros especificos quimicos, para los compuestos de la pintura que va usted a quemar. No corra riesgos innecesarios
Si debe soldar sobre elementos pintados, o cortarlos, procure hacerlo al aire libre o en un local bien ventilado.

No permita que los gases desprendidos puedan intoxicarle.

Pida que le suministren carretes donde recoger las mangueras una vez utilizadas; realizara el trabajo de forma m
cémodo y ordenada y evitara accidentes.

No fume cuando este soldando o cortando, ni tampoco cuando manipule los mecheros y botellas. No fume en el almac
de las botellas. No lo dude, el que usted y los demas no fumen en las situaciones y lugares citados, evitara la posibilid
de graves accidentes y sus pulmones se lo agradeceran.

@ (Ref. 20-8001926-002501915) o).
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Casco de polietileno (para desplazamientos por la obra).

Yelmo de soldador (casco + careta de proteccion).

Pantalla de proteccién de sustentaciéon manual.

Guantes de cuero.

Manguitos de cuero.

Polainas de cuero.

Mandil de cuero.

Ropa de trabajo.

Cinturén de seguridad clases A o C segun las necesidades y riesgos a prevenir.

Normas o medidas preventivas (especificas ademas de las anteriores)

Prendas de proteccion personal recomendables (especificas ademas de las anteriores).

3.6.13. Maquinas-Herramienta en general.

Caidas.

Cortes y golpes.
Salpicaduras.

Ruidos y vibraciones.

Redes verticales.

Redes horizontales.

Acceso a la obra protegido.

Rutas interiores sefalizadas y protegidas.
Desenchufar las maquinas que no se estén utilizando.
Extintor manual adecuado.

0033 EDUARDO BLANES ARRUFAT

Guantes apropiados (goma, cuero)
Calzado reforzado

Casco homologado y certificado.
Arnés anclado a punto fijo.
Protectores antivibraciones.
Protecciones auditivas.
Protecciones oculares.

Mascarillas filtrantes.

Riesgos mas comunes que pueden ser evitados:

Normas o medidas preventivas colectivas tipo.

Cortes.

Quemaduras.

Golpes.

Proyeccion de fragmentos.
Caida de objetos.

Contacto con la energia eléctrica.
Vibraciones.

Ruido.

Las maquinas-herramienta eléctricas a utilizar en esta obra, estaran protegidas eléctricamente mediante doh
aislamiento.

Los motores eléctricos de las maquinas-herramienta estaran protegidos por la carcasa y resguardos propios de cagl
aparato, para evitar los riesgos de atrapamientos, o de contacto con la energia eléctrica.

Las transmisiones motrices por correas, estaran siempre protegidas mediante bastidor que soporte una malla metalid
dispuesta de tal forma, que permitiendo la observacion de la correcta transmisién motriz, impida el atrapamiento de |
operarios o de los objetos.

Las maquinas en situacion de averia o de semiaveria se entregaran al Delegado de Prevencién para su reparacion.

Las maquinas-herramienta con capacidad de corte, tendran el disco protegido mediante una carcasa antiproyecciones.
Las maquinas-herramienta no protegidas eléctricamente mediante el sistema de doble aislamiento, tendrén sus carcas

AL DE ARQUITECTOS DE ALMERIA
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de proteccion de motores eléctricos, etc., conectadas a la red de tierras en combinacion con los disyuntores diferenciales
del cuadro eléctrico general de la obra.
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En ambientes humedos la alimentacién para las maquinas-herramienta no protegidas con doble aislamiento, se realizara

mediante conexion a transformadores a 24 V.

Se prohibe el uso de maquinas-herramienta al personal no autorizado para evitar accidentes por impericia.
Se prohibe dejar las herramientas eléctricas de corte o taladro, abandonadas en el suelo, o en marcha aunque sea c

movimiento residual para evitar accidentes.

Prendas de proteccion personal recomendables.

Casco de polietileno.

Ropa de trabajo.

Guantes de seguridad.

Guantes de goma o de P.V.C.

Botas de goma o P.V.C.

Botas de seguridad.

Gafas de seguridad antiproyecciones.

Protectores auditivos.

Mascarilla filtrante.

Mascara antipolvo con filtro mecanico o especifico recambiable.

Riesqos mas comunes que no pueden ser evitados:

Caidas.

Cortes y golpes.
Salpicaduras.

Ruidos y vibraciones.

Normas o medidas preventivas (especificas ademas de las anteriores)

Redes verticales.

Redes horizontales.

Acceso a la obra protegido.

Rutas interiores sefializadas y protegidas.
Desenchufar las maquinas que no se estén utilizando.

Prendas de proteccion personal recomendables (especificas ademas de las anteriores).

Guantes apropiados (goma, cuero)
Calzado reforzado

Casco homologado y certificado.
Arnés anclado a punto fijo.
Protectores antivibraciones.
Protecciones auditivas.
Protecciones oculares.

Mascarillas filtrantes.

3.6.14. Herramientas manuales.

(Ref. 20-0001926-002-0¥915)
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Riesgos detectables mas comunes.

Golpes en las manos y los pies.
Cortes en las manos.
Proyeccion de particulas.
Caidas al mismo nivel.

Caidas a distinto nivel.

Normas o medidas preventiva tipo.
Las herramientas manuales se utilizaran en aquellas tareas para las que han sido concebidas.
Antes de su uso se revisaran, desechandose las que no se encuentren en buen estado de conservacion.

Se mantendran limpias de aceites, grasas y otras sustancias deslizantes.

Para evitar caidas, cortes o riesgos analogos, se colocaran en portaherramientas o estantes adecuados.

Durante su uso se evitara su deposito arbitrario por los suelos.

Los trabajadores recibiran instrucciones concretas sobre el uso correcto de las herramientas que hayan de utilizar.

Prendas de proteccion personal recomendables.

Cascos.

Botas de seguridad.

Guantes de cuero o P.V.C.

Ropa de trabajo.

Gafas contra proyeccion de particulas.
Cinturones de seguridad

Riesgos mas comunes que no pueden ser evitados:

Caidas.

Cortes y golpes.
Salpicaduras.

Ruidos y vibraciones.

Normas o medidas preventivas (especificas ademas de las anteriores)

Redes verticales.

Redes horizontales.

Acceso a la obra protegido.

Rutas interiores sefalizadas y protegidas.
Desenchufar las maquinas que no se estén utilizando.

COLEGIO OFICIAL DE ARQUITECTOS DE ALMERIA
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Prendas de proteccion personal recomendables (especificas ademas de las anteriores).
e Guantes apropiados (goma, cuero)

Calzado reforzado

Casco homologado y certificado.

Arnés anclado a punto fijo.

Protectores antivibraciones.

Protecciones auditivas.

Protecciones oculares.

Mascarillas filtrantes.

(Ref. 20-0001926-002-01915)

3.7. PREVISIONES PARA TRABAJOS FUTUROS.

Elementos previstos para la seguridad de los trabajos de mantenimiento.

En el Proyecto de Ejecucion a que se refiere el presente Estudio de Seguridad y Salud se especificarian una serie de elementos que h
sido previstos para facilitar las futuras labores de mantenimiento y reparacion del edificio en condiciones de seguridad y salud, y que uf
vez colocados, también serviran para la seguridad durante el desarrollo de las obras.
Estos elementos son los que se relacionan en la tabla siguiente:

£

Exp. 20-007306:000
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Ubicacion elementos de prevision
e Cubiertas Ganchos de servicio 5
Elementos de acceso a cubierta (puertas, trampillas) Un acceso.
Barandillas en cubiertas planas No se prevé
Gruas desplazables para limpieza de fachadas No se prevé.
Fachadas Ganchos en ménsula (pescantes). Fachada patio trasero No se prevé
Pasarelas de limpieza No se prevé
OBSERVACIONES: Normativa de obligado cumplimiento NTE-QT Tejados.

WFAT

Los riesgos que aparecen en las operaciones de mantenimiento y conservacion del edificio, son muy similares a los que aparecen en |

operaciones ya explicadas del proceso constructivo, por lo que nos remitimos a cada uno de los apartados desarrollados en el presedﬁ
Estudio en los que se describen los riesgos especificos para cada fase de la obra: 5
z

- Movimiento de tierras. - Cimentacion y estructuras. <

- Cubiertas. - Albafileria y Cerramientos. g

- Acabados. - Instalaciones. 2

<

Mencién especial merecen los riesgos correspondientes a la conservacion, mantenimiento y reparacion de las instalaciones de IBE
instalaciones de saneamiento en las que los riesgos mas frecuentes son: 9
o

=]

e Inflamaciones y explosiones:
e Antes de iniciar los trabajos, el contratista encargado de los mismos debe informarse de la situacién de las canalizaciong
de agua, gas y electricidad, como instalaciones basicas o de cualquier otra de distinto tipo que tuviese el edificio y qii
afectase a la zona de trabajo.
e Caso de encontrar canalizaciones de gas o electricidad se sefialaran convenientemente y se protegeran con medips
adecuados.

D

[}

Se establecera un programa de trabajos claro que facilite un movimiento ordenado en el lugar de los mismos, de personal, medios auxiliargs
y materiales, es aconsejable entrar en contacto con el representante local de los servicios que pudieran verse afectados para decidir gle
comun acuerdo las medidas de prevencion que hay que adoptar.

En todo caso, el contratista ha de tener en cuenta que los riesgos de explosiéon de un espacio subterraneo se incrementan con la presendia
de:

-Canalizaciones de alimentacion de agua.

-Cloacas.

-Conductas eléctricas para iluminacién de vias publicas.
-Sistemas de seméforos.

-Canalizaciones de servicios de refrigeracion.
-Canalizaciones de vapor.

-Canalizaciones para hidrocarburos.

Para paliar los riegos antes citados, se tomaran las siguientes medidas de seguridad:

-Se establecera una ventilacion forzada que obligue a la evacuacién de los posibles vapores inflamables.
-No se encenderan maquinas eléctricas, ni sistemas de iluminacién, antes de tener constancia de que ha
desaparecido el peligro.

-En casos muy peligrosos se realizaran mediciones de la concentracion de los vapores del aire.

Intoxicaciones y contaminaciones.
Estos riesgos se presentan cuando se localizan en lugares subterraneos concentraciones de aguas residuales por rotura de canalizacion
que transportan a los puntos de evacuacion y son de tipo biologico.

Ante la sospecha de un riesgo de este tipo, debe contarse con servicios especializados en deteccion del agente contaminante y realizar u
limpieza profunda del mismo antes de iniciar los trabajos de mantenimiento o reparacién que resulten necesarios.

Pequeiios hundimientos.
En todo caso, ante la posibilidad de que se produzcan atrapamientos del personal que trabaja en zonas subterraneas, se usaran |
medidas de entibacion en trabajos de mina convenientemente sancionadas por la practica constructiva (avance de galerias estrechas
pozos, etc), colocando protecciones cuajadas y convenientemente acodaladas; vigilando a diario la estructura resistente de la prog <|H
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ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

entibaciéon para evitar que por movimientos incontrolados hubiera piezas que no trabajaran correctamente y se pudiera provocar la
desestabilizacion del sistema de entibacion.

Reparaciones.
El no conocer qué elementos precisaran de reparacion, obliga a recurrir a los que en general sucede en la practica; las reparaciones q
mas frecuentemente aparecen son las relacionadas con las cubiertas, fachadas, acabados e instalaciones, por lo que al igual que en el ca:
del mantenimiento, conservacion y entretenimiento, remitimos al Estudio de Seguridad y Salud, en los apartados correspondientes, para
andlisis de riesgo mas frecuente y las medidas correctoras que corresponden.

2. 2D1915)

Ha de tenerse en cuenta, la presencia de un riesgo afiadido que es el encontrarse el edificio habilitado, por lo que las zonas afectadas p
las obras deberan sefalarse y acotarse convenientemente mediante tabiques provisionales o vallas.

S (Ref. 2800019;

Asi mismo, cuando se realizan operaciones en instalaciones, los cuadros de mando y maniobra estaran sefialados con cartel que advie
que se encuentran en reparacion.

Por lo que se refiere a la reparacion de las instalaciones, se tendran en cuenta ademas, los siguientes aspectos:
Instalacion eléctrica: Estos trabajos se realizaran por un instalador autorizado.

Instalaciéon de calefaccién y agua caliente: Se realizardan por empresas con calificacién de “Empresa de Mantenimiento y Reparaciof
concedida por el Ministerio de Industria y Energia.

Exp. 20-00730-000
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Debidas condiciones de seguridad en los trabajos de mantenimiento, reparacion, etc.,

Para realizacion de trabajos de estructuras deberan realizarse con Direccion Técnica competente.

Se prohibe alterar las condiciones iniciales de uso del edificio, que puedan producir deterioros o modificaciones substanciales en
funcionalidad o estabilidad.

Los medios de seguridad del edificio responderan a las necesidades de cada situacién, durante los trabajos de mantenimiento o reparacion.
Utilizacion racional y cuidadosa de las distintas medidas de seguridad que las Ordenanzas de Seguridad y Salud vigentes contemplen.
Cualquier modificacion de uso debera implicar necesariamente un nuevo Proyecto de Reforma o Cambio de uso debidamente redactado.
Mantenimiento y limpieza diarios, independientemente de las reparaciones de urgencia, contemplando las indicaciones expresadas en las hojq
de mantenimiento de las N.T.E.

Cualquier anomalia detectada debe ponerse en conocimiento del Técnico competente.
En las operaciones de mantenimiento, conservacion o reparacion deberan observarse todas las Normas de Seguridad en el Trabajo que afectg
a la operacién que se desarrolle.

or
c
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4. PRESUPUESTO DE SEGURIDAD Y SALUD

En el Presupuesto de Ejecucion Material (PEM) del proyecto se ha reservado un Capitulo que figura en el Presupuesto de la Obra para
Seguridad y Salud. Ver cifras de ambos en el Presupuesto del Proyecto.

5. OBLIGACIONES DEL PROMOTOR

Antes del inicio de los trabajos, el promotor designara un Coordinador en materia de Seguridad y Salud, cuando en la ejecucion de las obras
intervengan mas de una empresa, o una empresa y trabajadores auténomos o diversos trabajadores auténomos.

La designacion del Coordinador en materia de Seguridad y Salud no eximira al promotor de las responsabilidades.

El promotor debera efectuar un aviso a la autoridad laboral competente antes del comienzo de las obras, que se redactara con arreglo a Ig
dispuesto en el Anexo Il del Real Decreto 1627/1.997 debiendo exponerse en la obra de forma visible y actualizandose si fuera necesario|

6. COORDINADOR EN MATERIA DE SEGURIDAD Y SALUD

La designacién del Coordinador en la elaboracion del proyecto y en la ejecucion de la obra podra recaer en la misma persona.
El Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra, debera desarrollar las siguientes funciones:

e Coordinar la aplicacion de los principios generales de prevencion y seguridad.
e Coordinar las actividades de la obra para garantizar que las empresas y personal actuante apliquen de manera coherente y responsal
los principios de accién preventiva que se recogen en el Articulo 15 de la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales durante la ejecuci
de la obra, y en particular, en las actividades a que se refiere el Articulo 10 del Real Decreto 1627/1.997.

Aprobar el Plan de Seguridad y Salud elaborado por el contratista y, en su caso, las modificaciones introducidas en el mismo.
Organizar la coordinacion de actividades empresariales previstas en el Articulo 24 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales.
Coordinar las acciones y funciones de control de la aplicacion correcta de los métodos de trabajo.

Adoptar las medidas necesarias para que solo las personas autorizadas puedan acceder a la obra.

COLEGIO OFICIALDE ARQUITECTOS DE ALMERIA

VISADO ESTATUTARIO.

La Direccion Facultativa asumira estas funciones cuando no fuera necesario la designacién del Coordinador.

" CA

7. PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

&
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ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

En aplicacion del Estudio de Seguridad y Salud, el contratista, antes del inicio de la obra, elaborara un Plan de Seguridad y Salud en el glie
se analicen, estudien, desarrollen y complementen las previsiones contenidas en este Estudio y en funcién de su propio sistema
ejecucion de obra. En dicho Plan se incluiran, en su caso, las propuestas de medidas alternativas de prevencién que el contratista propon
con la correspondiente justificacién técnica, y que no podran implicar disminucién de los niveles de proteccion previstos en este Estudio .

46-002-0

El Plan de Seguridad y Salud debera ser aprobado, antes del inicio de la obra, por el Coordinador en materia de Seguridad y Salud dura
la ejecucion de la obra. Este podra ser modificado por el contratista en funcién del proceso de ejecucion de la misma, de la evolucion de |
trabajos y de las posibles incidencias o modificaciones que puedan surgir a lo largo de la obra, pero que siempre con la aprobacion expre
del Coordinador. Cuando no fuera necesaria la designacion del Coordinador, las funciones que se le atribuyen seran asumidas por
Direccion Facultativa.

o (Ref. 2650

Quienes intervengan en la ejecucion de la obra, asi como las personas u érganos con responsabilidades en materia de prevencion en |
empresas intervinientes en la misma y los representantes de los trabajadores, podran presentar por escrito y de manera razonada, |lps
sugerencias y alternativas que estimen oportunas. El Plan estara en la obra a disposicién de la Direccién Facultativa.

7.1.- CRITERIOS TECNICOS A SEGUIR EN EL DESARROLLO POR EL CONTRATISTA DEL PLAN Dj
SEGURIDAD (segun Anexo IV 1627/1997 del 24 de Octubre)
Disposiciones minimas de seguridad y de salud que deberan aplicarse en las obras
PARTE A

Disposiciones minimas generales relativas a los lugares de trabajo en las obras

Observacion preliminar: las obligaciones previstas en la presente parte del anexo se aplicaran siempre que lo exijan |
caracteristicas de la obra o de la actividad, las circunstancias o cualquier riesgo.

Exp. 20-00730L000
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1. Ambito de aplicacién de la parte A: La presente parte del anexo sera de aplicacion a la totalidad de la obra, incluidos los puestps
de trabajo en las obras en el interior y en el exterior de los locales.

2. Estabilidad y solidez:

a) Debera procurarse, de modo apropiado y seguro, la estabilidad de los materiales y equipos y, en general, de cualqu
elemento que en cualquier desplazamiento pudiera afectar a la seguridad y la salud de los trabajadores

b) El acceso a cualquier superficie que conste de materiales que no ofrezcan una resistencia suficiente solo se autorizara 4
caso de que se proporcionen equipos o medios apropiados para que el trabajo se realice de manera segura.

3. Instalaciones de suministro y reparto de energia:

AT

a) La instalacion eléctrica de los lugares de trabajo en las obras debera ajustarse a lo dispuesto en su normativa especifica.

En todo caso, y a salvo de disposiciones especificas de la normativa citada, dicha instalacion debera satisfacer las condicion
que se sefialan en los siguientes puntos de este apartado.

b) Las instalaciones deberan proyectarse, realizarse y utilizarse de manera que no entrafien peligro de incendio ni de explosi
y de modo que las personas estén debidamente protegidas contra los riesgos de electrocucion por contacto directo
indirecto.

c) El proyecto, la realizacion y la eleccion del material y de los dispositivos de proteccion deberan tener en cuenta el tipo y|la
potencia de la energia suministrada, las condiciones de los factores externos y la competencia de las personas qlie
tengan acceso a partes de la instalacion.

4. Vias y salidas de emergencia:

ARDO BLANESARRU

B33 EDB

o

a) Las vias y salidas de emergencia deberan permanecer expeditas y desembocar lo mas directamente posible en una zoma
de seguridad.

b) En caso de peligro, todos los lugares de trabajo deberan poder evacuarse rapidamente y en condiciones de maxinpa
seguridad para los trabajadores.

c) El numero, la distribucion y las dimensiones de las vias y salidas de emergencia dependeran del uso, de los equipos y (le
las dimensiones de la obra y de los locales, asi como del nimero maximo de personas que puedan estar presentes én
ellos.

d) Las vias y salidas especificas de emergencia deberan sefalizarse conforme al Real Decreto 485/1997, de 14 de aburil (R(
1997\974), sobre disposiciones minimas en materia de sefalizacion de seguridad y salud en el trabajo. Dic
sefalizacion debera fijarse en los lugares adecuados y tener la resistencia suficiente.

e) Las vias y salidas de emergencia, asi como las vias de circulacion y las puertas que den acceso a ellas, no deberan esf
obstruidas por ninguin objeto, de modo que puedan utilizarse sin trabas en cualquier momento.

f) En caso de averia del sistema de alumbrado, las vias y salidas de emergencia que requieran iluminacién deberan es
equipadas con iluminacién de seguridad de suficiente intensidad.

5. Deteccion y lucha contra incendios:

ALMERIA

COLEGIO OFICIAL DE ARQUITECTOS
VISADO ESTATUTARIO.

a) Segun las caracteristicas de la obra y segun las dimensiones y el uso de los locales, los equipos presentes,
caracteristicas fisicas y quimicas de las sustancias o materiales que se hallen presentes asi como el nimero maximo
personas que puedan hallarse en ellos, se debera prever un nimero suficiente de dispositivos apropiados de lucl
contra incendios Y, si fuera necesario, de detectores de incendios y de sistemas de alarma.

b) Dichos dispositivos de lucha contra incendios y sistemas de alarma deberan verificarse y mantenerse con regularid
Deberan realizarse, a intervalos regulares, pruebas y ejercicios adecuados.

c) Los dispositivos no automaticos de lucha contra incendios deberan ser de facil acceso y manipulacion.

Deberan estar sefalizados conforme al Real Decreto sobre sefializacion de seguridad y salud en el trabajo. Dicha sefializaci
debera fijarse en los lugares adecuados y tener la resistencia suficiente.

6. Ventilacion:

a) Teniendo en cuenta los métodos de trabajo y las cargas fisicas impuestas a los trabajadores, éstos deberan disponer ¢ <
aire limpio en cantidad suficiente. am m

5o
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ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD
b) En caso de que se utilice una instalacion de ventilacion, debera mantenerse en buen estado de funcionamiento y los
trabajadores no deberan estar expuestos a corrientes de aire que perjudiquen su salud. Siempre que sea necesario pa|
la salud de los trabajadores, debera haber un sistema de control que indique cualquier averia.
7. Exposicion a riesgos particulares:

a) Los trabajadores no deberan estar expuestos a niveles sonoros nocivos ni a factores externos nocivos (por ejemplo, gas
vapores, polvo).

b) En caso de que algunos trabajadores deban penetrar en una zona cuya atmésfera pudiera contener sustancias toxicas
nocivas, o no tener oxigeno en cantidad suficiente o ser inflamable, la atmdsfera confinada debera ser controlada y $&
deberan adoptar medidas adecuadas para prevenir cualquier peligro.

0@91926002-01915)0)

auxilio eficaz e inmediato.

8. Temperatura: La temperatura debe ser la adecuada para el organismo humano durante el tiempo de trabajo, cuando 13&
circunstancias lo permitan, teniendo en cuenta los métodos de trabajo que se apliquen y las cargas fisicas impuestas a 1§
trabajadores.

9. lluminacién:

a) Los lugares de trabajo, los locales y las vias de circulacién en la obra deberan disponer, en la medida de lo posible,
suficiente luz natural y tener una iluminacion artificial adecuada y suficiente durante la noche y cuando no sea suficie
la luz natural. En su caso, se utilizaran puntos de iluminacion portatiles con proteccion antichoques. El color utilizado pa
la iluminacion artificial no podra alterar o influir en la percepcion de las sefales o paneles de sefializacion.

03/08/20 - Pag. 60 de 66

suficiente.
10. Puertas y portones:
a) Las puertas correderas deberan ir provistas de un sistema de seguridad que les impida salirse de los railes y caerse.

b) Las puertas y portones que se abran hacia arriba deberan ir provistos de un sistema de seguridad que les impida volvel
bajarse.

c) Las puertas y portones situados en el recorrido de las vias de emergencia deberan estar sefializados de manera adecuad

sefalizadas de manera claramente visible y permanecer expeditas en todo momento.

e) Las puertas y portones mecanicos deberan funcionar sin riesgo de accidente para los trabajadores. Deberan poseer
dispositivos de parada de emergencia faciimente identificables y de facil acceso y también deberan poder abrirge
manualmente excepto si en caso de producirse una averia en el sistema de energia se abren automaticamente.

11. Vias de circulacién y zonas peligrosas:

a) Las vias de circulacion, incluidas las escaleras, las escalas fijas y los muelles y rampas de carga deberan estar calculadgs
situados, acondicionados y preparados para su uso de manera que se puedan utilizar faciimente, con toda seguridad y
conforme al uso al que se les haya destinado y de forma que los trabajadores empleados en las proximidades de estgs
vias de circulacién no corran riesgo alguno.

b) Las dimensiones de las vias destinadas a la circulacion de personas o de mercancias, incluidas aquellas en las que $e
realicen operaciones de carga y descarga, se calcularan de acuerdo con el nimero de personas que puedan utilizarlag y
con el tipo de actividad.

Cuando se utilicen medios de transporte en las vias de circulacion, se debera prever una distancia de seguridad suficiente]
medios de proteccion adecuados para las demas personas que puedan estar presentes en el recinto.

Se sefializaran claramente las vias y se procedera regularmente a su control y mantenimiento.

c) Las vias de circulacion destinadas a los vehiculos deberan estar situadas a una distancia suficiente de las puertas, portong
pasos de peatones, corredores y escaleras.

ACMERIA ©

d) Si en la obra hubiera zonas de acceso limitado, dichas zonas deberan estar equipadas con dispositivos que eviten que |
trabajadores no autorizados puedan penetrar en ellas. Se deberan tomar todas las medidas adecuadas para proteger
los trabajadores que estén autorizados a penetrar en las zonas de peligro. Estas zonas deberan estar sefializadas ¢l
modo claramente visible.

12. Muelles y rampas de carga:

CTOSDE

a) Los muelles y rampas de carga deberan ser adecuados a las dimensiones de las cargas transportadas.

b) Los muelles de carga deberan tener al menos una salida y las rampas de carga deberan ofrecer la seguridad de que |
trabajadores no puedan caerse.

B ARQUITE

AL D
ISADO ESTATUTARIO.

13. Espacio de trabajo: Las dimensiones del puesto de trabajo deberan calcularse de tal manera que los trabajadores dispongan g
la suficiente libertad de movimientos para sus actividades, teniendo en cuenta la presencia de todo el equipo y mater
necesario.

14. Primeros auxilios:

a) Sera responsabilidad del empresario garantizar que los primeros auxilios puedan prestarse en todo momento por person
con la suficiente formacién para ello. Asimismo, deberan adoptarse medidas para garantizar la evacuacion, a fin
recibir cuidados médicos, de los trabajadores accidentados o afectados por una indisposicién repentina.

OLEGIO OFiC
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b) Cuando el tamafio de la obra o el tipo de actividad lo requieran, debera contarse con uno o varios locales para primeros
auxilios.

c) Los locales para primeros auxilios deberan estar dotados de las instalaciones y el material de primeros auxili
indispensables y tener facil acceso para las camillas. Deberan estar sefializados conforme al Real Decreto sobf
sefalizacion de seguridad y salud en el trabajo.

d) En todos los lugares en los que las condiciones de trabajo lo requieran se debera disponer también de material de primer
auxilios, debidamente sefializado y de facil acceso.

Una sefializacion claramente visible debera indicar la direccion y el nimero de teléfono del servicio local de urgencia.
15. Servicios higiénicos:

(Ref. 20-0001926-002:01545)

a) Cuando los trabajadores tengan que llevar ropa especial de trabajo deberan tener a su disposicion vestuarios adecuados.

Los vestuarios deberan ser de facil acceso, tener las dimensiones suficientes y disponer de asientos e instalaciones q
permitan a cada trabajador poner a secar, si fuera necesario, su ropa de trabajo.

Cuando las circunstancias lo exijan (por ejemplo, sustancias peligrosas, humedad, suciedad), la ropa de trabajo debera pod
guardarse separada de la ropa de calle y de los efectos personales.

Cuando los vestuarios no sean necesarios, en el sentido del parrafo primero de este apartado, cada trabajador debera pod|
disponer de un espacio para colocar su ropa y sus objetos personales bajo llave.

b) Cuando el tipo de actividad o la salubridad lo requieran, se deberan poner a disposicion de los trabajadores duch
apropiadas y en nimero suficiente.

Las duchas deberan tener dimensiones suficientes para permitir que cualquier trabajador se asee sin obstaculos y &
adecuadas condiciones de higiene. Las duchas deberan disponer de agua corriente, caliente y fria.

Cuando, con arreglo al parrafo primero de este apartado, no sean necesarias duchas, debera haber lavabos suficientes]
apropiados con agua corriente, caliente si fuere necesario, cerca de los puestos de trabajo y de los vestuarios.

Si las duchas o los lavabos y los vestuarios estuvieren separados, la comunicacion entre unos y otros debera ser facil.

c) Los trabajadores deberan disponer en las proximidades de sus puestos de trabajo, de los locales de descanso, de |

vestuarios y de las duchas o lavabos, de locales especiales equipados con un nimero suficiente de retretes y
lavabos.

Exp. 20-80736:000 ©
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d) Los vestuarios, duchas, lavabos y retretes estaran separados para hombres y mujeres, o debera preverse una utilizaci
por separado de los mismos.

16. Locales de descanso o de alojamiento:

a) Cuando lo exijan la seguridad o la salud de los trabajadores, en particular debido al tipo de actividad o el nimero
trabajadores, y por motivos de alejamiento de la obra, los trabajadores deberan poder disponer de locales de descan
y, en su caso, de locales de alojamiento de facil acceso.

0033@[\!{00 BL.

b) Los locales de descanso o de alojamiento deberan tener unas dimensiones suficientes y estar amueblados con un nime|
de mesas y de asientos con respaldo acorde con el nimero de trabajadores.

c) Cuando no existan este tipo de locales se debera poner a disposiciéon del personal otro tipo de instalaciones para qiie
puedan ser utilizadas durante la interrupcion del trabajo.

d) Cuando existan locales de alojamiento fijos, deberan disponer de servicios higiénicos en nimero suficiente, asi como de UJ\a

5}

sala para comer y otra de esparcimiento.

Dichos locales deberan estar equipados de camas, armarios, mesas vy sillas con respaldo acordes al nimero de trabajadort
y se debera tener en cuenta, en su caso, para su asignacion, la presencia de trabajadores de ambos sexos.

e) En los locales de descanso o de alojamiento deberan tomarse medidas adecuadas de proteccion para los no fumadorgs
contra las molestias debidas al humo del tabaco.

17. Mujeres embarazadas y madres lactantes: Las mujeres embarazadas y las madres lactantes deberan tener la posibilidad ¢le
descansar tumbadas en condiciones adecuadas.

S.

18. Trabajadores minusvalidos: Los lugares de trabajo deberan estar acondicionados teniendo en cuenta, en su caso, a I)é
trabajadores minusvalidos. w
Esta disposiciéon se aplicara, en particular, a las puertas, vias de circulacién, escaleras, duchas, lavabos, retretes y lugares (HE
trabajo utilizados u ocupados directamente por trabajadores minusvalidos. :
19. Disposiciones varias: :
a) Los accesos y el perimetro de la obra deberan sefializarse y destacarse de manera que sean claramente visibles g
identificables. [
b) En la obra, los trabajadores deberan disponer de agua potable y, en su caso, de otra bebida apropiada no alcohdlica ¢k
cantidad suficiente, tanto en los locales que ocupen como cerca de los puestos de trabajo. Ig
c) Los trabajadores deberan disponer de instalaciones para poder comer y, en su caso, para preparar sus comidas E .
condiciones de seguridad y salud. w g
Q
a8
PARTE B 3P
Disposiciones minimas especificas relativas a los puestos de trabajo en las obras en el interior de los locales g ,‘E
n
ol
Observacion preliminar: las obligaciones previstas en la presente parte del anexo se aplicaran siempre que lo exijan IaOE g
caracteristicas de la obra o de la actividad, las circunstancias o cualquier riesgo. 5‘ g
oS>

1. Estabilidad y solidez: Los locales deberan poseer la estructura y la estabilidad apropiadas a su tipo de utilizacion.

" CA
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2. Puertas de emergencia:

a) Las puertas de emergencia deberan abrirse hacia el exterior y no deberan estar cerradas, de tal forma que cualquﬁg
persona que necesite utilizarlas en caso de emergencia pueda abrirlas facil e inmediatamente. >

]

b) Estaran prohibidas como puertas de emergencia las puertas correderas y las puertas giratorias. §

3. Ventilacion: 2

N

a) En caso de que se utilicen instalaciones de aire acondicionado o de ventilacion mecanica, éstas deberan funcionar de 4
manera que los trabajadores no estén expuestos a corrientes de aire molestas. g

b) Debera eliminarse con rapidez todo depdsito de cualquier tipo de suciedad que pudiera entrafiar un riesgo inmediato para I§
salud de los trabajadores por contaminacién del aire que respiran. E

4. Temperatura: -

. . . ©

a) La temperatura de los locales de descanso, de los locales para el personal de guardia, de los servicios higiénicos, de Ing g
comedores y de los locales de primeros auxilios debera corresponder al uso especifico de dichos locales. =

b) Las ventanas, los vanos de iluminacién cenitales y los tabiques acristalados deberan permitir evitar una insolacion excesiva ©
teniendo en cuenta el tipo de trabajo y uso del local. 5 5’

5. Suelos, paredes y techos de los locales: g °
a) Los suelos de los locales deberan estar libres de protuberancias, agujeros o planos inclinados peligrosos, y ser fiigf §

estables y no resbaladizos. 1&' S
: . A . w

b) Las superficies de los suelos, las paredes y los techos de los locales se deberan poder limpiar y enlucir para lograr ©
condiciones de higiene adecuadas.

c) Los tabiques transparentes o translucidos y, en especial, los tabiques acristalados situados en los locales o en las
proximidades de los puestos de trabajo y vias de circulacién, deberan estar claramente sefializados y fabricados con
materiales seguros o bien estar separados de dichos puestos y vias, para evitar que los trabajadores puedan golpearse
con los mismos o lesionarse en caso de rotura de dichos tabiques. k

6. Ventanas y vanos de iluminacion cenital: §
a) Las ventanas, vanos de iluminacién cenital y dispositivos de ventilacién deberan poder abrirse, cerrarse, ajustarse y fija

por los trabajadores de manera segura. Cuando estén abiertos, no deberan quedar en posiciones que constituyan
peligro para los trabajadores. <

b) Las ventanas y vanos de iluminacién cenital deberan proyectarse integrando los sistemas de limpieza o deberan lle
dispositivos que permitan limpiarlos sin riesgo para los trabajadores que efectien este trabajo ni para los dem
trabajadores que se hallen presentes. g

-]

7. Puertas y portones: -

a) La posicion, el numero, los materiales de fabricacion y las dimensiones de las puertas y portones se determinaran segun 3
caracter y el uso de los locales.

b) Las puertas transparentes deberan tener una sefializacion a la altura de la vista.

c) Las puertas y los portones que se cierren solos deberan ser transparentes o tener paneles transparentes.

d) Las superficies transparentes o transluicidas de las puertas o portones que no sean de materiales seguros deberan protegerge
contra la rotura cuando ésta pueda suponer un peligro para los trabajadores.

8. Vias de circulacion: Para garantizar la proteccion de los trabajadores, el trazado de las vias de circulacion debera estar claramente
marcado en la medida en que lo exijan la utilizacion y las instalaciones de los locales.

9. Escaleras mecaénicas y cintas rodantes: Las escaleras mecanicas y las cintas rodantes deberan funcionar de manera segurg y
disponer de todos los dispositivos de seguridad necesarios. En particular deberan poseer dispositivos de parada (le
emergencia facilmente identificables y de facil acceso.

10. Dimensiones y volumen de aire de los locales: Los locales deberan tener una superficie y una altura que permita que lps
trabajadores lleven a cabo su trabajo sin riesgos para su seguridad, su salud o su bienestar. <

F

PARTE C =

Disposiciones minimas especificas relativas a puestos de trabajo en las obras en el exterior de los locales E'

w
a

Observacion preliminar: las obligaciones previstas en la presente parte del anexo se aplicaran siempre que lo exijan Iag

caracteristicas de la obra o de la actividad, las circunstancias o cualquier riesgo. 5
w
E

1. Estabilidad y solidez: g

a) Los puestos de trabajo moviles o fijos situados por encima o por debajo del nivel del suelo deberan ser sdélidos y establ % .
teniendo en cuenta: u g

1.° El nimero de trabajadores que los ocupen. 3 ﬁ

2.° Las cargas maximas que, en su caso, puedan tener que soportar, asi como su distribucion. g E

3.° Los factores externos que pudieran afectarles. T l‘j

En caso de que los soportes y los demas elementos de estos lugares de trabajo no poseyeran estabilidad propia, se deberg ﬁ
garantizar su estabilidad mediante elementos de fijacion apropiados y seguros con el fin de evitar cualquigs ©
desplazamiento inesperado o involuntario del conjunto o de parte de dichos puestos de trabajo. u 2

b) Debera verificarse de manera apropiada la estabilidad y la solidez, y especialmente después de cualquier modificacion de Ig g
altura o de la profundidad del puesto de trabajo.

2. Caidas de objetos: ﬂm
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a) Los trabajadores deberan estar protegidos contra la caida de objetos o materiales; para ello se utilizaran, siempre que sea
técnicamente posible, medidas de proteccion colectiva.

b) Cuando sea necesario, se estableceran pasos cubiertos o se impedira el acceso a las zonas peligrosas.

c) Los materiales de acopio, equipos y herramientas de trabajo deberan colocarse o almacenarse de forma que se evite
desplome, caida o vuelco.

3. Caidas de altura:

a) Las plataformas, andamios y pasarelas, asi como los desniveles, huecos y aberturas existentes en los pisos de las obr:
que supongan para los trabajadores un riesgo de caida de altura superior a 2 metros, se protegeran media
barandillas u otro sistema de proteccion colectiva de seguridad equivalente. Las barandillas seran resistentes, tendr:
una altura minima de 90 centimetros y dispondran de un reborde de proteccién, un pasamanos y una protecci
intermedia que impidan el paso o deslizamiento de los trabajadores.

b) Los trabajos en altura solo podran efectuarse, en principio, con la ayuda de equipos concebidos para tal fin o utilizan
dispositivos de proteccién colectiva, tales como barandillas, plataformas o redes de seguridad. Si por la naturaleza
trabajo ello no fuera posible, debera disponerse de medios de acceso seguros y utilizarse cinturones de seguridad c
anclaje u otros medios de proteccion equivalente.

c) La estabilidad y solidez de los elementos de soporte y el buen estado de los medios de proteccién deberan verifica
previamente a su uso, posteriormente de forma periédica y cada vez que sus condiciones de seguridad puedan resul
afectadas por una modificacion, periodo de no utilizacién o cualquier otra circunstancia. ﬁ'
4. Factores atmosféricos: Debera protegerse a los trabajadores contra las inclemencias atmosféricas que puedan comprometer $tf
seguridad y su salud.

5. Andamios y escaleras:

a) Los andamios deberan proyectarse, construirse y mantenerse convenientemente de manera que se evite que se desplom¢n
o se desplacen accidentalmente.

02007 30-
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b) Las plataformas de trabajo, las pasarelas y las escaleras de los andamios deberan construirse, protegerse y utilizarse
forma que se evite que las personas caigan o estén expuestas a caidas de objetos. A tal efecto, sus medidas
ajustaran al nimero de trabajadores que vayan a utilizarlos.

c) Los andamios deberan ser inspeccionados por una persona competente:
1.° Antes de su puesta en servicio.
2.° A intervalos regulares en lo sucesivo.

3.° Después de cualquier modificacion, periodo de no utilizacion, exposicion a la intemperie, sacudidas sismicas, o cualqui
otra circunstancia que hubiera podido afectar a su resistencia o a su estabilidad.

RIGF &Y

d) Los andamios moviles deberan asegurarse contra los desplazamientos involuntarios.

e) Las escaleras de mano deberan cumplir las condiciones de disefio y utilizacion sefialadas en el Real Decreto 486/1997,
14 de abril (RCL 1997\975), por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud en los lugares
trabajo.

6. Aparatos elevadores:

® 00033 EDUQRDO BLANES AR

a) Los aparatos elevadores y los accesorios de izado utilizados en las obras, deberan ajustarse a lo dispuesto en su normatiya
especifica.

En todo caso, y a salvo de disposiciones especificas de la normativa citada, los aparatos elevadores y los accesorios de izaglo
deberan satisfacer las condiciones que se sefialan en los siguientes puntos de este apartado.

b) Los aparatos elevadores y los accesorios de izado, incluidos sus elementos constitutivos, sus elementos de fijacion, anclajé:
y soportes, deberan:

(2]

1.° Ser de buen disefio y construccién y tener una resistencia suficiente para el uso al que estén destinados.
2.° Instalarse y utilizarse correctamente.

3.° Mantenerse en buen estado de funcionamiento. .E
4.° Ser manejados por trabajadores cualificados que hayan recibido una formacion adecuada. E
c) En los aparatos elevadores y en los accesorios de izado se debera colocar, de manera visible, la indicacion del valor de g
carga maxima. w
. ) P - . Q
d) Los aparatos elevadores lo mismo que sus accesorios no podran utilizarse para fines distintos de aquéllos a los que estep,
destinados. E
7. Vehiculos y maquinaria para movimiento de tierras y manipulacion de materiales: 3
a) Los vehiculos y maquinaria para movimientos de tierras y manipulacion de materiales deberan ajustarse a lo dispuesto E
su normativa especifica. o
En todo caso, y a salvo de disposiciones especificas de la normativa citada, los vehiculos y maquinaria para movimientos E o
tierras y manipulacion de materiales deberan satisfacer las condiciones que se sefialan en los siguientes puntos de e: al 2
apartado. 2 ﬁ
b) Todos los vehiculos y toda maquinaria para movimientos de tierras y para manipulacion de materiales deberan: g E
1.° Estar bien proyectados y construidos, teniendo en cuenta, en la medida de lo posible, los principios de la ergonomia. o ,‘E
. . own
2.° Mantenerse en buen estado de funcionamiento. ow
3.° Utilizarse correctamente. E g
c) Los conductores y personal encargado de vehiculos y magquinarias para movimientos de tierras y manipulacion tfg %
materiales deberan recibir una formacion especial. o>

d) Deberan adoptarse medidas preventivas para evitar que caigan en las excavaciones o en el agua vehiculos o maquinari <
para movimiento de tierras y manipulacion de materiales. L m

5
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e) Cuando sea adecuado, las maquinarias para movimientos de tierras y manipulaciéon de materiales deberan estar equipadas
con estructuras concebidas para proteger al conductor contra el aplastamiento, en caso de vuelco de la maquina,
contra la caida de objetos.

8. Instalaciones, maquinas y equipos:

a) Las instalaciones, maquinas y equipos utilizados en las obras deberan ajustarse a lo dispuesto en su normativa especifica

En todo caso, y a salvo de disposiciones especificas de la normativa citada, las instalaciones, maquinas y equipos deber:
satisfacer las condiciones que se sefialan en los siguientes puntos de este apartado.

b) Las instalaciones, maquinas y equipos, incluidas las herramientas manuales o sin motor, deberan:
1.° Estar bien proyectados y construidos, teniendo en cuenta, en la medida de lo posible, los principios de la ergonomia.
2.° Mantenerse en buen estado de funcionamiento.

(Ref. 20-0001&6-002-01 91 5)<

3.° Utilizarse exclusivamente para los trabajos que hayan sido disefiados.

4.° Ser manejados por trabajadores que hayan recibido una formacion adecuada.

c) Las instalaciones y los aparatos a presion deberan ajustarse a lo dispuesto en su normativa especifica.
9. Movimientos de tierras, excavaciones, pozos, trabajos subterraneos y tuneles:

a) Antes de comenzar los trabajos de movimientos de tierras, deberan tomarse medidas para localizar y reducir al minimo |
peligros debidos a cables subterraneos y demas sistemas de distribucion.

b) En las excavaciones, pozos, trabajos subterraneos o tuneles deberan tomarse las precauciones adecuadas:

1.° Para prevenir los riesgos de sepultamiento por desprendimiento de tierras, caidas de personas. tierras, materiales
objetos, mediante sistemas de entibacion, blindaje, apeo, taludes u otras medidas adecuadas.

2.° Para prevenir la irrupcion accidental de agua, mediante los sistemas o medidas adecuados.

3.° Para garantizar una ventilacion suficiente en todos los lugares de trabajo de manera que se mantenga una atmdsfera apt:
para la respiracion que no sea peligrosa o nociva para la salud.

c Exp. 20-00730-000
03/08/20 - Pag. 64 de 66

[

4.° Para permitir que los trabajadores puedan ponerse a salvo en caso de que se produzca un incendio o una irrupcion
agua o la caida de materiales.

c) Deberan preverse vias seguras para entrar y salir de la excavacion.
d) Las acumulaciones de tierras, escombros o materiales y los vehiculos en movimiento deberan mantenerse alejados de |
excavaciones o deberan tomarse las medidas adecuadas, en su caso mediante la construccion de barreras, para evi
su caida en las mismas o el derrumbamiento del terreno.
10. Instalaciones de distribucion de energia:

a) Deberan verificarse y mantenerse con regularidad las instalaciones de distribucion de energia presentes en la obra,
particular las que estén sometidas a factores externos.

DUARDOWNES ARR&AT

003

b) Las instalaciones existentes antes del comienzo de la obra deberan estar localizadas, verificadas y sefializadas claramentg.

c) Cuando existan lineas de tendido eléctrico aéreas que puedan afectar a la seguridad en la obra sera necesario desviarlgs
fuera del recinto de la obra o dejarlas sin tension. Si esto no fuera posible, se colocaran barreras o avisos para que Ips
vehiculos y las instalaciones se mantengan alejados de las mismas. En caso de que vehiculos de la obra tuvieran qiie
circular bajo el tendido se utilizaran una sefalizacion de advertencia y una proteccion de delimitacién de altura.

11. Estructuras metdlicas o de hormigoén, encofrados y piezas prefabricadas pesadas:

a) Las estructuras metalicas o de hormigoén y sus elementos, los encofrados, las piezas prefabricadas pesadas o los soportgs
temporales y los apuntalamientos sélo se podran montar o desmontar bajo vigilancia, control y direccién de una persoma
competente.

b) Los encofrados, los soportes temporales y los apuntalamientos deberan proyectarse, calcularse, montarse y mantenerse
manera que puedan soportar sin riesgo las cargas a que sean sometidos.

c) Deberan adoptarse las medidas necesarias para proteger a los trabajadores contra los peligros derivados de la fragilidad
inestabilidad temporal de la obra.

12. Otros trabajos especificos:

©

a) Los trabajos de derribo o demolicion que puedan suponer un peligro para los trabajadores deberan estudiarse, planificarsg
emprenderse bajo la supervision de una persona competente y deberan realizarse adoptando las precaucion
métodos y procedimientos apropiados.

E’ALMERIA ©

b) En los trabajos en tejados deberan adoptarse las medidas de proteccion colectiva que sean necesarias, en atencion all
altura, inclinacién o posible caracter o estado resbaladizo, para evitar la caida de trabajadores, herramientas
materiales. Asimismo cuando haya que trabajar sobre o cerca de superficies fragiles, se deberan tomar las medid
preventivas adecuadas para evitar que los trabajadores las pisen inadvertidamente o caigan a través suyo.

CTOS D

c) Los trabajos con explosivos, asi como los trabajos en cajones de aire comprimido se ajustaran a lo dispuesto en
normativa especifica

d) Las ataguias deberan estar bien construidas, con materiales apropiados y sélidos, con una resistencia suficiente y provist
de un equipamiento adecuado para que los trabajadores puedan ponerse a salvo en caso de irrupcién de agua y
materiales.

La construccion, el montaje, la transformacion o el desmontaje de una ataguia debera realizarse Unicamente bajo la vigilan:
de una persona competente. Asimismo, las ataguias deberan ser inspeccionadas por una persona competente
intervalos regulares.

COLEGIO°CFICIAL DE ARQUI
VISADO ESTATUTARIO.

8. OBLIGACIONES DE CONTRATISTAS Y SUBCONTRATISTAS

" CA

-

¢
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El contratista y subcontratistas estaran obligados a:

1. Aplicar los principios de acciéon preventiva que se recogen en el Articulo 15 de la Ley de Prevencién de Riesgos laborales y Lﬁ‘

particular: §
e El mantenimiento de la obra en buen estado de limpieza. 2
e La eleccion del emplazamiento de los puestos y areas de trabajo, teniendo en cuenta sus condiciones de acceso y S
determinacion de las vias o zonas de desplazamiento o circulacién. 8
e La manipulacién de distintos materiales y la utilizacién de medios auxiliares. g
3
8
* El mantenimiento, el control previo a la puesta en servicio y control periddico de las instalaciones y dispositivos necesarinﬁ
para la ejecuciéon de las obras, con objeto de corregir los defectos que pudieran afectar a la seguridad y salud de IpgE
trabajadores.
e La delimitacion y acondicionamiento de las zonas de almacenamiento y depdsito de materiales, en particular si se trata fle
materias peligrosas. 8 3
e El almacenamiento y evacuacion de residuos y escombros. Qun
e Larecogida de materiales peligrosos utilizados. ,9, °
e La adaptacion del periodo de tiempo efectivo que habra de dedicarse a los distintos trabajos o fases de trabajo. '5 f
e La cooperacion entre todos los intervinientes en la obra. Q.
e Las interacciones o incompatibilidades con cualquier otro trabajo o actividad. 8 g
]
2. Cumplir y hacer cumplir a su personal lo establecido en el Plan de Seguridad y Salud. % %
3. Cumplir la normativa en materia de prevencién de riesgos laborales, teniendo en cuenta las obligaciones sobre coordinacién de |l °

actividades empresariales previstas en el Articulo 24 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales, asi como cumplir las disposiciong:
minimas establecidas en el Anexo IV del Real Decreto 1627/1.997.

4. Informar y proporcionar las instrucciones adecuadas a los trabajadores auténomos sobre todas las medidas que hayan de adoptarse ¢n
lo que se refiera a seguridad y salud.

5. Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones del Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra.

v

Seran responsables de la ejecucion correcta de las medidas preventivas fijadas en el Plan y en lo relativo a las obligaciones que
correspondan directamente o, en su caso, a los trabajos auténomos por ellos contratados. Ademas responderan solidariamente de |
consecuencias que se deriven del incumplimiento de las medidas previstas en el Plan.

Las responsabilidades del Coordinador, Direccién Facultativa y el Promotor no eximiran de sus responsabilidades a los contratistas y a |
subcontratistas.

9. OBLIGACIONES DE LOS TRABAJADORES AUTONOMOS

Los trabajadores auténomos estan obligados a:

0033 EDUARDO BLANES ARRURAT

1. Aplicar los principios de la accion preventiva que se recoge en el Articulo 15 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales, y ¢
particular:

=}

El mantenimiento de la obra en buen estado de orden y limpieza.

El almacenamiento y evacuacion de residuos y escombros.

La recogida de materiales peligrosos utilizados.

La adaptacion del periodo de tiempo efectivo que habra de dedicarse a los distintos trabajos o fases de trabajo.
La cooperacioén entre todos los intervinientes en la obra.

Las interacciones o incompatibilidades con cualquier otro trabajo o actividad.

2. Cumplir las disposiciones minimas establecidas en el Anexo IV del Real Decreto 1627/1.997.

3. Ajustar su actuacion conforme a los deberes sobre coordinacién de las actividades empresariales previstas en el Articulo 24 de la L
de Prevencion de Riesgos Laborales, participando en particular en cualquier medida de su actuacion coordinada que se hubig
establecido.

w

iA S

4. Cumplir con las obligaciones establecidas para los trabajadores en el Articulo 29, apartados 1y 2 de la Ley de Prevencion de Riesgos
Laborales.

5. Utilizar equipos de trabajo que se ajusten a lo dispuesto en el Real Decreto 1215/ 1.997.
6. Elegiry utilizar equipos de proteccion individual en los términos previstos en el Real Decreto 773/1.997.
7. Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones del Coordinador en materia de seguridad y salud.

Los trabajadores auténomos deberan cumplir lo establecido en el Plan de Seguridad y Salud.

10. LIBRO DE INCIDENCIAS

En cada centro de trabajo existira, con fines de control y seguimiento del Plan de Seguridad y Salud, un Libro de Incidencias que constd
de hojas por duplicado y que sera facilitado por el Colegio profesional al que pertenezca el técnico que haya aprobado el Plan de Segurid
y Salud.

GIAL DE ARQUITECTOS DE ALMER

VISADO ESTATUTARIO.

EGIO OFI

Debera mantenerse siempre en obra y en poder del Coordinador. Tendran acceso al Libro, la Direccion Facultativa, los contratistas
subcontratistas, los trabajadores auténomos, las personas con responsabilidades en materia de prevencion de las empresas intervinientg
los representantes de los trabajadores, y los técnicos especializados de las Administraciones publicas competentes en esta materia, quienF
podran hacer anotaciones en el mismo.
&
L

E
v

cot
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Efectuada una anotacion en el Libro de Incidencias, el Coordinador estara obligado a remitir en el plazo de veinticuatro horas una copia a
la Inspeccién de Trabajo y Seguridad Social de la provincia en que se realiza la obra. Igualmente notificara dichas anotaciones al contratigta
y a los representantes de los trabajadores. "-r_?
=]
s
- N
=]
11. PARALIZACION DE LOS TRABAJOS 3
- ©
3
Cuando el Coordinador y durante la ejecucién de las obras, observase incumplimiento de las medidas de seguridad y salud, advertira é
contratista y dejara constancia de tal incumplimiento en el Libro de Incidencias, quedando facultado para, en circunstancias de riesgo gra@
e inminente para la seguridad y salud de los trabajadores, disponer la paralizacion de tajos o, en su caso, de la totalidad de la obra. :
[
Dara cuenta de este hecho a los efectos oportunos, a la Inspeccion de Trabajo y Seguridad Social de la provincia en que se realiza la obi é".‘
Igualmente notificara al contratista, y en su caso a los subcontratistas y/o auténomos afectados de la paralizacién y a los representantes {le
los trabajadores. ° :
=%}
Qo
S ©
12. DERECHOS DE LOS TRABAJADORES E§
Q.
Los contratistas y subcontratistas deberan garantizar que los trabajadores reciban una informacién adecuada y comprensible de todas Iaa g
medidas que hayan de adoptarse en lo que se refiere a su seguridad y salud en la obra. a8
X @
Una copia del Plan de Seguridad y Salud y de sus posibles modificaciones, a los efectos de su conocimiento y seguimiento, sera facilitadi'é'l‘ °
por el contratista a los representantes de los trabajadores en el centro de trabajo.
APLICARSE EN LAS OBRAS &
™
2
Las obligaciones previstas en las tres partes del Anexo IV del Real Decreto 1627/1.997, por el que se establecen las disposiciones minimgs
de seguridad y salud en las obras de construccién, se aplicaran siempre que lo exijan las caracteristicas de la obra o de la actividad, Iaﬁ
circunstancias o cualquier riesgo. z
3
. o
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ALTURAS MAXIMAS Y CARGAS ADMISIBLES
EN TORRES O CASTILLETES

UITAMIEDO

NORMALES

(Ref. 20-0001926-007-01230)

DIAGONALE

S| LA DISTANCIA ENTRE BORRIQUETAS ES MAYOR DE 3 METROS, EXISTE EL PELIGRO QUE
LOS TABLONES DE LA PLATAFORMA PUEDAN FLECHAR O INCLUSO LLEGAR A ROMPERSE.

DIAGONALES

NORMALES,
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LARGUERO
RUEDAS GIRATORIAS

CARGAS ADMISIBLES

“““ ARSI,
SANAANINIINSISINN,

NO APOYARSE EN EL CONJUNTO EN NINGUNO DE SUS EXTREMOS.

0033 EDUARDO BLANES ARRUFAT

ANDAMIOS DE BORRIQUETAS.
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UN ANDAMIO NO SUJEl'O TB‘E UN GRAN 'r"’

LA DISTANCIA "A" ENTRE EL PARAMENTO Y EL RIESGO DE CAIDA PARA LOS TRABAJADORES. w
ANDAMIO SERA INFERIOR A 45 CM. Y EL SE MANTENDRA LA HORlZONTNJDAD DE LAS

ANDAMIO DEBERA SUJETARSE A LA OBRA. ANDAMIADAS. 8
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ANDAMIOS COLGADOS (1)
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PLIEGO DE CONDICIONES PARTICULARES DE
SEGURIDAD Y SALUD EN LA OBRA.

CAPITULO J- GENERALIDADES

1.1.- OBJETO Y AMBITO

De acuerdo con el Real Decreto 1627/1997 de 24 de Octubre se redacta el presente Estudio
de Seguridad y Salud, el cual tiene como objeto planificar la accién preventiva a partir de una
evaluacion inicial de riesgos, y a su vez evaluar éstos a la hora de elegir los equipos de trabajo y
acondicionamiento de los lugares de trabajo.

La vigencia del presente Estudio de Seguridad y Salud se inicia desde la fecha de
aprobacion del Proyecto hasta que se produzca la aprobacion expresa del Plan de Seguridad y Salud
realizado por el contratista, que analizar estudiard, desarrollaré y complementaré las previsiones
contenidas en el presente Estudio de Seguridad y Salud, en funcion de su propio sistema de ejecucion
de obra. Tal aprobacion deberé realizarse por el coordinador de Seguridad y Salud durante la
ejecucion de la obra. En caso de obras de las Administraciones Publicas el Plan, con el
correspondiente informe del coordinador de Seguridad y Salud durante la ejecucion de la obra, se
elevara para su aprobacion a la Administracion publica que haya adjudicado la obra.

1.2.- CONCEPTO
Se establecen para cada una de las fases que siguen las siguientes normas basicas de
sequridad, asi como las protecciones personales y colectivas principales a observar durante la
ejecucion de las obras, en aplicacion del Real Decreto 1627/1997 de 24 de Octubre ha de redactarse.
Las mismas tienen un caracter general para las obras, por lo que seran de aplicacion a la
presente obra en funcion del uso y grado que de medios se utilicen y caracteristicas y fases de
ejecucion, asi como entidad de las mismas tenga la obra.

1.3.- NORMATIVA DE OBLIGADO CUMPLIMIENTO

Se observaran las prescripciones aplicables a las caracteristicas de esta obra concreta de la
normativa que se relaciona en la Memoria, y que tiene caracter de obligatoria.

CAPITULO II.- DEFINICION DE RIESGOS Y PROTECCIONES

2.1.- RIESGOS MAS FRECUENTES OBSERVADOS

Los riesgos més frecuentes observados en los distintos trabajos que se desarrollan en las
obras de edificacion y urbanizacion, son:

Caidas al mismo nivel.

Caidas a distinto nivel.

Caida de objetos.

Chogues o golpes contra objetos.

Desprendimientos.

Derrumbamientos.

Hundimientos.

Vuelcos de maquinas.

Choques con objetos.

Puesta en marcha fortuita de vehiculos.

Atrapamientos.

Alcances por maquinaria en movimiento.

Aplastamientos.

Rotura de piezas o mecanismos con proyeccion de particulas.

“Golpe de ltigo” por rotura de cable.

Quemaduras en operaciones de mantenimiento de vehiculos y oxicorte.

Ambiente pulvigeno.

Contaminacién acistica.

Contactos eléctricos directos.

Contactos eléctricos indirectos.

Lumbalgias por sobresfuerzo

Lesiones osteoarticulares por exposicion a vibraciones.

Lesiones en manos.

Lesiones en pies.

Cuerpos exrafios en 0jos.

Explosiones.

Deflagraciones.

Inundaciones.

Incendios.

Animales y/o parasitos.

N

Contagios derivados de toxicologia clandestina o insalubridad ambiental de la zona.

Trauma sonoro.

Contacto eléctrico directo con lineas eléctricas en tension.

Contacto eléctrico indirecto con las masas de la maquinaria eléctrica en tension.

Lumbalgias por sobresfuerzo.

Heridas en pies con objetos punzantes.

Proyecciones de particulas en los ojos

Los cuales pueden darse de forma simultanea o individual y para que puedan ser evitad
tendran que adoptarse los equipos de proteccion individual y colectiva seguidamente descritos,
adoptar como minimo las medidas preventivas que se describen posteriormente en los Procedimient
Operativos de Seguridad.

20-0001926-009-01 949)

(Ref.

2.2.- EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (E.P.1.)

Los equipos de proteccion individual seran de obligada utilizacién durante la duracion de
obra, y ser4 responsabilidad del contratista adjudicatario, el proporcional a su personal dichos equipd
y exigir su utilizacion.

Los E.P.I. a utilizar dependiendo la obra que se ejecute seran:

Casco homologado clase N para todos los trabajos

Guantes comunes de trabajo de lona y piel flor, tipo “americano”

Guantes anticorte y antiabrasion, de punto impregnado en latex rugoso

Guantes de. tacto en piel flor fina

Cinturon antivibratorio de proteccion lumbar, a utilizar por los operarios de maquinaria

Protectores antirruido clase A

Pantalla facial abatible can visor de rejila metdlica, con atalaje adaptado al casco, en
trabajos donde puedan existir proyecciones contra la cara

Pantalla para soldador de oxicorte , en trabajos de soldadura o corte con soplete

Guantes de soldador, en trabajos de soldadura eléctrica u autégena

Mandil, polainas o botas con hebilla de zafarse rapido y chaqueta de soldador, en trabajc
de soldadura o corte con radial

Gatas de oxicorte en cortes con autdgena

Botas de seguridad clase III , en todos los trabajos

Protector de las vias respiratorias con filtro mecanico tipo A (celulosa), en trabajos con pol
€n suspension

Cinturon de seguridad anticaidas con amés clase C y dispositivos de anclaje y retencio
para trabajos en altura respecto el suelo de 2 m Chalecos reflectante para sefialistas, y todos |
obreros que realicen trabajos cerca o con trafico de vehiculos, y estorbadores

Ropa de trabajo cubriendo la totalidad del cuerpo y que como norma general cumplird |
requisitos minimos siguientes:

Sera tejido ligero y flexible, que permita una facil limpieza y desinfeccion. Se ajustara bien
cuerpo sin perjuicio de su comodidad y facilidad de movimientos. Se eliminara en todo lo posible, |
elementos adicionales como cordones, botones, partes sueltas hacia arriba, a fin de evitar que §
acumule la suciedad y el peligro de enganches

000
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2.3.- EQUIPOS DE PROTECCION COLECTIVA (E.P.C.)

Los equipos de proteccion colectiva seran de obligada utilizacion durante la duracion de fa

obra, y serd responsabilidad del contratista adjudicatario, el proporcional a su personal dichos equipds
y exigir su utilizacion

2.3.1.Sefalizacion
Sefalizacion de seguridad
El Real Decreto 1403/86 (BOE de 8/8/86) establece un conjunto de preceptos sobfe
dimensiones, colores, simbolos, formas de sefiales y conjuntos que proporcionan una determinada
informacion relativa a la seguridad
Sefiales de prohibicion

Forma: Circulo <
Color de seguridad: Rojo [4
Color de contraste: Blanco E
Color de Simbolo: Negro -
Seiiales de indicacién de peligro <
Forma: Triangulo equilatero "'n‘
Color de seguridad: Amarillo »
Color de contraste: Negro o
Color de simbolo: Negro B
Seiiales de informacién de sequridad w
Forma: Rectangular E
Color de seguridad: Verde 3
Color de contraste: Blanco [
Color de simbolo: Blanco <
Sefiales de obligacion E
Forma: Circulo _|
Color de seguridad: Azl <
Color de contraste: Blanco [*]
Color de simbolo: Blanco 3
Seitales de informacién o
Forma: Rectangular o
Color de seguridad: Azl w

-

o

[¥]
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Color de contraste: Blanco

Color de simbolo: Blanco
Seializacion y localizacion equipos contra incendios
Forma: Rectangular
Color de seguridad: Rojo

Color de contraste: Blanco

Color de simbolo: Blanco
Dimensiones

Las dimensiones de las sefiales seran las siguientes:

La superficie de la sefial, S (m2), ha de ser tal que 5 > L2/2000, siendo L la distancia méxima
en metros de observacion prevista para una sefial (formula aplicable para L < 50 mi)

En general se adoptaran los valores normalizados por UNE 1-011-75, serie A.

Las sefiales de seguridad pueden ser complementadas por letreros preventivos auxiliares
que contienen un texto proporcionando informacién complementaria. Se utiliza conjuntamente con la
sefial normalizada de seguridad. Son de forma rectangular, con la misma dimension maxima de la
sefial que acompaian, y colocadas debajo de ellas.

Este tipo de sefiles se encuentran en el mercado en diferentes soportes (plésticos,
aluminio, etc..) y en distintas calidades y tipos de acabado (reflectante, fotoluminescente, efc..)

Cinta de sefializacion

En caso de sefializar obstéculos, zonas de caida de objetos, se delimitara con cintas de tela
o materiales plasticos con franjas altemadas oblicuas en color amarillo y negro, inclinandose 600 con
la horizontal. También se podré utilizar malla pléstica de i ni de altura de color naranja.

Cinta de delimitacion de zona de trabajo

La intrusion en el tajo de personas ajenas a la actividad representa un riesgo que al no
poderse eliminar se debe sefializar mediante cintas en color rojo , con bandas alternadas verticales en
colores rojo y blanco o malla plastica de 1 m de altura, que delimiten la zona de trabajo.

Sefiales dptico—aclisticas de vehiculos de obra

Todas las maquinas autoportantes que se utilicen en las obras deberan disponer de:

Una bocina o claxon de sefializacion acistica.

Sefiales sonoras o luminosas (previsiblemente ambas a la vez) para indicacion de la
maniobra de marcha atrés.

En la parte més alta de la cabina dispondrén de un sefializador rotativo luminoso destellante
de color dmbar para alertar de su presencia en circulacion viaria.

Dos focos de posicion y cruce en la parte delantera y dos pilotos luminosos de color rojo
detrés.

Dispositivo de balizamiento de posicion y presefializacion (lamas, conos, cintas, mallas,
lémparas destellantes, etc.)

lluminacién

Zonas de paso: 20 lux

Zonas de trabajo: 200—300 lux

Los accesorios de iluminacion exterior seran estancos a la humedad.

Portatiles manuales de alumbrado eléctrico: 24 voltios.

Prohibicion total de utilizar iluminacién de llama.

2.3.2.- Proteccion de personas en instalacion eléctrica

Instalacion eléctrica ajustada al Reglamento Electrotécnico de Baja Tension avalada por
instalador homologado.

Cables adecuados a la carga que han de soportar, conexionados a las bases mediante
clavijas normalizadas, blindados e interconexionados con uniones antihumedad y antichoque.

Fusibles blindados y calibrados segun la carga méxima a soportar por los interruptores.

Continuidad de la toma de tierra en las lineas de suministro interno de obra con un valor
maximo de la resistencia de 78 Ohmios. Las méaquinas fijas dispondrdn de toma de tierra
independiente.

Las tomas de corriente estaran provistas de neutro con enclavamiento y seran blindadas.

Todos los circuitos de suministro a las méaquinas e instalaciones de alumbrado estaran
protegidas por fusibles blindados, interruptores magnetotérmicos y disyuntores diferenciales de alta
sensibilidad en perfecto estado de funcionamiento.

Distancia de sequridad a lineas de Alta Tension : 3,3 + Tensién (en KV)/ 100.

Tajos en condiciones de humedad muy elevadas

Es preceptivo el empleo de transformador portétil de seguridad de 24 y o proteccion
mediante transformador de separacion de circuitos.

2.3.3.- Prevencion de incendios

En obras de demolicion de y en funcién del uso que ha tenido la construccion, deberdn
adoptarse precauciones adicionales respecto a la presencia de residuos toxicos, combustibles,
deflagrantes, explosivos o biolégicos.

En obras con estructura de madera o abundancia de material combustible, se dispondra
como minimo de un extintor manual de polvo polivalente, por cada 75 m2 de superficie a demoler, en
la que efectivamente se esté trabajando. Junto al equipo de oxicorte y en cada una de las cabinas de
la maquinaria utilizada en la demolicion se dispondra igualmente de un extintor.

No se permitiran hogueras dentro de la zona de la obra y las que se realicen en el exterior
estaran resguardadas del viento y vigiladas. En ningun caso se utilizara el fuego con propagacién de
llama como medio de demolicion.

Siel replanteo de la excavacion puede afectar zonas que albergan o transportan sustancias
de origen orgénico o industrial, deberan adoptarse precauciones adicionales respecto a la presencia
de residuos toxicos, combustibles, deflagrantes, explosivos o bioldgicos.

\)
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Junto a los equipos de soldadura eléctrica, autdgena, oxicorte, y en cada una de las
cabinas de la maquinaria utilizada en la ejecucion de los trabajos se dispondra de un extintor.

El grupo electrégeno tendré en sus inmediaciones un extintor con agente seco o produc
halogenado para combatir incendios. Como es obvio, no se debe utilizar jamas agua o espumas, pal
combatir conatos de incendio en grupos electrdgenos o instalaciones eléctricas en general.

2.3.4. Proteccion contra caidas de altura de personas u objetos.
Redes de seguridad

Pafios de dimensiones ajustadas al hueco a proteger, de poliamida de alta tenacidad, cq
luz de malla 7,5 x 7,5 cm, didmetro de hilo 4 mm y cuerda de recercado perimetral de 12 mm d
didmetro, de conformidad a norma UNE 81—650—80.
Marquesinas rigidas

Apantallamiento en prevision de caidas de objetos, compuesto de una estructura de sopor
generalmente metalica en forma de ménsula o pies derechos, cuajada horizontalmente de tablong
durmientes de reparto y tableros, capaces de retener, sin colapsarse, un objeto de 100 Kg. de pes
desprendido desde una altura de 20 m, a una velocidad de 2 m/s.
Barandillas de proteccion

Antepechos provisionales de cerramiento de huecos verticales y perimetro de plataformas d
trabajo, susceptibles de permitir la caida de personas u objetos desde una altura superior a 2
constituidos por balaustre, rodapié de 20 cm de alzada, travesafio intermedio y pasamanos superio)
de 1 m de altura, sélidamente anclados todos sus elementos entre si, capaces de resistir en §
conjunto un empuije frontal de 150 Kg. /m..

En huecos verticales de coronacion de zanjas y pozos, con riesgo de caida de personas ju
objetos desde alturas superiores a 2 m, se dispondran barandillas de sequridad completas empotradds
sobre el terreno, constituidas por balaustre vertical homologado o certificado por el fabricante respecfo
a su idoneidad en las condiciones de utilizacion por €l descritas, pasamanos superior situado a 1
sobre el nivel del suelo, barra horizontal o listén intermedio (subsidiariamente barrotes verticales
mallazo con una separacion maxima de 15 cm) y rodapié o plinto de 20 cm sobre el nivel del suel
sélidamente anclados todos sus elementos entre si, capaces de resistir en su conjunto un empy|
frontal de 150 Kg./m.l. se situard, siempre que sea posible a una distancia no menor de 1,5 metros d
borde de coronacion.

El perimetro de la zanja estar4 balizado en su totalidad, advirtiendo de la existencia d
hueco horizontal sobre el terreno.

En zonas o pasos con riesgo de caida de méas de 2 m, el operario estara protegido c
cinturén de seguridad anclado a un punto fijo o se dispondra de andamios o barandilas provisionales|

Cuando sea imprescindible el paso o circulacion de operarios por el borde de la coronacid
del talud o corte vertical, las barandillas estaran ancladas hacia el exterior del vaciado y los operarid
circularn sobre entablados de madera o superficies equivalentes de reparto.
Condena de huecos horizontales

Por la anchura habitualmente reducida de este fipo de excavacién, en la mayoria d
ocasiones bastara su condena mediante tableros o planchas metalicas de suficiente espesor cony
para resistir cargas puntuales de 300 Ko/m2 arriostradas lateralmente para impedir desplazamientos.

Pasarelas dotadas de barandillas reglamentarias para franquear zonas excavadas.
Bajantes de escombros

Médulos troncocdnicos articuladas de material plastico resistente de 0,50 m de didmetjp
interior y 1 m de altura, con bocas de descarga en cada planta y con un radio de cobertura de servic
de unos 25 m, colocados verticalmente en fachada y aplomados con el contenedor de acopio |y
recepcion.
Toldos
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Lona industrial de polietileno de galga 500, con malla reticular interior de poliamida compo
armadura de refuerzo y orlados metélicos perimetrales para permitir el amarre con cuerda de didmetio
12 mm.

Cuerda de retenida

Utilizada para posicionar y dirigir manualmente, desde una cota situada por debajo del centr
de gravedad, las cargas suspendidas transportadas por medios mecanicos, en su aproximacion a
zona de acopio, constituida por poliamida de alta tenacidad, calabroteada de 12 m de didmetro, con
minimo.

Eslingas de cadena

El fabricante deberd certificar que disponen de un factor de sequridad 5 sobre su carg
nominal maxima y que los ganchos son de alta sequridad (pestillo de cierre automatico al entrar ¢
carga) . El alargamiento de un 5% de un eslabdn significa la caducidad inmediata de a eslinga.
Eslinga de cable

A la carga nominal méxima se le aplica un factor de seguridad 6, siendo su tamafio
diametro apropiado al tipo de maniobras a realizar; las gazas estaran protegidas por guardacab
metalicos fijlados mediante casquillos prensados y los ganchos serén también de alta sequridad.
rotura del 10 % de los hilos en un segmento superior a 8 veces el didmetro del cable o la rotura de u
cordon significa la caducidad inmediata de la eslinga.

Cable “de llamada”

Seguricable paralelo e independiente al principal de izado y sustentacion de las cestas sob
las que tenga que trabajar el personal: Variables segun los fabricantes y los dispositivos d
afianzamiento y bloqueo utilizados.

En demolicion a bola, también se adaptara un seguricable paralelo en prevision de rotura d
cable de sustentacion principal.

Habitaculo del operador de maquinaria de demolicion:

Todas las maquinas dispondrén de cabina o pértico de seguridad resguardando el espac

del operador, dotada de perfecta vision frontal y lateral, estando permanentemente resguardado p

E ALMERIA™ ©

TECTOS D

COLEGIO OFICIAL BE ARQUI

VISADO ESTATUTARIO.
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cristales a rejillas irrompibles, para protegerse de la caida de materiales. Ademas dispondrén de una
puerta a cada lado.
Sirgas

Sirgas de desplazamiento y anclaje de cinturdn de seguridad variables segun los fabricantes
y dispositivos de anclaje utilizados.

Cabina de operador de maquinaria de movimiento de tierras

Todas las maquinas dispondran de cabina o pértico de sequridad resguardando el habitaculo
del operador, dotada de perfecta vision frontal y lateral, estando provista permanentemente de
cristales o rejillas irrompibles, para protegerse de la caida de materiales. Ademas dispondran de una
puerta a cada lado.

Limpieza

La obra se mantendr limpia y ordenada, sin que existan materiales esparcidos por la
misma, sino que estardn ubicados en una zona destinada a tal efecto. Igualmente ocurrird con la
maquinaria, que una vez terminada la jomada de trabajo se aparcara en una zona de la obra dedicada
atal efecto.

No se permitira estacionar la maquinaria en bordes de carreteras con trafico de vehiculos, y
si fuera estrictamente necesario se sefializara convenientemente y siempre que sea fuera de la
calzada, no permitiéndose ocupar parte de la calzada.

Las aperturas de pozos deben condenarse con un tablero resistente, red o elemento
equivalente cuando no se esté trabajando en su interior y con independencia de su profundidad.

Paso de peatones por la zona en obras

En las zonas de la obra donde sea necesario el paso de peatones, se extremaran las
medidas de seguridad, y se sefializara convenientemente y de forma clara y legible los riegos que
estos pueden sufrir, se les marcara un camino seguro por donde circular y se comprobara a lo largo de
|a jornada de trabajo el estado de la sefializacion. Ningln peaton podra acceder a la zona en obras sin
ser controlado.

En aquellas zonas que sea necesario, el paso de peatones sobre las zanjas, pequefios
desniveles y obstaculos, originados por los trabajos estos se realizardn mediante pasarelas,
preferiblemente prefabricadas de metal o en su defecto realizadas ‘in situ”, de una anchura minima de
1'm, dotada en sus laterales de barandilla de seguridad reglamentaria, la plataforma seré capaz de
resistir 300 Kg. de peso y estara dotada de guimaldas de iluminacion nocturna.

Si ademés de peatones existe trafico de vehiculos por la zona en obras se delimitara
perfectamente la zona a utilizar por cada uno de ellos, no permitiendo que en algin momento se
mezclen, y si fuera necesario la creacion de un paso de peatones, se sefializara convenientemente
para garantizar la sequridad de estos.

Estas medidas se mantendrén durante todo el dia, encargandose el vigilante de la obra de
su conservacion durante las horas en que no se trabaje. Por la noche la sefializacion se reforzara con
balizas intermitentes para marcar el peligro y si es posible se iluminaré la zona destinada a los
peatones.

Andamios apoyados en el suelo, de estructura tubular

Previamente a su montaje se habran de examinar en obra que todos su elementos no
tengan defectos apreciables a simple vista, calculando con in coeficiente de seguridad igual o superior
a4 veces la carga maxima prevista de utilizacion.

Las operaciones de montaje, utilizacion y desmontaje estaran dirigidas por persona
competente para desempefiar esta tarea, y estar4 autorizado para ello por el Responsable Técnico del
Contratista Principal a pié de obra o persona delegada por la Direccion Facultativa de la obra.

Se comprobard especialmente que los médulos de base queden perfectamente nivelados,
tanto en sentido transversal como longitudinal. EI apoyo de las bases de los montantes se realizara
sobre durmientes de tablones, carriles (perfiles en “U” u ofro procedimiento que reparta uniformemente
a carga del andamio sobre el suelo.

Durante el montaje se comprobara que todos los elementos verticales y horizontales del
andamio estén unidos entre si y arriostrados con las diagonales correspondientes.

Se comprobara durante el montaje la verticalidad de los montantes. La longitud méxima de
los montantes para soportar cargas comprendidas entre 125 Kglm2, no seré superior a 1,80 m.

Para soportar cargas inferiores a 125 kg/m2, la longitud maxima de los montantes sera de
230m.

Se comprobara durante el montaje la horizontalidad entre largueros. La distancia vertical
méxima entre largueros consecutivos no seré superior a 2 m.

Los montantes y largueros estaran grapados sélidamente a la estructura, tanto horizontal
como verticalmente, cada 3 m como minimo. Unicamente pueden instalarse aisladamente los
andamios de estructura tubular cuando la plataforma de trabajo esté a una altura no superior a cuatro
veces el lado més pequefio de su base.

En el andamio de pérticos, se respetara escrupulosamente las zonas destinadas a albergar
las zancas interiores de escaleras asi como las trampillas de acceso al interior de las plataformas. En
el caso de tratarse de algin modelo antiguo o tipo “MUINDUS", carente de escaleras interiores, se
dispondra lateralmente y adosada, una torre de escaleras completamente equipada, o en Ultimo
extremo una escalera “de gato” adosada al montante del andamio, equipada con aros salvacaidas o
sirga de amarre tensada verticalmente para anclaje del dispositivo de deslizamiento y retencion del
cinturdn anticaidas de los operarios.

Las plataformas de trabajo seran las normalizadas por el fabricante para sus andamios y no
se depositaran cargas sobre los mismos salvo en las necesidades de uso inmediato y con las
siguientes limitaciones:

Quedara un pasaje minimo de 0,60 m libre de todo obstaculo (anchura minima de la
plataforma con carga 0,80 m)

El peso sobre la plataforma de los materiales, maquina, herramientas y personas, sera
inferior a la carga de trabajo prevista por el fabricante.

Reparto uniforme de cargas, sin provocar desequilibrios.

EDUARDO BLANES ARRUFAT - ARQUITECTO

La barandilla perimetral dispondré de todas las caracteristicas reglamentarias de | _
seguridad enunciadas anteriormente. 2

El piso de la plataforma de trabajo sobre los andamios tubulares de pértico, sera :
normalizada por el fabricante. En aquellos casos que excepcionalmente se tengan que realizar feg
plataforma con madera, responderdn a las caracteristicas establecidas mas adelante en éste mis °
Procedimiento Operativo de Seguridad. §

Bajo las plataformas de trabajo se sefializara o balizara adecuadamente la zona prevista
caida de materiales u objetos. H

Se inspeccionara semanalmente el conjunto de los elementos que componen el andamipg
asi como después de un periodo de mal tiempo, heladas o interrupcion importante de los trabajos. <

No se permitira trabajar en los andamios sobre ruedas, sin la previa inmovilizacion de I
mismas, ni desplazarlos con persona alguna o material sobre la plataforma de trabajo.

El espacio horizontal entre un paramento vertical y la plataforma [e trabajo, no podrd s¢r o
superior a 0,30 m, distancia que se asegurard mediante el anclaje adecuado de la plataforma deg ‘:
trabajo al paramento vertical. Excepcionalmente la barandilla interior del lado del paramento verticii ©
podré tener en este caso 0,60 m de altura como minimo. g -

En el andamio tipo “MUNDUS" no se deberé aplicar a los pernos un par de apriete superigm &
al filado por el fabricante, a fin de no sobrepasar el limite elastico del acero restando rigidez al nudo. 8 e

oo
N
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CAPITULO _lil.- PROCEDIMIENTOS OPERATIVOS DE
SEGURIDAD
3.1.- CONCEPTO

Los Procedimientos Operativos de Seguridad (en lo sucesivo P.00.8S.) son lgdg
compromisos de obligado cumplimiento mediante los cuales el contratista desarrolla desde el punto de
vista preventivo cada una de las distintas actividades constructivas contempladas en el E.S.S. pal
esta obra. «

Estos PP.00.SS., tendran a los efectos del E.S.S de prueba el carécter de NORMA D
SEGURIDAD de obligado cumplimiento en el interior el recinto de la obra, por lo que viene B
representar en la practica un Plan Especifico de Seguridad para cada actividad constructiva g
intervenga en el proceso de la obra civil de este proyecto. 2

El contratista establecera, divulgara e impondré para esta obra, cada uno de los PP.00.S F]
con la finalidad de dar a conocer los peligros detectados mediante la aplicacion de las Técnicas
Prevencion, y determinar el comportamiento que se debe sequir o al que se deben ajustar | {,,‘
operaciones y la forma de actuacion dei trabajador y sus compafieros en cada uno de los tajos 8
empresas contratadas directa o indirectamente para esta obra por el contratista. °

3.2. CONTENIDO DE LOS PP.00.SS.

La redaccion de cada uno de los PP.00.SS., tendrd el siguiente desarrollo sistematico:

A) Establecimiento de las normas basicas de seguridad

B) Protecciones personales

C) Protecciones colectivas

3.3. RELACION DE PP.00.SS. DESARROLLADOS

Esta previsto que se apliquen durante la ejecucién material de esta obra los siguientgs
PP.00.8S.:

Procedimientos de caracter general

Demoliciones

Movimiento de Tierras

Cimentaciones <

Estructuras e

Cerramientos s

Cubiertas &l

Acabados e instalaciones w

Albafileria interior =]

Instalaciones sanitarias y de higiene de obra (7]

Instalaciones provisionales de obra E

Maquinaria [*]

Medios auxiliares "',_‘

, , - N E

La relacién detallada de cada uno de ellos a considerar en las distintas fases de ejecucion deQ¥

las obras, se encuentran recogidos en la memoria del presente Estudio de Seguridad y Salud. 5 S
B

3.4.- PROCEDIMIENTOS DE CARACTER GENERAL 4 ﬁ
o . , Sk
) Circulacion de personas ajenas a la obra: -

Siempre que resulte necesario se tendran en consideracion los siguientes medios des 'v',
prevencion: ow

1) El edificio al comienzo de las obras estara rodeado de una valla, verja o muro de altura To ©
menor de 2 metros, situados a una distancia del edificio no menor de 1,50 m. 3 2

o2
o>
ol
(&
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2) Instalacion de viseras, voladizos o marquesinas, resistentes, donde exista riesgo de caida
de materiales sobre personas.

3) Canalizacion conveniente del trénsito de peatones en las inmediaciones de las zonas de
carga y descarga con medios mecanicos, y en €l caso de que entre las zonas de influencia estuvieran
comprendidas aceras, se reconducird mediante la colocacion de vallas la circulacion de peatones por
la calzada, de forma que se interfiera en la menor medida posible el tréfico rodado, colocando las
sefiales suficientes, tanto para vehiculos como para peatones, y asi dejar garantizada la plena
seguridad de estos.

B) Suministro de energia eléctrica:

Previos los permisos y requisitos que pudiera poner la Compafifa Sevillana de Electricidad,
SA. se podré proceder a la ejecucion de la acometida provisional de obra, de acuerdo con lo
estipulado por la ya mencionada Compafiia suministradora, y con lo preceptuado al respecto por el
Reglamento Electrotécnico para Baja Tensidn; con lo cual se estard en disposicion de montar el
cuadro eléctrico correspondiente, y a partir de este la instalacion interior requerida.

C) Suministro de agua potable:

Previos los permisos y requisitos que pudiera poner el Ayuntamiento (Compafia
suministradora de Agua), se podra proceder a la ejecucion de la acometida provisional de obra, de
acuerdo con lo estipulado por la ya mencionada Compafiia suministradora, y con lo preceptuado al
respecto por la legislacion vigente en la materia; con lo cual se estara en disposicion de realizar la
instalacion interior requerida.

Si no fuera posible acometer a la red municipal correspondiente se construira un aljibe
provisional, 0 se instalaran depdsitos, con capacidad suficiente, que deberan ser llenados mediante el
aporte de camiones cuba, con la periodicidad requerida.

En todo caso el agua deberd ser sanitariamente admisible para los fines humanos previstos
y apta para la utilizacion en las unidades de obra necesarias.

D) Vertido de aguas residuales:

Previos los permisos y requisitos municipales a que pudiere haber lugar, se ejecutard la
acometida provisional de obra, de acuerdo con lo estipulado por el Ayuntamiento, y con lo
preceptuado al respecto por la legislacion vigente en la materia.

Si no fuera posible acometer a la red municipal correspondiente se construird una fosa
séptica y pozo filtro, provisionales, con capacidad suficiente, que deberan mantenerse en perfecto
estado de funcionamiento y una vez acabadas las obras se inutilizarn y cegaran.

E) Servicios Sanitarios y de Higiene:

1) Dotacion minima:
a) Vestuarios N° trabaj. x 2 m2/trab.
b) Taquillas N° trabaj. x 1 ud./trab.
¢) Duchas N° trabaj. x 1 ud./10 trab.
d) Inodoros N° trabaj. x 1 ud./25 trab.
e) Lavabos N° trabaj. x 1 ud./10 trab.
f) Comedor
g) Botiquin

2) El botiquin estara a cargo de persona capacitada designada por la Empresa y contendra como
minimo: agua oxigenada, alcohol de 96°, tintura de yodo, mercurocromo, amoniaco, algoddn hidrfilo,
gasa estéril, vendas, esparadrapo, antiespasmadicos, torniquete, bolsa de goma para agua y hielo,
guantes esterilizados, jeringuilla, hervidor, agujas para inyectables y termometro clinico. Se revisara
mensualmente y se repondra inmediatamente lo usado.

3.5.- DEMOLICIONES

A) Establecimiento de las normas basicas de seguridad:

1) El personal deberd ser cualificado para este tipo de trabajos y los que requieren un
adiestramiento especial.

2) Los trabajos deberan realizarse a las érdenes muy inmediatas de persona competente en
la materia.

3) Todo el personal debera disponer de sus elementos de proteccion personal indicados
para cada trabajo.

4) En fachadas que den a la via piblica se dispondran protecciones como redes, asi como
una pantalla rigida que sobresaldra al menos 2 metros, que recoja los escombros o herramientas que
puedan caer.

5) Se observaran las normas y directrices indicadas por el proyecto de demolicién para cada
tipo de elemento, conforme al lugar y funcién que cumple en el edificio.

6) Se desmontarén enteros aquellos que por su peso o dimensiones puedan ser manejados
por el personal o la maquinaria de que se disponga sin riesgo alguno. En los demés casos se
troceardn a las medidas indicadas.

7) No se suprimiran los elementos ati
o contrarresten las tensiones que inciden sobre ellos.

8) EI vuelco de elementos solo podra realizarse para elementos despiezables, no
empotrados, situados en fachadas hasta una altura de dos plantas, y todos los de la planta baja.

9) Se evitara la formacion de excesivo polvo y sobre todo €l desprendimiento de partes de
escombro.

10) Para edificios de mas de dos plantas se proveeran sistemas de evacuacion de
escombros para evitar tirarlos libremente.

)5 0 de arriostramiento en tanto no se supriman

11) Los huecos en forjados para evacuar escombros deberan estar en la misma vertical,
tendran el ancho de! forjado y una longitud entre 1,00y 1,50 m.
12) Las trompas para caida vertical se procurard no instalarlas en fachada, tendrén una to

en
cada planta con dimensiones 50 x 50 cm. para evitar la caida accidental de personas.

13) El Ultimo tramo inferior de estas trompas tendrd inclinacién con respecto a la vertical pa
reducir la velocidad de salida del escombro hacia la tolva o camion.

14) Se evitara el almacenamiento excesivo de escombros en cualquier lugar de la planta,
principalmente cerca de los huecos, evacudndolos inmediatamente después de su demolicion.
sobrecarga admisible sera de 150 Kg/m2.

15) Los trabajos deberan realizarse siempre de arriba a abajo, cuidando que los operari
trabajen en un mismo nivel y evitando su proximidad a elementos que se vayan a derribar pgr
desplome o tumbado.

<
16) Cuando se utilicen grias u otros medios de elevacion se cuidaré que los cables nog ‘:
realicen esfuerzos inclinados. o3
17) Los materiales a elevar se mantendrén suspendidos antes de la demolicion para evitarg b
caidas o desprendimientos bruscos y siempre se comprobaré previamente que el peso del elemenfor &
no sea superior al soportado por la méquina. 8 e
18) En demoliciones especificas, por explosivos, a bola, por traccion o por empuje, debefidd o
cumplirse toda la normativa vigente al respecto y tener en cuenta las prescripciones dadas por P‘ g
proyecto de demolicion. % g
19) Al finalizar la jomada no deben quedar elementos del edificio en estado inestable que pll ©

viento, las condiciones atmosféricas u otras causas puedan provocar su derrumbamiento.

B) Protecciones personales:

1) Casco de seguridad homologado.

2) Cinturones de seguridad homologados del tipo sujecion, en el caso excepcional de que Ids
medios de proteccion colectiva no sean posibles, y estando anclados a elementos resistentes.

3) Gafas antifragmento homologadas.

4) Guantes de cuero o lona.

5) Calzado homologado contra caida de objetos, provisto de suela antideslizante y con suel
reforzada si existe riesgo de penetracion de objetos.

6) Mono de trabajo con perneras y mangas perfectamente ajustadas, que podré st
completado a veces con polaina de cuero.

7) Mascarillas buconasales en ambientes con mucho polvo.

RRUFAT

C) Protecciones colectivas:
1) Con respecto a terceros no intervinientes en la obra

a) Instalacion de marquesinas para la proteccion contra caidas de objetos, compuestas d
maderas en voladizo de 2,50 m., a nivel del forjado primero sobre soportes horizontales, ancladas
los forjados con mordazas en su parte superior y jabalcones en la inferior, con una separacion maxi
entre ellas de 2 m.; se instalaran en el perimetro de fachada en aquellas zonas de paso obligado
personal, tanto afecto a la obra como ajeno a la misma.

b) Todo el recinto de la obra que linde con la via publica deberd ser vallado a una distanc|
de 1,50 m. con 2,00 m. de altura (salvo que las Ordenanzas Municipales dispongan ofra cosa).
valla estara provista de iluminacion en todas sus esquinas y cada 10,00 m. en su longitud, en caso
obstaculizar el paso de vehiculos.

¢) Se preveran puertas en el vallado, realizadas en material consistente, independientes pal
vehiculos y personas.

d) Se protegeran, desviaran, anularén o trasladaran provisionalmente todos los servicids
publicos cercanos al edificio o que se ubiquen en la fachada, tales como lineas de electricidag
telefonicas, de abastecimiento de agua, bocas de riego, tapas de pozos, arboles, seméforos, farolat
efc.

0033’EDUARDO BLANES Al

¢) Proteccion del polvo mediante lonas o cafiizos fijados a la andamiada de fachada.

2) Con respecto a edificios préximos colindantes

a) Proteccion de edificaciones colindantes de altura inferior mediante la instalacion d
marquesinas para la proteccién contra caidas de objetos, compuestas de maderas en voladizo de 2,9
m., a nivel del forjado que lo requiera sobre soportes horizontales, ancladas a los forjados cq
mordazas en su parte superior y jabalcones en la inferior, con una separacion méxima entre ellas de
m.

b) Al demoler medianerias cerciorarse de que no son mancomunadas para evitar desplomq
de la edificacion vecina o dejar esta a la intemperie.

¢) Efectuar un seguimiento de medianerias y fachadas colindantes en cuanto a la aparici
de grietas o fisuras, colocando los preceptivos testigos en su caso.

d) Si hubiera de procederse a la consolidacion de medianerias o fachadas por aparicion
grietas se estara dispuesto a las modificaciones que el arquitecto redactor del proyecto de ejecucig
deba introducir en el mismo.

OFICIAL DE ARQUITECTOS DE ALMERIA

. o o

3) Con respecto al personal que interviene en la demolicién 2
a) Proteccion de huecos a nivel de planta. <

b) No retirar hasta el momento de la demolicion del muro correspondiente, ni antepechos '5
barandillas. =
¢) Demolicion de muros de fachada desde un andamio paralelo, independiente de la mism l‘f

con plataformas a las alturas necesarias, entre 25 cm. por encima y 1,50 m. por debajo del nivel d© &
actuacion. Deberén tener al menos 0,80 m. de anchura y estar provistas de las preceptivgs@ w
barandillas. (-] g
Wa

o

o=

o>
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d) Solo se mantendran los accesos controlados anteriormente descritos para vehiculos y
personal, debiendo condenar cualquier otra puerta o posibilidad de acceso.

e) Se realizardn convenientemente los apeos y apuntalamientos necesarios de elementos
estructurales y muros.

3.6.- MOVIMIENTO DE TIERRAS

A) Establecimiento de las normas basicas de sequridad:

1) Las maniobras de la maquinaria estaran dirigidas por persona distinta al conductor.

2) Las paredes de la excavacion se controlaran cuidadosamente después de grandes lluvia o
heladas, desprendimientos, o cuando se interumpa el trabajo mas de un dia por cualquier
circunstancia.

3) Los pozos estaran correctamente sefializados para evitar caidas del personal a su interior.

4) Se cumpliré la prohibicion de presencia del personal en la proximidad de las maquinas
durante su trabajo.

5) Al realizar trabajos en zanja, la distancia minima entre los trabajadores sera de un metro.

6) La estancia del personal trabajando en planos inclinados con fuerte pendiente, o debajo
de macizos horizontales, estaré prohibida.

7) La salida a la calle de camiones seré avisada por persona distinta al conductor, para
prevenir a los usuarios de la via publica.

8) Mantenimiento correcto de la maquinaria.

9) Correcta disposicion de la carga de tierras en €l camion, no cargandolo més de lo
admitido.

B) Protecciones personales:

1) Casco homologado.

2) Mono de trabajo y en su caso traje de agua y botas.

3) Empleo del cinturon de seguridad por parte del conductor de la maquinaria, si ésta va
dotada de cabina antivuelco.

C) Protecciones colectivas:

1) Los recipientes que contengan productos toxicos o inflamables permanecerén
herméticamente cerrados.

2) No apilar materiales en zonas de transito, retirando los objetos que impidan el paso.

3) Sefializacion y ordenacion del tréfico de méquinas de forma visible y sencilla.

3.7.- CIMENTACIONES

A) Establecimiento de las normas bésicas de seguridad:

1) Realizacion de los trabajos por personal cualificado.

2) Clara delimitacion de las areas para acopio de tubos, armaduras, etc.

3) Las armaduras, para su colocacion en las zanjas, serdn suspendidas verticalmente
mediante eslingas, por medio de la gria sobre orugas y seran dirigidas con cuerdas desde la parte
inferior.

4) Las armaduras, antes de su colocacion, estaran totalmente terminadas, elimindndose asi
la necesidad de acceso del personal.

5) Durante el izado de tubos y armaduras estaré prohibida la permanencia de personal en el
radio de accion de la maquina.

6) Mantenimiento en el mejor estado posible de limpieza de la zona de trabajo, habilitando
caminos de acceso a cada tajo para el personal.

B) Protecciones personales:
1) Casco homologado en todo momento.
2) Guantes de cuero para el manejo de juntas de hormigonado, ferralla, etc.
3) Botas de goma.

C) Protecciones colectivas:
1) Perfecta delimitacion de la zona de trabajo de la maquinaria.
2) Organizacion del tréfico y sefializacion.
3) Adecuado mantenimiento de la maquinaria.

3.8.- ESTRUCTURAS

A) Establecimiento de las normas basicas de sequridad:
1) Las herramientas de mano se llevaran enganchadas con mosquetén para evitar su caida

indispensable. respecto a la madera con puntas, debe ser desprovista de las mismas, o en su
defecto apilada en zonas que no sean de paso obligado del personal.

8) Cuando la gria eleve la ferralla el personal no se situard debajo de las carg:
suspendidas.

B) Protecciones personales:
1) Uso obligatorio de casco homologado.
2) Calzado con suela reforzada anticlavo.
3) Guantes de goma y botas de goma durante el vertido del hormign.
4) Cinturon de seguridad.

(Ref. 20-0001926-009-0#949) N

C) Protecciones colectivas:
1) La salida del recinto de obra hacia la zona de vestuarios, comedores, efc., estal

P <

protegida con una visera de madera capaz de soportar una carga de 600 kg/m?2. 8 N
. ) ) . ' o

2) Todos los huecos, tanto horizontales como verticales, estaran protegidos con barandilgs®

de 0,90 m. de altura y 0,20 m. de rodapié. g ©
3) Estara prohibido el uso de cuerdas con banderolas de sefializacion, a manera det~ 2
proteccion, aunque se podran utilizar para delimitar zonas de trabajo. 8 e
4) Amedida que vaya ascendiendo la obra se sustituiran las redes por barandillas. oo

5) Las redes de malla rombica seran del tipo pértiga y horca superior colgadas, cubriendo“_ g

dos plantas a lo largo del perimetro de fachadas, retirandose periddicamente las maderas u otr s% [
materiales que hayan podido caer en las mismas. Por las caracteristicas de la fachada se cuidara quetwl 3

no haya espacios sin cubrir, uniendo una red con otra mediante cuerdas. Para una mayor facilidad de
montaje de las redes, se preveran a 10 cm. del borde del forjado, unos enganches
de acero, colocados a 1,00 m. entre si, para atar las redes por su borde inferior; y unds
huecos de 10 x 10 cm., separados como maximo 5 m., para pasar por ellos los mastiles.
6) Las barandillas, del tipo indicado en los planos, se iran desmontando y acopiando en lug
seco y protegido.

3.9.- CERRAMIENTOS

A) Establecimiento de las normas basicas de seguridad:

1) Para el personal que interviene en los trabajos:
a) Uso obligatorio de elementos de proteccion personal.
b) Nunca efectuardn estos trabajos operarios solos.

2) Para el resto del personal:
a) Colocacion de viseras o marquesinas, resistentes, de proteccion.
b) Sefializacion de la zona de trabajo.

0033 EDUARDO BLANES ARRUFAT

B) Protecciones personales:
1) Cinturén de seguridad homologado, debiéndose ufilizar siempre que las medidas de
proteccion colectiva supriman el riesgo.
2) Casco de seguridad homologado, obligatorio para todo el personal de la obra.
3) Guantes de goma o caucho.

C) Protecciones colectivas:

1) Colocacion de redes elsticas, las cuales se podran usar para alturas maximas de caidds
de 6 m,, no teniendo por tanto puntos duros y siendo elasticas, usandose las de fibra, poliamida o
poliéster, ya que no encogen al mojarse ni ganan peso; la cuadricula maxima sera de 10 x 10 cnf,
teniendo reforzado el perimetro con cable metalico recubierto de tejido; empleandose para la fijacign
de las redes soportes del tipo pértiga y horca superior que sostienen las superficies, los cualds
atravesaran los forjados en dos alturas, teniendo resistencia por si mismos, debiendo de estgr
dispuestos de forma que sea minima la posibilidad de chocar una persona al caer, recomendéndose
que se cologuen lo més cerca posible de la vertical de pilares o paredes.

2) Instalacion de protecciones para cubrir los huecos verticales de los cerramientds=s
exteriores antes de que se realicen estos, empleando barandillas metalicas desmontables por su fadi

anclados al suelo y al techo con barandillas a 90 cm. y 45 cm. de altura, provistas de rodapié de 1
cm., debiendo resistir 150 kg/ml., y sujetas a los forjados por medio de los husillos de los pi

elementos de sefializacion.

3) Instalacion de marquesinas para la proteccion contra caidas de objetos, compuestas
maderas

en voladizo de 2,50 m., a nivel del forjado primero sobre soportes horizontales, ancladas
los forjados con mordazas en su parte superior y jabalcones en la inferior, con una separacion maxi
entre ellas de 2 m.; se instalaran en el perimetro de fachada en aquellas zonas de paso obligado

aofro nivel. personal, tanto afecto a la obra como ajeno a la misma. o
2) Todos los huecos de planta (patios, ascensor, escaleras, efc.) estaran protegidos con 4) Se delimitaré la zona de trabajo de cerramientos, evitando en lo posile el paso daw 2
barandillas y rodapié. personal por la vertical de los trabajos. <
3) El hormigonado de pilares se realizaré desde torretas metélicas correctamente protegidas. 5) En los cerramientos retranqueados y durante su ejecucion se instalaran barandil s
4) Se cumpliran fielmente las normas de desencofrado, acufiamiento de puntales, etc. resistentes con rodapié a la atura de la plataforma que apoya sobre el andamio de borriquetas, que 853 =
5) Para acceder al interior de la obra se usar siempre el acceso protegido. el medio auxiliar utiizado en estos trabajos. T <
6) EI hormigonado del forjado se realizara desde tablones, organizando plataformas de o 'u',
trabajo sin pisar las bovedillas. ow
7) Una vez desencofrada la planta, los materiales se apilarén correctamente y en orden. La 3.10.- CUBIERTAS o9
limpieza y el orden, tanto en la planta de trabajo como en la que se estd desencofrdndo es 3 2
o2
o>
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A) Establecimiento de las normas bésicas de seguridad:

1) En el caso de cubiertas inclinadas, para los trabajos en los bordes se instalard una
plataforma desde la Gltima planta, formada por una estructura metélica tubular que ird anclada a los
huecos exteriores o al forjado superior e inferior de la Gltima planta a manera de voladizo, sobre la cual
se constituira la plataforma de trabajo que tendra una anchura desde la vertical del alero de al menos
60 cm., estando provista de una barandilla resistente a manera de guarda cuerpos, coincidiendo esta
con la linea de prolongacion del faldén, sobrepasando desde este punto al menos 70 cm. sobre el
faldon, para asi poder servir como proteccion a posibles caidas a lo largo de la cubierta, teniendo en
su parte inferior un rodapié de 15 cm.

2) En los trabajos que se realicen a lo largo de los faldones, en el caso de cubiertas
inclinadas, se pueden emplear escaleras en el sentido de la mayor pendiente para trabajar a lo largo
de ellas, estando convenientemente sujetas. Se planificard su colocacion para que no obstaculicen la
circulacion del personal ni los acopios de materiales.

3) Los acopios se haran teniendo en cuenta su inmediata utilizacién, tomando la precaucion
de colocarlos sobre elementos planos a manera de durmientes para asi repartir la carga sobre las
correas y empalomados, situéndolos lo mas cerca posible de las vigas del dltimo forjado.

4) Contra las caidas de materiales que puedan afectar a terceros o al personal de la obra
que transite por debajo del lugar donde se estén realizando los trabajos, colocaremos viseras
resistentes de proteccion a nivel de la ltima planta; también podemos aprovechar el andamio exterior
montado para los trabajos en los bordes, siempre y cuando lo tengamos totalmente cubierto con
elementos resistentes.

5) Los trabajos en la cubierta se suspendern siempre que se presenten vientos fuertes que
comprometan la estabilidad de los operarios y puedan desplazar los materiales, asi como cuando se
produzcan heladas, nevadas y lluvias que puedan hacer deslizantes las superficies de trabajo.

B) Protecciones personales:

1) Cinturones de seguridad homologados del tipo sujecidn, en el caso excepcional de que los
medios de proteccion colectiva no sean posibles, y estando anclados a elementos resistentes.

2) Calzado homologado provisto de suela antideslizante.

3) Casco de seguridad homologado.

4) Mono de trabajo con pemeras y mangas perfectamente ajustadas.

C) Protecciones colectivas:

1) Redes elasticas para delimitar posibles caidas del personal que interviene en los trabajos,
colocandose éstas como mucho dos forjados mas abajo de la cubierta ya que solo se pueden utilizar
para una caida maxima de 6 m., siendo de fibra, poliamida o poliéster con una cuadricula méxima de
10x 10 cm.

2) Parapetos rigidos para la formacion de la plataforma de trabajo en los bordes, teniendo
estos una anchura minima de 60 cm., barandilas de 90 cm. de la plataforma, rodapié de 30 cm., con
otra barandilla a 70 cm. de la prolongacion del faldén de la cubierta, todo ello en caso de cubiertas
inclinadas.

3) Viseras y marquesinas para evitar la caida de objetos, colocandose a nivel del Gltimo
forjado con una longitud de voladizo de 2,50 m., siempre que no quede suficientemente garantizada la
delimitacion de las zonas de trabajo evitando de esta forma el paso de personal por la vertical de tales
Z0nas.

3.11.- ACABADOS E INSTALACIONES

A) Establecimiento de las normas basicas de seguridad:
1) En acabados:

a) Carpinteria de madera, de aluminio y metdlica:

Se comprobara al comienzo de cada jomada el estado de los medios auxiliares empleados
en su colocacion (andamios, cinturones de sequridad y sus anclajes).

b) Acristalamientos:

Los vidrios de dimensiones grandes que se montaran en los balcones de las terrazas se
manejaran con ventosas.

En las operaciones de almacenamiento, transporte y colocacion, los vidrios se mantendran
en posicion vertical, estando el lugar de almacenamiento sefializado y libre de otros materiales.

La colocacion se realizaré desde dentro del edificio.

Se pintaran los cristales una vez colocados.

Se quitaran los fragmentos de vidrio lo antes posible.

¢) Pinturas y bamices:

Ventilacion adecuada de los lugares donde se realizan los trabajos.

Estaran cerrados los recipientes que contengan disolventes y alejados del calor y del fuego.

2) En instalaciones:

a) Fontaneria y calefaccion:

Las maquinas portétiles que se usen tendran doble aislamiento.

Nunca se usara como toma de tierra o neutro la canalizacion de la calefaccion.

Se revisaran las valvulas, mangueras y sopletes para evitar las fugas de gases.

Se refiraran las botellas de gas de las proximidades de toda fuente de calor protegiéndolas
del sol.

Se comprobard el estado general de las herramientas manuales para evitar golpes y cortes.

b) Electricidad:

Las conexiones se realizaran siempre sin tensién.

Las pruebas que se tengan que realizar con tension, se haran después de comprobar el
acabado de la instalacion eléctrica.

La herramienta manual se revisar con periodicidad para evitar cortes y golpes en su uso.

©) Ascensores:

Se comprobaré diariamente el estado de las plataformas provisionales de trabajo, asf col
la colocacidn de las protecciones de los huecos incluso rodapiés.

d) Antena de TV-FM:

La maquinaria porttil que se use tendra doble aislamiento.

No se trabajard los dias de lluvia, viento, aire, nieve o hielo en la instalacion en la cubierta.

3) En los oficios:

Se tendré especial cuidado en el manejo del material para evitar golpes y aplastamientos.

(Ref. 20-0001926-009-0?949) o

B) Protecciones personales:
1) En acabados:
a) Carpinterfa de madera, de aluminio y metdlica:
Mono de trabajo.
Casco de seguridad homologado.
Cinturon de seguridad homologado en trabajos con riesgo de caida a diferente nivel.
Guantes de cuero.
Botas con puntera reforzada.
b) Acristalamientos:
Mono de trabajo.
Casco de seguridad homologado.
Calzado provisto de suela reforzada.
Guantes de cuero.
Uso de mufiequeras o manguitos de cuero.
¢) Pinturas y barnices:
Se usaran gafas para los trabajos de pinturas en los techos.
Uso de mascarilla protectora en los trabajos de pintura al gotelé.

2) En instalaciones:
a) Fontaneria y calefaccion:
Mono de trabajo.
Casco de seguridad homologado.
Los soldadores emplearan mandiles de cuero, guantes, gafas y botas con polainas.
b) Electricidad:
Mono de trabajo.
Casco aislante homologado.
¢) Ascensores:
Mono de trabajo.
Casco de seguridad homologado.
Botas con puntera reforzada.
d) Antena de TV-FM:
Mono de trabajo.
Casco de seguridad homologado.
Calzado antideslizante.
Cinturon de seguridad homologado.

Exp. 20-00730-000
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3) En oficios:

Mono de trabajo.

Casco de seguridad homologado.
Guantes de cuero.

Botas con puntera reforzada.
Mascarilla para los trabajos de corte.

C) Protecciones colectivas:
1) En acabados:

a) Carpinteria de madera, de aluminio y metdlica:

Uso de medios auxiliares adecuados para la realizacion de los trabajos (escaleraf
andamios).

Las zonas de trabajo estarn ordenadas.

Las carpinterias se aseguraran convenientemente en los lugares donde vayan a ir hasta
fijacién definitiva.

b) Acristalamientos:

Al efectuarse los trabajos desde dentro del edificio se mantendré la zona de trabajo limpia
ordenada.

¢) Pinturas y bamices:

Al realizarse este tipo de acabados al finalizar la obra, no hacen falta protecciones colectiv:
especificas, solamente el uso adecuado de los andamios de borriquetas y de las escaleras.

2) En instalaciones:

a) Fontaneria y calefaccion:

Las escaleras, plataformas y andamios usados en su instalacion, estardn en perfect:
condiciones teniendo barandillas resistentes y rodapiés.

b) Electricidad:

La zona de trabajo estara limpia y ordenada, € iluminada adecuadamente.

Las escaleras estaran provistas de tirantes, para asi delimitar su apertura cuando sean
tijera; si son de mano, serén de madera con elementos antideslizantes en su base.

¢) Ascensores:

£ ALMERIA

CTOS D

ﬂ DE ARQ%ITE

COLEGI% OFICI
VISADO ESTATUTARIO.
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Las plataformas de trabajo que se emplean provisionalmente en estos trabajos seran
resistentes, con barandilas y rodapié.

Los huecos de las puertas de los ascensores de cada piso llevaran protecciones realizadas a
base de barandillas metalicas provistas de rodapié, teniendo para su anclaje lateral a la fabrica una
husillos regulables.

Por encima de los pisos donde se trabaja serén colocadas plataformas de proteccion, para
evitar la caida de materiales sobre los operarios que estén trabajando.

d) Antena de TV-FM:

La plataforma de trabajo que se monte para los trabajos serd metdlica, cuajada
convenientemente con tablones cosidos entre si por debajo, teniendo en su perimetro barandilla
metdlica y rodapié de 30 cm.

3) En oficios:
La zona donde se trabaje estara limpia y ordenada, con suficiente luz, natural o artificial.
Para los trabajos de colocacion de las piezas de los peldafios y rodapié, se acotaran los
pisos inferiores en la zona donde se esté trabajando, para anular los efectos de la caida de materiales.

3.12.- ALBANILERIA INTERIOR

A) Establecimiento de las normas basicas de seguridad:

1) Hay una norma bésica para todos estos trabajos es el orden y la limpieza en cada uno de
los tajos, estando las superficies de transito libres de obstéculos (herramientas, materiales,
escombros) los cuales pueden provocar golpes o caidas, obteniéndose de esta forma un mayor
rendimiento y seguridad.

2) La evacuacion de escombros se realizard mediante conduccion tubular, vulgarmente
llamada trompa de elefante, convenientemente anclada a los forjados con proteccion frente a caidas al
vacio de las bocas de descarga.

B) Protecciones personales:

1) Mono de trabajo.

2) Casco de seguridad para todo el personal.

3) Guantes de goma fina o caucho natural.

4) Uso de dediles reforzados con cota de malla para trabajos de apertura de rozas
manuales.

5) Manoplas de cuero.

6) Gafas de seguridad.

7) Gafas protectoras.

8) Mascarillas antipolvo.

C) Protecciones colectivas:

1) Instalacion de barandillas resistentes provistas de rodapié, para cubrir huecos de forjados
y aberturas en los cerramientos que no estén terminados.

2) Instalacion de marquesinas a nivel de primera planta, siempre que no quede
suficientemente garantizada la delimitacion de las zonas de trabajo evitando de esta forma el paso de
personal por la vertical de tales zonas.

3) Coordinacion con el resto de los oficios que intervienen en la obra.

3.13.- INSTALACIONES SANITARIAS Y DE HIGIENE DE OBRA
Constaran de un barracén que albergue los servicios y dotaciones minimas especificados en
el apartado anterior "Servicios Sanitarios y de Higiene", se construiré a base de médulos prefabricados
ensamblables o de obra segin convenga; el interior quedara distribuido de la forma siguiente:

1) Aseos.

2) Vestuarios.

3) Comedores.

Todas estas dependencias tendran acceso independiente desde el exterior.
A) Cambio de ubicacion de acuerdo con las fases de la obra

Caso de plantearse la organizacion de la obra desarrollada en varias fases, de tal manera
que se vieran afectadas las instalaciones sanitarias y de higiene en cuanto a su ubicacion, los distintos
barracones a trasladar cumplirian las mismas especificaciones que los iniciales. No obstante, si en
alguna de estas fases, la ubicacion de las instalaciones sanitarias y de higiene se lleva a cabo en el
interior de la propia obra ya construida o en dependencias ajenas aprovechables al efecto, a modo de
"Adaptacion provisional de local', la distribucion de las distintas dependencias se efectuara de tal
manera que se cumplan los minimos exigidos, aunque estas dependencias pudieran quedar
separadas, y que se permita la correcta dotacion y funcionalidad de acuerdo con los apartados
subsiguientes.

B) Dotacion de los aseos

1) Los inodoros ya especificados, con carga y descarga automética de agua corriente, con
papel higiénico y perchas (en cabina aislada, con puestas dotadas de cierre interior).

2) Los lavabos ya especificados, un secador de manos por aire caliente de parada
automatica por cada dos lavabos, existencias de jabon y un espejo de dimensiones 1,00 x 0,50 m. por
cada lavabo.

3) Las duchas ya especificadas, instaladas en cabina aislada con puerta de cierre interior,
con dotacion de agua fria y caliente y percha para colgar la ropa por cada ducha.

~

C) Dotacion de los vestuarios

1) Una taquilla metélica provista de llave, para cada trabajador, con posibilidad de |$
aumentar hasta un 25% més su nimero. g
2) Bancos de madera corridos, para un nimero total de plazas igual al nimero maximo des
trabajadores. 3
3) Un espejo de dimensiones 1,00 x 0,50 m. por cada 10 trabajadores. §
)
D) Dotacion del comedor S
1) Mesas y asientos, para un numero total de plazas igual al nimero méximo dﬁ
trabajadores. %
2) Dos calienta-comidas. [
3) Dos depdsitos con cierre para el vertido de desperdicios.
<
E) Botiquin de urgencia =3
o . =1
Quedard instalado en el vestuario o comedor. o3
S ®
F) Normas generales de conservacion y limpieza 2 2
1) Los suelos, paredes y techos de los aseos, vestuarios, y duchas, seran continuos, Iisosag e
impermeables, enlucidos en tonos claros y con materiales que permitan el lavado con liquidds® o
desinfectantes o antisépticos con la frecuencia necesaria. Todos sus elementos, tales como, grifo! N g
desagiles y alcachofas de duchas, estaran siempre en perfecto estado de funcionamiento y | s% [
armarios y bancos aptos para su utilizacion. wa

2) En la oficina de obra, en cuadro situado al exterior se colocara de forma bien visible, fa
direccion del centro asistencial de urgencia y teléfonos del mismo.
3) Todas las estancias citadas, estaran convenientemente dotadas de luz y calefaccion.

3.14.-INSTALACIONES PROVISIONALES DE OBRA

A) Instalacion provisional eléctrica:
1) Descripcion de los trabajos:

Previa peticion de suministro a la empresa, indicando el punto de entrega de suministro o
energia segln plano, procederemos al montaje de la instalacion de la obra.

Simultaneamente con la peticion de suministro, se solicitaré en aquellos casos necesarios,
desvio de las lineas aéreas o subterraneas que afecten a la edificacion. La acometida realizada por
empresa suministradora, serd subterrdnea o aérea, segin disponga la propia compa E

it

"BLINEs“i\RRUFAT

0

KR

suministradora, disponiendo de un armario de proteccion y medida directa, realizado en matel
aislante, con proteccion de la intemperie y entrada y salida de cables por la parte inferior; la puel
dispondrd de cerradura de resbalon con llave de tridngulo con posibilidad de poner un candado;
profundidad minima del armario sera de 25 cm.

A continuacion se situara el cuadro general de mando y proteccion dotado de seccionadg
general de corte automatico, interruptor omnipolar y proteccion contra faltas a tierra, y sobrecargas
cortocircuitos mediante interruptores magnetotérmicos y diferencial de 300 mA. El cuadro estag
construido de forma que impida el contacto con los elementos bajo tensién.

De este cuadro saldran circuitos secundarios de alimentacién a los cuadros secundarios de
alimentacion a gria, montacargas, glinchi, vibrador, etc., dotados de interruptor omnipolar |
interruptor general magnetotérmico, y estando las salidas protegidas con interruptor magnetotérmicoly
diferencial de 30 mA.

Por (ltimo del cuadro general saldrd un circuito de alimentacion para los cuadrds
secundarios donde se conectaran las herramientas portatiles en los diferentes tajos. Estos cuadrds
serdn de instalacién movil, segun las necesidades de la obra y cumpliran las condiciones exigidds
para instalaciones de intemperie, estando colocados estratégicamente, a fin de disminuir en lo posible
el nimero de lineas y su longitud.

El armario de proteccion y medida se situara en el limite del solar, con la conformidad de fa
empresa suministradora.

Todos los conductos empleados en la instalacion estaran aislados para una tension de 1.000 )
V. e

"boss‘”e

[3
w
2) Establecimiento de las normas basicas de sequridad: =
a) Cualquier parte de la instalacion, se considerard bajo tension mientras no se compruebe‘<l
lo contrario con aparatos destinados al efecto. w
b) El tramo aéreo entre el cuadro general de proteccion y los cuadros para maquinas, se
tensado con piezas especiales sobre apoyos. Si los conductores no pueden soportar la tensig
mecanica prevista, se emplearan cables fiadores con una resistencia de rotura de 800 kg., fijando
estos el conductor con abrazaderas.
Los conductores, si van por el suelo, no seran pisados ni se colocaran materiales sob
ellos; al atravesar zonas de paso estaran protegidos adecuadamente.
¢) En la instalacion de alumbrado, estaran separados los circuitos de valla, acceso a zon
de trabajo, escaleras, almacenes, efc.
d) Los aparatos portatiles que sea necesario emplear, serdn estancos al agua y estar§
convenientemente aislados.
e) Las derivaciones de conexion de maquinas se realizaran con terminales de presio
disponiendo las mismas de mando de marcha y parada.
f) Estas derivaciones, al ser portatiles, no estaran sometidas a traccion mecanica que origi
su rotura.

ECO

AL DE ARQUI

g) Las lamparas para alumbrado general y sus accesorios, se situardn a una distancy
minima de 2,50 m. del piso o suelo, las que se puedan alcanzar con facilidad estaran protegidas cg
una cubierta resistente.

COLEGIB oFicI
VISADO ESTATUTARIO.
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h) Existira una sefializacion sencilla y clara a la vez, prohibiendo la entrada a personas no
autorizadas a los locales donde esté instalado el equipo eléctrico asi como el manejo de aparatos
eléctricos a personas no designadas para ello.

i) lgualmente se daran instrucciones sobre las medidas a adoptar en caso de incendio o
accidente de origen eléctrico.

j) Se sustituiran inmediatamente las mangueras que presenten algun deterioro en la capa
aislante de proteccion.

3) Protecciones personales:
a) Casco homologado de seguridad, dieléctrico, en su caso.
b) Guantes aislantes.
¢) Comprobador de tensién.
d) Herramientas manuales con aislamiento.

<
¢) Botas aislantes, chaqueta ignifuga en maniobras eléctricas. 8 N

y O ]

f) Tarimas, affombrillas, pértigas aislantes. %]

3.15.- MAQUINARIA eo

4) Protecciones colectivas: 2 2
a) Mantenimiento periédico del estado de las mangueras, tomas de tierra, enchufes, cuadros ~ A) Magquinaria de movimiento de tierras 4 .
distribuidores, etc. 1) Pala cargadora oo
a) Establecimiento de las normas bésicas de seguridad: N g

B) Instalacin de produccion de hormigén Comprobacion y conservacién peridica de los elementos de la maquina. % S
1) Descripcién de los trabajos: Empleo de la méquina por personal autorizado y cualificado. wa

Como norma general se emplearan hormigones de central, usdndose para su puesta en obra
bomba neumética, o simplemente mediante el uso de gria; no obstante, se prevé la ubicacion de una
central de produccion de hormigdn con su servidumbre de espacio para la instalacion de sus
diferentes componentes (silos, hormigones, almacenamiento de éridos, etc.), como altemativa o
simplemente de uso complementario.

|
2) Establecimiento de las normas basicas de sequridad: depdsito. ';
a) En operaciones de bombeo Se considerarén las caracteristicas del terreno donde actia la maquina para evitds
En los trabajos de bombeo, al comienzo se usaran lechadas fluidas, a manera de lubricantes accidentes por giros incontrolados al bloquearse un neumatico. EI hundimiento del terreno puede
en el interior de las tuberias, para un mejor desplazamiento del material. originar el vuelco de la maquina con grave riesgo para el personal. ;
Los hormigones a emplear seran de granulometria adecuada y de consistencia plastica. b) Protecciones personales: g
Si durante el funcionamiento de la bomba se produjera algin taponamiento se parara esta El operador llevaré en todo momento: <
para asf eliminar su presion y poder destaponarla. Casco de seguridad homologado. a
Revision y mantenimiento periddico de la bomba y tuberias asi como de sus anclajes. Botas antideslizantes. 2
Los codos que se usen para llegar a cada zona, para bombear el hormigon serén de radios Ropa de trabajo adecuada. z
amplios, estando anclados en la entrada y salida de las curvas. Gafas de proteccion contra el polvo en tiempo seco. 2
Al acabar las operaciones de bombeo, se limpiara la bomba. Asiento anatémico. -
b) En el uso de hormigoneras ¢) Protecciones colectivas: §

Aparte del hormigén suministrado de central, o fabricado a pie de tajo, para poder cubrir
pequefias necesidades de obra, emplearemos también hormigoneras de eje fijo o mévil, las cuales
deberan reunir las siguientes condiciones para un uso seguro:

Se comprobaré de forma periddica, el dispositivo de bloqueo de la cuba, asi como €l estado
de los cables, palancas y accesorios.

Al terminar la operacion de hormigonado o al terminar los trabajos, el operador dejara la
cuba reposando en el suelo 0 en posicion elevada, completamente inmovilizada.

La hormigonera estar4 provista de toma de tierra, con todos los érganos que puedan dar
lugar a atrapamientos convenientemente protegidos, el motor con carcasa y el cuadro eléctrico
aislado, cerrado permanentemente.

¢) En operaciones de vertido manual de los hormigones

En el vertido por carretillas, estara limpia y sin obstaculos la superficie por donde pasen las
mismas, siendo frecuente la aparicion de dafios por sobreesfuerzos y caidas por transportar cargas
excesivas.

3) Protecciones personales:
a) Mono de trabajo.
b) Casco de seguridad homologado.

¢) Botas de goma para el agua. camion. =

d) Guantes de goma. Antes de comenzar la descarga tendra echado el freno de mano. &'

¢) Protecciones colectivas: w

4) Protecciones colectivas: No permanecera nadie en las proximidades del camion en el momento de realizar ési@

a) El motor de la hormigonera y sus Grganos de transmision estarén correctamente  maniobras. 3

cubiertos. Si descarga material en las proximidades de la zanja o pozo de cimentacién, se aproximarm

b) Los elementos eléctricos estaran protegidos. a una distancia maxima de 1 m., garantizando ésta mediante topes. 3

¢) Los camiones hormigonera efectuaran las operaciones de vertido con extrema precaucion. =

3) Retroexcavadora =)

C) Instalacion contra incendios a) Establecimiento de las normas bésicas de seguridad: g
Las causas que propician la aparicion de un incendio en un edificio en construccion no son No se realizaran reparaciones u operaciones de mantenimiento con la méquina funcionandd. g o
distintas de las que se generan en otro lugar: existencia de una fuente de ignicion (hogueras, La cabina estaré dotada de extintor de incendios, al igual que el resto de las maquinas. | w1 g2
braseros, energia solar, trabajos de soldadura, conexiones eléctricas, cigarrilos, etc.) junto a una Laintencion de moverse se indicara con el claxon (por ejemplo: dos pitidos para andar hac@
sustancia combustible (encofrados de madera, carburante para la maquinaria, pinturas y bamices, delante y tres hacia atrés). a' s
efc.) puesto que el comburente (oxigeno) esté presente en todos los casos. El conductor no abandonara la maquina sin parar el motor y la puesta de la marcha contrary i
Por todo ello, se realizara una revision y comprobacién periddica de la instalacion eléctrica @l sentido de la pendiente. 5 l‘f
provisional asi como el correcto acopio de sustancias combustibles, con los envases perfectamente El personal de obra estara fuera del radio de accion de la maquina para evitar atropellos YO ¢
cerrados e identificados, a lo largo de la ejecucion de la obra, situando este acopio en planta baja, golpes durante los movimiento de ésta o por algun giro imprevisto al bloquearse una oruga. o ul
almacenando en las plantas superiores los materiales de ceramica, sanitarios, efc. Al circular, lo hara conla cuchara plegada. [C] g
Wa
o2
o>

Los medios de extincion serén los siguientes: extintores portétiles, instalando dos de
diéxido de carbono de 12 Kg. en el acopio de los liquidos inflamables; uno de 6 Kg. de polvo seco
antibrasa en la oficina de obra; uno de 12 Kg. de diéxido de carbono junto al cuadro general
proteccion y por Ultimo uno de 6 Kg. de polvo seco antibrasa en el almacén de herramientas.

Asimismo consideramos que deben tenerse en cuenta otros medios de extincion, tales co
el agua, la arena, herramientas de uso comun (palas, rastrillos, picos, etc.).

Los caminos de evacuacion estaran libres de obstaculos, de aqui la importancia del orden
limpieza en todos los tajos y fundamentalmente en las escaleras del edificio. Existira la adecua
sefializacion, indicando los lugares de prohibicion de fumar (acopio de liquidos combustible:
situacion del extintor, camino de evacuacion, efc.

Todas estas medidas, han sido consideradas para que el personal extinga el fuego en
fase inicial, si es posible, o disminuya sus efectos, hasta la llegada de los bomberos, los cuales, gn
todos los casos, seran avisados inmediatamente.

Si se cargan piedras de tamafio considerable, se hara una cama de arena sobre el elemenfo
de carga para evitar rebotes y roturas.

Estara prohibido el transporte de personas en la maquina.

La bateria quedara desconectada, la cuchara apoyada en el suelo y la llave de contacto np
quedara puesta, siempre que la maquina finalice su trabajo por descanso u otra causa.

No se fumaré durante la carga de combustible ni se comprobara con llama el llenado d

Estara prohibida la permanencia de personas en la zona de trabajo de la maquina.

2) Camidn basculante
a) Establecimiento de las normas basicas de sequridad:
La caja serd bajada inmediatamente después de efectuada la descarga y antes de
emprender la marcha.
Al realizar las entradas o salidas del solar lo hara con precaucion, auxiliado por las sefialds
de un miembro de la obra.
Respetaré todas las normas del codigo de circulacion.
Respetara en todo momento la sefializacion de la obra.
Las maniobras dentro del recinto de obra se haran sin brusquedades, anunciando con
antelacion las mismas y auxiliandose del personal de obra.
La velocidad de circulacion estard en consonancia con la carga transportada, la visibilidad|y
las condiciones del terreno.
b) Protecciones personales:
El conductor del vehiculo cumplir las siguientes normas:
Usar casco homologado siempre que baje del camion.
Durante la carga permanecerd fuera del radio de accion de las méaquinas y alejado deﬁ

iA
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Alfinalizar el trabajo de la maquina, la cuchara quedara apoyada en el suelo o plegada sobre
la méquina; si la parada es prolongada se desconectard la bateria y se retirard la llave de contacto.

Durante la excavacion del terreno en pendientes, la maquina estard calzada al terreno
mediante sus zapatas hidraulicas.

b) Protecciones personales:

El operador llevara en todo momento:

Casco de seguridad homologado.

Ropa de trabajo adecuada.

Botas antideslizantes.

Limpiara el barro adherido al calzado, para que no resbalen los pies sobre los pedales.

¢) Protecciones colectivas:

No permanecera nadie en el radio de accién de la maquina.

Al descender por rampas, el brazo de la cuchara estard situado en la parte trasera de la
maquina.

B) Maquinaria de elevacion
1) Griia-torre

a) Establecimiento de las normas basicas de sequridad:

Todos los trabajos estén condicionados por los siguientes datos: Carga méxima 4.000 kg.,
longitud de pluma 30 m., carga en punta 900 kg., contrapeso 4.000 kg.

El gancho de izado dispondra de limitador de ascenso para evitar el descarrilamiento del
carro de desplazamiento.

Asimismo estara dotado de pestilo de seguridad en perfecto uso.

El cubo de hormigonado cerraré herméticamente para evitar caidas de material.

Las plataformas para elevacion de material ceramico dispondré de un rodapié de 20 cm.,
colocando la carga bien repartida para evitar deslizamientos.

Para elevar palés, se dispondrén dos eslingas simétricas por debajo de la plataforma de
madera, no colocando nunca el gancho de la gria sobre el fleje de cierre del palé.

En ningin momento se efectuaran tiros sesgados de la carga, ni se hara mas de una
maniobra a la vez.

La maniobra de elevacion de la carga sera lenta, de manera que si el maquinista detectase
algun defecto depositaré la carga en el origen inmediatamente.

Antes de ufilizar la gria, se comprobard el correcto funcionamiento del giro, el
desplazamiento del carro y el descenso y elevacion del gancho.

La pluma de la gria dispondré de carteles suficientemente visibles con indicacion de las
cargas permitidas.

Todos los movimientos de la gria se hardn desde la botonera, por persona competente y
auxiliada por el sefialista.

Dispondra de un mecanismo de seguridad contra sobrecargas, y es recomendable si se
prevén fuertes vientos, la instalacion de un anemémetro con sefial acistica para 60 km/h., cortando la
corriente para 80 km/h.

El ascenso a la parte superior de la grua se hara utilizando el dispositivo de paracaidas
instalado al montar la grua.

Si es preciso realizar desplazamientos por la pluma, esta dispondra de cable de visita.

Alfinalizar la jornada de trabajo, para eliminar dafios a la gria y a la obra, se suspendera un
pequefio peso del gancho de ésta, elevandolo hacia arriba, colocando el carro cerca del méstil,
comprobando que no se puede enganchar al girar libremente la pluma; y se pondran a cero todos los
mandos de la griia, dejandola en veleta y desconectando la corriente eléctrica.

Comprobacion de la existencia de certificacion de las pruebas de estabilidad después del
montaje.

b) Protecciones personales:

El maquinista y el personal auxiliar llevaran casco homologado en todo momento.

Guantes de cuero al manejar cables u otros elementos rugosos o cortantes.

Cinturén de seguridad en todas las labores de mantenimiento, anclados a puntos sclidos o al
cable de visita de la pluma.

La corriente eléctrica estara desconectada si es necesario actuar en los componentes
eléctricos de la gria.

¢) Protecciones colectivas:

Se evitard volar la carga sobre otras personas trabajando.

La carga sera observada en todo momento, durante su puesta en obra.

Durante las operaciones de mantenimiento de la gria, las herramientas manuales se
transportaran en bolsas adecuadas, no tirando al suelo éstas una vez finalizado el trabajo.

El cable de elevacion y la puesta a tierra se comprobaran periédicamente.

2) Gilinchi

a) Establecimiento de las normas bésicas de sequridad:

Antes de comenzar el trabajo se comprobaré el estado de los accesorios de seguridad, asi
como del cable de suspension de cargas y de las eslingas a utilizar.

Estara prohibido circular o situarse bajo la carga suspendida.

Los movimientos simulténeos de elevacion y descenso estaran prohibidos.

Estara prohibido arrastrar cargas por el suelo, hacer traccion oblicua de las mismas, dejar
cargas suspendidas con la maquina parada o intentar elevar cargas sujetas al suelo o a algun otro
punto.

Cualquier operacion de mantenimiento se haré con la méquina parada.

El anclaje se realizara mediante abrazaderas metlicas a puntos sélidos del forjado, a través
de sus patas laterales y trasera. El arriostramiento nunca se hara con bidones llenos de arena u otro
material.

9

Se comprobard la existencia del limitador de recorrido que impida el choque de la carga
contra el extremo superior de la pluma.

Serd visible claramente un cartel que indique el peso maximo a elevar.

b) Protecciones personales:

Casco homologado de seguridad.

Botas de agua.

Gafas antipolvo si es necesario.

Guantes de cuero.

Cinturén de seguridad en todo momento, anclado a un punto sélido y en ningn caso a
propia maquina.

¢) Protecciones colectivas:

El gancho de suspension de carga, con cierre de sequridad, deberé estar en buen estado.

El cable de alimentacion desde cuadro secundario, estard en perfecto estado d
conservacion.

Ademés de las barandillas con que cuenta la maquina, se instalarén otras que cumplan I3
mismas condiciones que en el resto de los huecos.

El motor y los drganos de transmision estaran correctamente protegidos.

La carga se colocar adecuadamente, sin que pueda dar lugar a basculamientos.

Al término de la jomada de trabajo, se pondran los mandos a cero, no se dejaran cargg
suspendidas y se desconectard la corriente eléctrica en el cuadro secundario.

(Ref. 20-0001926-009-01 949)
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C) Maquinas-herramientas
1) Cortadora de material cerdmico

a) Establecimiento de las normas bésicas de seguridad:

La maquina tendra colocada en todo momento la proteccion del disco y de la transmision.

Antes de comenzar el trabajo se comprobard el estado del disco, si éste estuviefa
desgastado o resquebrajado se procederd a su inmediata sustitucion.

La pieza a cortar no debera presionarse contra el disco de forma que pueda bloquear est
Asimismo la pieza no presionara al disco en oblicuo o por el lateral.

b) Protecciones personales:

Casco homologado.

Guantes de cuero.

Mascarilla con filtro y gafas antiparticulas.

¢) Protecciones colectivas:

La méquina estard colocada en zonas que no sean de paso y ademés bien ventiladas, si
es del tipo de corte bajo chorro de agua.

Conservacion adecuada de la alimentacion eléctrica.

2) Vibrador

a) Establecimiento de las normas basicas de seguridad:

La operacién de vibrado se realizara siempre desde una posicion estable.

La manguera de alimentacion desde el cuadro eléctrico estara protegida si discurre p
zonas de paso.

b) Protecciones personales:

Casco homologado.

Botas de goma.

Guantes dieléctricos.

Gafas para proteccion contra las salpicaduras.

¢) Protecciones colectivas:

Las mismas que para la estructura de hormigén.

3) Sierra circular
a) Establecimiento de las normas basicas de sequridad:
El disco estar4 dotado de carcasa protectora y resguardos que impidan los atrapamientds
por los érganos méviles.
Se controlard el estado de los dientes del disco asi como la estructura de éste.
La zona de trabajo estara limpia de serrin y virutas en evitacion de incendios.
Se evitara la presencia de clavos al cortar.
b) Protecciones personales:
Casco homologado de seguridad.
Guantes de cuero.
Gafas de proteccion contra la proyeccion de particulas de madera.
Calzado con plantillas anticlavo.
¢) Protecciones colectivas:
Zona acotada para la maquina, instalada en lugar libre de circulacion.
Extintor manual de polvo quimico antibrasa junto al puesto de trabajo.

4) Amasadora

a) Establecimiento de las normas bésicas de seguridad:

La maquina estara situada en superficie llana y consistente.

Las partes moviles y de transmision estaran protegidas con carcasas.

Bajo ninglin concepto se introducird el brazo en el tambor, mientras funcione la maquina.
b) Protecciones personales:

Casco homologado de seguridad.

Mono de trabajo.

Guantes de goma.

Botas de goma y mascarilla antipolvo.

¢) Protecciones colectivas:
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Zona de trabajo claramente delimitada.
Correcta conservacion de la alimentacion eléctrica.

5) Herramientas manuales

En este grupo incluimos las siguientes:

Taladro percutor.

Martillo rotativo.

Pistola clavadora.

Lijadora.

Disco radial.

Maquina de cortar terrazo y azulejo.

Rozadora.

a) Establecimiento de las normas basicas de sequridad:

Todas las herramientas eléctricas estaran dotadas de doble aislamiento de seguridad.

El personal que utilice estas herramientas ha de conocer las instrucciones de uso.

Las herramientas seran revisadas periddicamente, de manera que se cumplan las
instrucciones de conservacion del fabricante.

Estaran guardadas en el almacén de obra, llevandolas al mismo una vez finalizado el
trabajo, colocando las herramientas mas pesadas en las baldas mas cercanas al suelo.

La desconexion de las herramientas no se haré con un irén brusco.

No se usara una herramienta eléctrica sin enchufe. Si hubiera necesidad de emplear
mangueras de extension, éstas se conectaran de la herramienta al enchufe y no a la inversa.

Los trabajos con estas herramientas se haran siempre en posicion estable.

b) Protecciones personales:

Casco homologado de seguridad.

Guantes de cuero.

Protecciones auditivas y oculares en el empleo de la pistola clavadora.

Cinturén de seguridad para trabajos en altura,

¢) Protecciones colectivas:

Zonas de trabajo limpias y ordenadas.

Las mangueras de alimentacion estaran en buen uso.

Los huecos estaran protegidos con barandillas.

3.16.- MEDIOS AUXILIARES
A) Descripcion de los medios auxiliares:
Los medios auxiliares mas empleados son los siguientes:

1) Andamios de servicio

Usados como elemento auxiliar en los trabajos de cerramiento e instalaciones de los
ascensores, siendo de dos tipos:

a) Andamios colgados méviles

Formados por plataformas metalicas suspendidas de cables, mediante pescantes metalicos,
afravesando estos el forjado de cubierta a través de una varilla metélica provista de tuerca y
contratuerca para su anclaje al mismo.
b) Andamios de borriquetas o caballetes

Constituidos por una plataforma horizontal de tres tablones, colocados sobre dos pies en
forma de "V" invertida, sin arriostramientos.

2) Escaleras

Empleadas en la obra por diferentes oficios. Se destacan dos tipos, y aunque uno de ellos,
las escaleras fijas, no sea un medio auxiliar propiamente dicho por los problemas que plantea lo
referiremos aqui:

a) Escaleras fijas

Constituidas por el peldafieado provisional a efectuar en las rampas de las escaleras del
edificio, para comunicar dos plantas distintas. De entre todas las soluciones posibles para el empleo
del material mas adecuado en la formacion del peldafieado, hemos escogido el hormigén, puesto que
es el que presenta la mayor uniformidad, y porque con el mismo bastidor de madera podemos hacer
todos los tramos, constando de dos largueros y travesafios en numero igual al de peldafios de la
escalera, haciendo éste las veces de encofrado.

b) Escaleras de mano

Serdn de dos tipos, metdlicas y de madera, para trabajos en alturas pequefias y de poco
tiempo, o para acceder a algin lugar elevado sobre el nivel del suelo.

3) Visera de proteccion para el acceso del personal

Formada por una estructura metalica como elemento sustentante de los tablones, con ancho
suficiente para el acceso del personal, prolongdndose hacia el exterior del cerramiento
aproximadamente 2,50 m., y sefializada convenientemente.

B) Establecimiento de las normas bésicas de seguridad:
1) Generales para los dos tipos de andamios

a) No se depositaran pesos violentamente sobre los andamios.

b) No se acumulara demasiada carga, ni demasiadas personas en un mismo punto.

¢) Las andamiadas estaran libres de obstaculos y no se realizaran movimientos violentos
sobre ellas.

2) Andamios colgados méviles

10
a) La separacion entre los pescantes metélicos no seré mayor de 3 m. -
b) Las andamiadas no seran mayores de 8 m. 2
¢) Estaran provistos de barandillas interiores y exteriores, de 0,70y 0,90 m. respectivamentws-'

y rodapiés a ambos lados.

d) No se mantendrd una separacion mayor de 0,45 m. desde los cerramiento
asegurandose ésta mediante anclajes.

e) El cable tendra una longitud suficiente para que queden en el tambor dos vueltas con
plataforma en la posicion mds baja.

f) Se desecharan los cable que tengan hilos rotos.

3) Andamios de borriquetas
a) En las longitudes de mas de 3 m. se emplearan tres caballetes.
b) Tendrén barandillas y rodapiés cuando los trabajos se realicen a una altura superior a

(Ref. 20-00071926-009

m.
¢) Nunca se apoyara la superficie de trabajo en otros elementos que no sean los propid
caballetes o borriquetas.

4) Escaleras de mano

a) Se colocaran apartadas de elementos mdviles que puedan derribarlas.
b) Estaran fuera de las zonas de paso.
¢) Los largueros serdn de una sola pieza y con los peldafios ensamblados (en el caso d
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madera).

d) El apoyo inferior se realizara sobre superficies planas y llevaran en el pie elementos que
impidan el desplazamiento.

¢) El apoyo superior se hard sobre elementos resistentes y planos.

f) Los ascensos y descensos se haran siempre de frente a ellas.

9) Se prohibe manejar en las escaleras pesos superiores a 25 kg.

h) Nunca se realizaran trabajos sobre las escaleras que obliguen al uso de las dos manos.

i) Las escaleras dobles o de tijera estaran provistas de cadenas o cables que impidan g
estas se abran al ufilizarlas.

j) La inclinacion de las escaleras sera de aproximadamente 75° que equivale a est
separada de la vertical la cuarta parte de su longitud entre los apoyos.

5) Visera de proteccion
a) Los apoyos de visera en el suelo y forjado se harén sobre durmientes de madera.
b) Los puntales metlicos estaran siempre verticales y perfectamente aplomados.
¢) Los tablones que forman la visera de proteccion se colocaran de forma que no se muevap,
basculen o deslicen.

AT

C) Protecciones personales:
1) Mono de trabajo.
2) Zapatos con suela antideslizante.

0033 EDUARDO BLANES ARRUF

D) Protecciones colectivas:

1) Se delimitaré la zona de trabajo en los andamios colgados, evitando el paso del person
por debajo de éstos, asi como que éste coincida con zonas de acopio de materiales.

2) Se colocaran viseras o marquesinas de proteccion debajo de las zonas de trabajg,
principalmente cuando se esté trabajando con los andamios en los cerramientos de fachada, siempe
que no quede suficientemente garantizada la delimitacion de las zonas de trabajo evitando de esfa
forma el paso de personal por la vertical de tales zonas.

3) Se sefializara la zona de influencia mientras duren las operaciones de montaje
desmontaje de los andamios.

CAPITULO IV.- FUNCIONES Y RESPONSABILIDADES <

EJECUTIVA”

El contratista en su estructura de gestion empresarial tendré fijado para todos sus Centr
de Trabajo, el sistema de “Seguridad Integrada’, es decir considera que la Seguridad, la Higiene,
Prevencion de Perdidas y el Control de la Calidad Total, son tareas directivas a realizar por | f
diferentes ‘Lineas de Mando” habituales en el contratista y que incluyen desde la Alta Direccion has
Jefes de Equipo, Capataces asi como los Responsables Técnicos a pie de obra de las empres: %E
subcontratadas por el contratista, siendo todos ellos, y a su nivel, Supervisores de Seguridad. Pgiy
principio, el Supervisor es responsable de cuantas actividades se desarrollen en su érea
competencia, incluyendo naturalmente, la seguridad de las personas e instalaciones a su cargo.

A la hora de establecer prioridades, la Prevencion de Accidentes ocupa el mismo nivel
importancia que la Produccion, la Calidad y los Castos.

A continuacion van descritas las més relevantes funciones de tipo general, entre las g
destacan:

1.-Encargados de que todos los que participan en una operacion bajo su mando reciben
entrenamiento adecuado para la realizacion de los trabajos a ellos encomendados con un gra
aceptable de aseguramiento de la calidad y del control de las riesgos para las personas y las cosas.

2.-Encargados de que los PP.00.SS. que afecten a su rea de trabajo estén actualizados,
disposicion de los ejecutantes y que sea exigido su cumplimiento.

©
w
4.1. ATRIBUCIONES GENERALES DE SEGURIDAD DE LA “LiNE\E
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3-Encargados de que exista la informacion suficiente sobre los riegos de exposicién a los
productos, medios auxiliares, m quinas y herramientas utilizadas en su rea de responsabilidad. Si no
existiese, deber solicitarla al suministrador o departamento competente para facilitarla, y en dltima
instancia, al Director o Responsable de su Centro de Trabajo.

4.-Encargados de que en su arrea se cumpla con el programa ce Seguridad, previamente
establecido.

5-Encargados de que exista en su area de responsabilidad y se realice précticamente un
programa rutinario de comprobacion del entorno laboral, los medios, aparatos y dispositivos que
existan en relacion con la Prevencion. En particular:

-Equipos de Proteccion Contra Incendios de su rea de responsabilidad.

-Prendas y Equipos de Proteccion Individual, su estado y manimos de utilizacion.

-Sistemas de Proteccion Colectiva y su eficacia preventiva.

-Equipos de deteccidn de riesgos higiénicos y comprobacion del medio ambiente de trabajo.

-Estado de limpieza y salubridad de las instalaciones de implantacién provisional a utilizar
por el personal de obra.

-Estado y funcionamiento de los recipientes de gases a presion, retimbrado de los mismos y
vélvulas de seguridad.

-Mangueras y juntas de expansion.

-Maquinaria, maquinas - herramientas, instrumentos criticos, medios auxiliares, aparatos de
elevacion, herramientas y en general todos aquellos sistemas o equipos que se consideren
problematicos o peligrosos en condiciones normales de trabajo.

Condiciones climatolégicas adversas.

-Almacenamiento de productos toxicos, contaminantes y/o peligrosos.

6.-Encargados de efectuar las revisiones de Sequridad del drea a su cargo, en relacion can
las distintas operaciones que alli se realicen. En el caso de que su realizacion se salga fuera de su
competencia, solicitarla de los correspondientes Servicios o Especialistas, propios o concertados.

7-Encargados de informar, mediante reuniones de seguridad, charlas de tajo u otros
medios, siempre que ocurra un accidente o incidente potencialmente importantes en su rea de
responsabilidad, para su estudio y andlisis o cuando la crea oportuno para la motivacion o la formacion
en Prevencion.

8.-Encargados de solicitar a su superior jerarquico y cumplir las revisiones de sequridad de
nuevas instalaciones, as; como sugerir mejoras para la modificacion de las existentes.

9-Encargados asimismo de garantizar la clasificacion de los riesgos y la prelacion de los
distintos niveles preventivos en la utilizacion de todos los productos y energias incluidos en los
procesos de trabajo desarrollados en su rea.

10.-Encargados de preparar los trabajos e instalaciones para realizar las tareas de
Mantenimiento Preventivo, proporcionando a los ejecutantes la informacion y los medios necesarios
para su realizacion can seguridad.

11.-Encargados de cumplir y hacer cumplir la reglamentacion vigente en materia de
sequridad, las Normas Internas de Seguridad de su propia empresa y las contenidas en el P.S.S.,
tanto en lo que respecta al personal propio como al subcontratado.

12.-Encargados de notificar jerdrquicamente a su Direccion la produccion de cualquier
incidente o accidente que ocurra en sus instalaciones e iniciar la investigacion técnica del mismo, as;
como el establecimiento de medidas preventivas, con independencia de que se hayan producido o no
dafios.

13.-Realizacion de la parte que les corresponda de las tareas y actividades sefialadas en los
PP.00.SS. y controles administrativos de las Técnicas Analiticas y las Técnicas Operativas de
Sequridad. En aras del perfeccionamiento y simplificacion de los mismos, aportar las sugerencias de
mejora y simplificacion que estime necesarios, a sus superiores jerarquicos.

14 -Establecer un programa basico de Mantenimiento preventivo de las instalaciones, utillaje,
maquinas, herramientas y equipos de proteccion individual y colectivos correspondientes a su rea de
responsabilidad.

4.2.FUNCIONES ESPECIFICAS DE SEGURIDAD

4.2.1. Contratista Adjudicatario de la obra

El Contratista adjudicatario y Responsables Técnicos de las empresas subcontratadas,
tienen las funciones de seguridad siguientes:

1.-Tienen la méxima responsabilidad en materia de Produccion-Condiciones de Trabajo, en
funcion de sus atribuciones sobre la “Linea Ejecutiva’.

2.-Asignan responsabilidad y autoridad delegada a los Mandos en materia de prevencion de
accidentes y control de aseguramiento de la calidad del personal y actividades sometidas a su
jurisdiccion.

3.-Participan e intervienen en el establecimiento de las politicas de Seguridad atendiendo las
sugerencias de los especialistas, propios o externos, asesores de seguridad, asi como a los restantes
drganos ejecutivos de la Empresa competentes en la mejora de las Condiciones de Trabajo.

4.-Promulgan las politicas en materia de prevencion de la siniestralidad y mejora de las
condiciones de trabajo en la empresa, y las hace cumplir.

5.-Dentro de sus respectivas competencias, autorizan los gastos necesarios para desarrollar
las politicas de mejora de las condiciones de trabajo.

6.-Promocionan y facilitan el adiestramiento profesional y de prevencion, adecuado para
cualificar a los Técnicos y Cuadros de Mando bajo su jurisdiccion.

7.-Aprueban, a iniciativa propia o propuesta del Comité, de Sequridad e Higiene, la
concesion de premios o sanciones de los Cuadros de Mando que dependan jerarquicamente de €l, y
que a su juicio sean acreedores a las mismas, por su actitud ante la prevencion de accidentes y
enfermedades profesionales.
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4.2.2.Jefes y Técnicos de obra del contratista

Los responsables Técnicos de obra del contratista y de las empresas subcontratadas,
tienen las funciones de sequridad siguientes:

1.-Tienen responsabilidad y autoridad delegada en materia de Produccion

-Condiciones de Trabajo en funcién de sus competencias sobre el personal de la “Lin
Productiva” sometido a su jurisdiccion, y de las Empresas de Subcontrata que estén a su mando.

2.-Asignan responsabilidades y autoridad delegada en materia de prevencién de accident
alos Cuadros de Mando y Técnicos, del personal a su cargo, tanto propios como subcontratado.

3.-Participan e intervienen en el establecimiento de las politicas de seguridad, segn
recomendado por la Direccion de la empresa, Direccion Facultativa de la Obra y Mutuas Patronales
Accidentes de Trabajo (propia y de las empresas subcontratadas)

4.-Supervisan y colaboran en el andlisis y propuestas de solucion de la investigacion técni
de los accidentes ocurridos en la obra (tanto del personal propio como subcontratado), mediante
cumplimentacion del documento establecido al efecto: “Informe Técnico de Investigacion
Accidente” (ITIA), adoptando de inmediato las medidas correctoras que estén a su alcance.

5.-Divulgan la politica general de la empresa en materia de seguridad y medicina preventiv;
dentro de su jurisdiccion, y velan por su cumplimiento, as; como de mantener unos niveles altos en
relacion productividad — condiciones de trabajo.

6.-Dentro de sus competencias, autorizan los gastos necesarios para desarrollar la politi
de prevencion en las obras a su cargo.

7.-Promocionan y facilitan el adiestramiento profesional y de prevencién adecuado pa
cualificar a los Técnicos, Cuadros de Mando y Personal de Produccidn, dentro de su jurisdiccion.

8.-Presiden el 6rgano colegiado de seguridad que en funcion del volumen e importancia
la obra, se considere oportuno establecer (p.e. Comision General de Seguridad e Higiene
Empresas de Contrata, Comision de Seguridad e Higiene de Subcontratistas, Circulos de Seguridad
Comité de Seguridad e Higiene). En obras de menor volumen despachar regularmente con
Delegado de Prevencion.

9.-En las obras que por sus caracteristicas estén contempladas por el Real Decre
1627/1997, son responsables de la realizacion del P.S.S. complementario del E.S.S. correspondient
que la Direccidn facultativa habra visado en relacion al Proyecto de Ejecucion de Obra.

10.-Controlan el cumplimiento y materializacion de los compromisos adquiridos en el E.S.
y P.S.S. de aquellas obras que lo tengan establecido por ley.

11.-Presentan al cobro y justifican las certificaciones de las instalaciones, equipos y medi
puestos realmente para la mejora de las condiciones de Seguridad e Higiene, y contenidos en
presupuesto del E.S.S. y P.S.S., en aquellas obras que lo tengan establecido por ley.

12.-Proponen a sus superiores jerarquicos y/o al Comité, de S E. H. los nombres
circunstancias del personal a su mando, que a su juicio sean acreedores de premio o sancionJ
graves a muy graves, por su actitud ante la prevencion de accidentes y enfermedades profesionales.

13.-Exigir a las empresas contratadas o subcontratadas el cumplimiento riguroso de |4
clausulas de Seguridad anejas al contrato pactado con el contratista.
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4.2.3.-Mandos Intermedios del contratista

Los mandos intermedios, Encargados, Capataces, Jefes de Equipo o de Brigada y Técnicds
Especialistas a pie de obra del contratista y de las empresas subcontratadas, tienen las funciones de
sequridad siguientes:

1.-Son responsables de la seguridad y condiciones de trabajo de su grupo de trabajadores.

2.-Son responsables de la seguridad del lugar de trabajo, orden y limpieza, iluminaci
ventilacion, manipulacion y acopio de materiales, recepcion, utilizacion y mantenimiento de equipos.

3-Cuidaran de que se cumplan las normas relativas al empleo de prendas y equipds
protectores.

4.-Son responsables de que se presten con rapidez los primeros auxilios a los lesionados.

5.-Deben informar a su Mando Superior e investigar técnicamente todos los accidentqs
producidos en su rea de responsabilidad, analizando las causas y proponiendo soluciones, medianfe
el documento establecido al efecto en el presente E.S.S. “Informe Técnico de Investigacion de
Accidente” (ITIA)

6.-Facilitar gratuitamente a los trabajadores los medios de proteccion personal homologadd
por el Ministerio de Trabajo o normalizados para todo el personal del Contratista. Entra dentro de su
competencias, asegurarse el acopio suficiente y suministro de estos materiales, as; como el contr
documental de su entrega y seguimiento de su correcta utilizacion. Los operarios de empresg
subcontratadas que incumplan con el compromiso de su empleador respecto a la correcta utilizacig
de Equipos de Proteccion Individual y Sistemas de Proteccion Colectiva, para la realizacion de su
trabajas, fijados en las clausulas de seguridad anejas al contrato pactado con el contratista, ver
subsanadas por parte de la misma, las situaciones de riesgo voluntariamente asumidas, imputand
jintegramente la repercusion de su coste en la certificacion a abonar al subcontratista del cu;
dependa.

7.-Mantener reuniones informales de seguridad con sus productores y responsables de I
empresas subcontratadas, tratando también de los temas de seguridad con los trabajadores p
separado.

8.-Fomentaran y estimularan los cometidos de los Vigilantes de Seguridad del Centro d
Trabajo a su cargo.

9.-Colaborar con los Representantes legales de los Trabajadores en cuantas sugerencias d
cardcter preventivo puedan aportar.

10.-Cumpliran personalmente y hardn cumplir al personal y subcontratistas a sus ordenes
normativa legal vigente en materia de prevencion y las Normas de Sequridad de cardcter interno
contratista, asi como las especificas para cada Centro de Trabajo fijadas por los PP.00.SS. y €l prop|
PSS.
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11.-Tienen responsabilidad y autoridad delegada de la Alta Direccion de su empresa en
materia de sequridad en funcion de sus atribuciones sobre el personal de la Linea Productiva y
subcontratistas sometidos a su jurisdiccion.

12.-Asignan responsabilidades y autoridad delegada al personal de produccion cualificado
en materia de prevencion de accidentes, sobre los trabajadores y subcontratistas que estén a cargo de
ellos.

13.-Darén a conocer al personal a su cargo y subcontratistas, las directrices de prevencién
que sucesivamente adopte la Empresa y la Direccion Facultativa de la Obra, velando por su
cumplimiento.

14.-Participan e intervienen en €l establecimiento de las politicas de sequridad que afecten a
este Centro de Trabajo, segin lo recomendado por los 6rganos del contratista y de la Direccion
Facultativa, competentes en materia de prevencion.

15.-Dentro de sus competencias autorizar n los gastos necesarios para desarrollar la politica
en su Centro de Trabajo.

16.-Procederan a una accion correctora cuando observen métodos o condiciones de trabajo
inseguras e interesar o a aquellas personas, departamentos, empresas subcontratadas, Direccion
Facultativa o Propiedad, Coordinador en materia de seguridad, segun proceda, que por su situacion o
competencias puedan intervenir en la solucion de aquellos problemas que escapen a sus medios y
competencias técnicas.

17.-Tienen la facultad de prohibir o paralizar, en su caso, los trabajos en que se advierta
peligro inminente de accidentes, siempre que no sea posible el empleo de los medios adecuados para
evitarlos 0 minimizarlos.

18.-Realizaran y supervisar n mensualmente la inspeccion de seguridad y de mantenimiento
preventivo de los diferentes tajos y equipos de la obra a su cargo.

19.-Intervendran con el personal a sus ordenes en la reduccion de las consecuencias de
siniestros que puedan ocasionar victimas en el Centro de Trabajo y prestar n a estos los primeros
auxilios que deban serles dispensados. Fomentar y estimular los cometidos de los Socorristas del
Centro de Trabajo a su cargo.

20.-Promocionaran y facilitaran el adiestramiento profesional de sus trabajadores,
seleccionandolos y controlando se observen las practicas de trabajo habituales y PP.00.SS. para el
correcto desempeiio de cada oficio.

21.-Dentro de sus posibilidades, promocionaran y facilitaran la formacion en materia de
prevencion del personal a su cargo.

22.-Exigiran a las empresas contratadas y Subcontratistas el cumplimiento de las cldusulas
de Seguridad anejas al contrato pactado con el contratista.

4.2.4 Representantes legales del Personal del Contratista

Corresponde a los érganos de representacion del Personal y los Representantes Sindicales,
de acuerdo con lo dispuesto en el Estatuto de los Trabajadores y la Ley Organica de Libertad Sindical,
la vigilancia y control de la puesta en practica de la normativa de aplicacion en materia de sequridad,
patologia laboral y condiciones de trabajo, formulando en su caso, y en su calidad de representantes,
las acciones legales oportunas ante la empresa y los érganos de jurisdiccion competentes.

Las funciones basicas de los Representantes legales de los Trabajadores en él arrea de la
Prevencion de Riesgos en la empresa ser o las siguientes:

1.-Contar con la colaboracion de los Delegados de Prevencion Comité, de S.H. del
Contratista, quienes les suministrar o para ello toda la informacion que tuvieran acceso como
consecuencia del ejercicio de sus funciones, dentro de la demarcacion en la que tengan competencia.

2.-Emitir informe, con caracter previo a la ejecucion por parte de la “Linea Productiva” del
contratista, de las decisiones adoptadas por los responsables técnicos de los Centros de Trabajo,
sobre los que tengan jurisdiccion, que puedan incidir de forma relevante en la mejora de las
condiciones preventivas del trabajo.

3.-Dentro de su demarcacion de competencias, ser informados de los dafios causados a la
salud de los trabajadores, teniendo acceso a la documentacion que por este motivo elabore la
empresa, siempre que no precise de la autorizacion de la persona fisica interesada, por tratarse de
informacién personal, confidencial o reservada.

4.-Conocer los estudios periédicos o especiales de las condiciones de trabajo elaborados por
encargo de la Direccion de la empresa, asi como los mecanismos de control preventivo que se
adopten.

5.-Conocer el nombramiento de los Delegados de Prevencién, designados por el empleador
entre los operarios de oficio, con formacion acreditada en materia de Seguridad e Higiene homologada
por la empresa, dentro de los Centros de Trabajo de su jurisdiccion, de conformidad a lo dispuesto por
la normativa legal vigente.

6.-Ser informados, por los 6rganos correspondientes de la empresa, del resultado de las
actuaciones de cardcter preventivo llevadas a cabo por ellos en su jurisdiccion.

4.2.5.Delegados de Prevencion

La empresa adjudicataria y cada una de las empresas contratadas, con mas de 5
trabajadores a pie de obra, tendrd nombrado un Delegado de Prevencion, el cual una vez adjudicada
la obra y en el acto de la firma de comprobacidn de replanteo y apertura del libro de ordenes firmara
en este en prueba de acepto de dicha funcion. Su nombramiento correra a cargo del contratista.

Su cualificacion técnica estar avalada por documento expedido por el Servicio de Seguridad
de su Mutua Patronal de Accidentes de Trabajo, con antelacion a su nombramiento definitivo, que
deber estar acreditado ante la Inspeccion Provincial de Trabajo.

Sus funciones como Delegado de Prevencion seran compatibles con las que normalmente
preste en la Linea Productiva el trabajador designado al efecto:
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1.-Promover el interés y cooperacion de los trabajadores en orden a la Seguridad e
Higiene del Trabajo.

2.-Comunicar por conducto jerérquico o, en su caso, directamente al Jefe de Obra
Coordinador en materia de seguridad durante la ejecucion de los trabajos, las situaciones de pelig
que puedan producirse en cualquier puesto de trabajo, y pondra las medidas que, a su juicio, deb
adoptarse.

3-Examinar diariamente las condiciones relativas al orden, limpieza, ambients
instalaciones, m quinas, herramientas y procesos laborales en su rea de control, y comunicar p
conducto jerérquico o, en su caso, directamente al Responsable del Centro de Trabajo, la existenc|
de riesgos que puedan afectar a la vida o salud de los trabajadores, con objeto de que sean puest
en practica las oportunas medidas de prevencion.

4.-Presentar la primera asistencia a los accidentados y prever cuanto fuera necesario pa
que reciban la inmediata asistencia sanitaria que el estado o situacion de los mismos pudiera requeri
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4.2.6.Trabajadores

1.-Los trabajadores del contratista y de las empresas subcontratadas realizaran su activid
de conformidad con las practicas de seguridad establecidas en el presente ES.S., y las qu
posteriormente se desarrollen en el P.S.S, y aceptadas en la especialidad que desarrolle.

2.-Deben dar cuenta a su Encargado de las condiciones, averias o practicas insegurgseN
apreciadas en equipos, personal propio o ajeno que puedan implicar directamente al contratista o ja
terceros en las inmediaciones de la obra.

3-Hacer sugerencias de mejora de los PP.00.SS. a los mandos responsables de qu
materializacion.

4.-Usar correctamente los Equipos de Proteccion Individual (EPI), homologados por ¢l
Ministerio de Trabajo o normalizado en la obra, cuidando de su perfecto estado y conservacion.

5.-Someterse a los reconocimientos médicos preceptivos y a las vacunaciones ordenadds
por las Autoridades Sanitarias competentes o por el Servicio Medico de Empresa.

6.-Cuidar y mantener su higiene personal, en evitacion de enfermedades contagiosas
molestas para sus compafieros.

7.-Comprometerse a no introducir bebidas u ofras sustancias 00 autorizadas en los Centr
de Trabajo, no presentarse o permanecer en los mismos en estado de embriaguez o de cualquier of
genero de intoxicacion.

8.-Recibir las ensefianzas sobre prevencion de accidentes y sobre extincion de incendiof
salvamento y socorrismo en los Centros de Trabajo que les sean facilitados por la empresa, Mut
Patronal o por las instituciones competentes de la Administracion.

9.-Proponer a su Mando Inmediato superior la demora o sustitucion de la realizacién
trabajos que impliquen riesgo de accidentes o enfermedad profesional en el caso de que no
disponga de los medios adecuados para llevarlas a cabo con las suficientes garantias para §
integridad fisica o la de sus compafieros.

10.-Pedir asesoramiento suficiente a su Mando Inmediato superior sobre la realizacion d
aquellas tareas que no comprenda o no se sienta capacitado para llevarlas a termino en condiciond
de seguridad.

11.-Si el trabajador conociese la existencia de posibles incompatibilidades entre sus
caracteristicas personales y las condiciones de determinados puestos de trabajo a los que pudiera s
destinado, deber poner tal hecho en conocimiento dei empresario. La omisién de esta comunicacidn
tendra la consideracion de transgresion de la buena fe contractual.

12.-Cumplir personalmente la normativa legal vigente en materia de prevencion y las Normgs
de Seguridad internas de la Empresa y de la Direccion Facultativa y del Coordinador en materia de
seguridad de la obra donde presta sus servicios.

13.-Cooperar en la extincion de incendios y en el salvamento de las victimas de accidentds
de trabajo en las condiciones que, en cada caso, sean racionalmente exigibles.
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4.2.7.Coordinador de Seguridad y Salud Laboral durante la ejecucion de las obras

Una vez Adjudicada de forma definitiva la obra al Contratista, este designara al Coordinadg
de Sequridad y Salud Laboral durante la ejecucion de las obras, para ser ratificado por
administracion contratante.

Una vez nombrado Coordinador de Seguridad y Salud durante la ejecucion de las obras
incorporara a la Direccion Facultativa, donde como representante de esta en tareas de prevencid
sequridad y salud en el trabajo deberé desarrollar las siguientes funciones:

1.-Emitir informe a la Administracion Contratante sobre el Plan de Seguridad y Sal
elaborado por el Contratista, para que esta si lo estima suficiente de su aprobacion previa al comieng
de los trabajos.

2.-Coordinar la aplicacion de los principios generales de prevencion y seguridad.

3.-Tomar decisiones técnicas y de organizacion con el fin de planificar los distintos trabajos
fases de trabajo que vayan a desarrollarse simultanea o sucesivamente.

4.-Estimar la duracion requerida para la ejecucion de estos distintos trabajos o fases d

E AL_M!ERiK

trabajo.
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5.-Coordinar las actividades de la obra para garantizar que el contratista ,los subcontratistg
o trabajadores auténomos de este apliquen de manera coherente y responsable los principios .
accion preventiva que se recogen en el articulo 15 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborald
durante la ejecucion de la obra y, en particular en las tareas o actividades a que se refiere el articu|
10 del Real Decreto 1627/1997 sobre Disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras d
construccion.

6.-Organizar la coordinacion de actividades empresariales previstas en el articulo 24 de
Ley de Prevencion de Riesgos Laborales.
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7.-Coordinar las acciones y funciones de control de la aplicacion correcta de los métodos de
trabajo.

8.-Adoptar las medidas necesarias para que solo las personas autorizadas puedan acceder
alaobra.

4.3.DIRECCION FACULTATIVA
Serd el técnico o los técnicos designados por la Administracion Contratante para la direccion
y el control de los trabajos. El coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la
obra estard integrado en la direccion facultativa, aunque si no existe nombramiento especifico que lo
faculte, su labor se limitaré tan solo a las labores mencionadas anteriormente, no pudiendo tomar este
decisiones que afecten al resto de actividades y actuaciones de la obra.

4.4.PARALIZACION DE LOS TRABAJOS.

Sin perjuicio de lo previsto en los apartados 2 y 3 del articulo 21 y en articulo 44 de la Ley de
Prevencion de Riesgos Laborales, cuando el Coordinador en materia de seguridad y salud durante la
ejecucion de la obra o cualquier ofra persona integrada en la Direccion facultativa observase
incumplimiento de las medidas de seguridad y salud, advertird al contratista de ello, dejando
constancia de tal incumplimiento en el libro de incidencias, cuando este exista de acuerdo al apartado
1 del articulo 13 del R.D. 1627/1997 sobre Disposiciones Minimas de Sequridad y Salud en las Obras
de Construccion, y quedando en circunstancias de riesgo grave para la seguridad y la salud de los
trabajadores, disponer la paralizacion de los tajos 0 en su caso de la totalidad de las obras.

En el supuesto previsto en el apartado anterior, la persona que hubiera ordenado la
paralizacion deberé dar cuenta a los efectos oportunos a la Inspeccion de Trabajo y Sequridad Social
correspondiente, al Contratistas, y en su caso a los subcontratistas afectados por la paralizacion , asi
como a los representantes de los trabajadores de estos.

Asimismo, lo dispuesto en este articulo se entiende sin perjuicio de la normativa sobre
contratos de las Administraciones Pblicas relativas al cumplimiento de plazos y suspension de obras.

ANEJOS AL PLIEGO DE CONDICIONES DE SEGURIDAD Y SALUD
EN LA EDIFICACION

ANEJO 1.- DE CARACTER GENERAL

1.- La realizacion de los trabajos deberd llevarse a cabo siguiendo todas las instrucciones
contenidas en el Plan de Seguridad.

2.- Asimismo los operarios deberan poseer la adecuada cualificacion y estar perfectamente
formados e informados no solo de la forma de ejecucion de los trabajos sino también de sus riesgos y
formas de prevenirlos.

3.- Los trabajos se organizaran y planificaran de forma que se tengan en cuenta los riesgos
derivados del lugar de ubicacion o del entorno en que se vayan a desarrollar los trabajos y en su caso
la correccion de los mismos.

4.- Se evitara el manejo de cargas por encima de la altura de los hombros.

5.- El manejo de cargas se realizara siempre portando la carga lo més préxima posible
al cuerpo, de manera que se eviten los momentos flectores en la espalda.

6.- El trabajador no debe nunca doblar a espalda para recoger un objeto. Para ello doblai
las rodillas manteniendo la espalda recta.

7.- El empresario debera adoptar las medidas técnicas u organizativas necesarias para evit
la manipulacién manual de cargas.

8.- No se permitiran trabajos que impliquen manejo manual de cargas (cargas superiores a
kg e inferiores a 25 kg) con frecuencias superiores a 10 levanatamientos por minuto durante al men
1 hora al dia. A medida que el tiempo de trabajo sea mayor la frecuencia de levantamiento permiti
Serd menor.

9.- Si el trabajo implica el manejo manual de cargas superiores a 3 kg, y la frecuencia
manipulacién superior a un levantamiento cada 5 minutos, se deberd realizar una Evaluacion
Riesgos Ergondmica. Para ello se tendrd en cuenta el R.D. 487/97 y la Guia Técnica para
Evaluacion y Prevencion de los Riesgos relativos a la Manipulacion Manual de Cargas editada por
INSHT.

10.- Los factores de riesgo en la manipulacion manual de cargas que entrafie riesgo ¢
particular dorsolumbar son:

a) Cargas pesadas y/o carga demasiado grande.
b) Carga dificil de sujetar.

¢) Esfuerzo fisico importante.

d) Necesidad de torsionar o flexionar el tronco.

¢) Espacio libre insuficiente para mover la carga.

f) Manejo de cargas a altura por encima de la cabeza.

) Manejo de cargas a temperatura, humedad o circulacion del aire inadecuadas.

h) Periodo insuficiente de reposo o de recuperacion.
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i) Falta de aptitud fisica para realizar las tareas.
j) Existencia previa de patologia dorsolumbar.

ANEJO 3.- ANDAMIOS

1. Andamios tubulares, modulares o metalicos

Aspectos generales

1.- El andamio cumplird la norma UNE-EN 12.810 “Andamios de fachada de component
prefabricados”; a tal efecto deberd disponerse un certificado emitido por organismo competente
independiente y, en su caso diagnosticados y adaptados segin R.D. 121511997 “Disposicion
minimas de seguridad y salud para la utilizacion de los equipos de trabajo” y sus modificacion por
R.D. 217712004, de 12 de noviembre.

2.- En todos los casos se garantizard la estabilidad del andamio. Asimismo, los andamios
sus elementos: plataformas de trabajo, pasarelas, escaleras, deberan construirse, dimensionars;
protegerse y utilizarse de forma que se evite que las personas caigan o estén expuestas a caidas d
objetos.

KRB0 ELANES ARRUFAT
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3.- Se prohibira de forma expresa la anulacion de los medios de proteccion colectiv;
dispuestos frente al riesgo de caida a distinto nivel.

4.- Cuando las condiciones climatolégicas sean adversas (régimen de fuertes vientos jo
lluvia, etc.) no deberd realizarse operacion alguna en o desde el andamio.

5.- Las plataformas de trabajo se mantendran libres de suciedad, objetos u obstaculos que
puedan suponer a los trabajadores en su uso riesgo de golpes, choques o caidas, asi como de caida
de objetos.

6.- Cuando algunas partes del andamio no estén listas para su utilizacion, en particulgr
durante el montaje, desmontaje o transformacién, dichas partes deberan contar con sefiales de
advertencia debiendo ser delimitadas convenientemente mediante elementos fisicos que impidan
acceso a la zona peligrosa.

7.- Los trabajadores que utilicen andamios tubulares, modulares o metalicos, deberan recil
la formacion preventiva adecuada, asi como la informacién sobre los riesgos presentes en
utilizacién de los andamios y las medidas preventivas y/o de proteccion a adoptar para hacer frente
dichos riesgos.

Montaje y desmontaje del andamio

1.- Los andamios deberan montarse y desmontarse segln las instrucciones especificas dg
fabricante, proveedor o suministrador, siguiendo su “Manual de instrucciones”, no debiéndose realiz
operaciones en condiciones o circunstancias no previstas en dicho manual.

Las operaciones, es preceptivo sean dirigidas por una persona que disponga ury
experiencia certificada por el empresario en esta materia de mas de dos afios, y cuente con u
formacion preventiva correspondiente, como minimo, a las funciones de nivel basico.

2.- En los andamios cuya altura, desde el nivel inferior de apoyo hasta la coronacién de
andamiada, exceda de 6 m o dispongan de elementos horizontales que salven vuelos o distanci
superiores entre apoyos de mas de 8 m, deberd elaborarse un plan de montaje, utilizacion
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desmontaje. Dicho plan, asi como en su caso los pertinentes calculos de resistencia y estabi\idadi o
deberan ser realizados por una persona con formacion universitaria que lo habilite para la realizacignuy z
ANEJO 2.- MANEJO DE CARGAS Y POSTURAS FORZADAS de estas actividades. Qg
1.- Habra que tener siempre muy presente que se manejen cargas o se realicen posturas En este caso, el andamio solamente podrd ser montado, desmontado o modificado&' '5
forzadas en el trabajo, que éstas formas de accidente representan el 25% del total de todos los  sustancialmente bajo, asi mismo, la direccion de persona con formacién universitaria o profesion, o FE
accidentes que se registran en el dmbito laboral. habilitante. T ﬁ
2- EI trabajador utlizara siempre guantes de proteccion contra los riesgos de la 3.- En el caso anterior, debe procederse ademés a la inspeccidn del andamio por persor® ¢
manipulacion. con formacion universitaria o profesional habiltante, antes de su puesta en servicio, periddicament¢,@ W
3.- La carga maxima a levantar por un trabajador seré de 25 kg En el caso de tener que tras cualquier modificacion, periodo de no utilizacion, o cualquier excepcional circunstancia g 7] g
levantar cargas mayores, se realizara por dos operarios o con ayudas mecanicas. hubiera podido afectar a su resistencia o estabilidad. u g
35
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4.- Los montadores seran trabajadores con una formacion adecuada y especifica para las
operaciones previstas, que les permita afrontar los riesgos especificos que puedan presentar los
andamios tubulares, destinada en particular a:

La comprension del plan y de la seguridad del montaje, desmontaje o transformacion del
andamio.

Medidas de prevencion de riesgo de caida de personas o de objetos.

Condiciones de carga admisibles.

Medidas de seguridad en caso de cambio climatoldgico que pueda afectar negativamente a
a seguridad del andamio.

Cualquier otro riesgo que entrafien dichas operaciones.

5.- Tanto los montadores como la persona que supervise, dispondran del plan de montaje y
desmontaje, incluyendo cualquier instruccion que pudiera contener.

6.- Antes de comenzar el montaje se acotara la zona de trabajo (zona a ocupar por el
andamio y su zona de influencia), y se sefializara el riesgo de “caida de materiales”, especiaimente en
sus extremos.

7.- En caso de afectar al paso de peatones, para evitar fortuitas caidas de materiales sobre
ellos, ademés de sefializarse, si es posible se desviar el paso.

8.- Cuando el andamio ocupe parte de la calzada de una via piblica, debera protegerse
contra choques fortuitos mediante biondas debidamente ancladas, ‘new jerseys” u otros elementos de
resistencia equivalentes. Asimismo, se sefializard y balizara adecuadamente.

Los trabajadores que trabajen en la via piblica, con el fin de evitar atropellos, utilizaran
chalecos reflectantes.

9.- Los modulos o elementos del andamio, para que quede garantizada la estabilidad del
conjunto, se montaran sobre bases sélidas, resistentes, niveladas y se apoyaran en el suelo a través
de husillos de nivelacion y placas de reparto.

Cuando el terreno donde deba asentarse el andamio sea un terreno no resistente y para
evitar el posible asiento diferencial de cualquiera de sus apoyos, éstos se apoyardn sobre durmientes
de madera o de hormigon.

10.- El izado o descenso de los componentes del andamio, se realizara mediante eslingas y
aparejos apropiados a las piezas a mover, y provistos de ganchos u otros elementos que garanticen
su sujecion, bloqueando absolutamente la salida eventual, y su consiguiente caida. Periédicamente se
revisard el estado de las eslingas y aparejos desechando los que no garanticen la seguridad en el
izado, sustituyéndose por otros en perfecto estado.

11.- Cuando se considere necesario para prevenir la caida de objetos, especialmente
cuando se incida sobre una via plblica, en la base del segundo nivel del andamio se montaran redes
0 bandejas de proteccion y recogida de objetos desprendidos, cuyos elementos serdn expresamente
calculados.

12.- No se iniciara un nuevo nivel de un andamio sin haber concluido el anterior.

13.- El andamio se montara de forma que las plataformas de trabajo estén separadas del
paramento, como maximo, 15 6 20 cm.

14.-Los operarios durante el montaje o desmontaje utilizaran cinturones de seguridad contra
caidas, amarrados a puntos de anclaje seguros. Asimismo deberan ir equipados con casco de
sequridad y de guantes de proteccion contra agresiones mecanicas.

15.-Se asegurard la estabilidad del andamio mediante los elementos de arriostramiento
propio y a paramento vertical (fachada) de acuerdo con las instrucciones del fabricante o del plan de
montaje, utilizando los elementos establecidos por ellos, y ajustandose a las iregularidades del
paramento.

16.- EI andamio se montara con todos sus componentes, en especial los de seguridad. Los
que no existan, seran solicitados para su instalacion, al fabricante, proveedor o suministrador.

17.- Las plataformas de trabajo deberan estar cuajadas y tendrén una anchura minima de 60
cm (mejor 80 cm) conformadas preferentemente por mddulos fabricados en chapa metdlica
antideslizante y dotadas de gazas u otros elementos de apoyo e inmovilizacion.

18.-Las plataformas de trabajo estarén circundadas por barandilas de 1 m de altura y
conformadas por una barra superior o pasamanos, barra o barras intermedia y rodapié de al menos 15
cm.

19.- Si existe un tendido eléctrico en la zona de ubicacion del andamio o en su zona de
influencia, se eliminara o desviara el citado tendido. En su defecto se tomaran las medidas oportunas
para evitar cualquier contacto fortuito con dicho tendido tanto en el montaje como en la utilizacion o
desmontaje del andamio.

En caso de tendidos eléctricos grapeados a fachada se prestara especial atencion en no
afectar su aislamiento y provocar el consiguiente riesgo de electrocucion.

En todo caso, debera cumplirse lo indicado al respecto en el R.D. 614/2001, de 8 de junio,
de riesgo eléctrico.

20.-Conforme se vaya montando el andamio se irén instalando las escaleras manuales
interiores de acceso a él para que sean utilizadas por los propios montadores para acceder y bajar del
andamio. En caso necesario dispondrén de una escalera manual para el acceso al primer nivel,
retirandola cuando se termine la jornada de trabajo, con el fin de evitar el acceso a él de personas
ajenas.

21.- La persona que dirige el montaje asi como el encargado, de forma especial vigilaran el
apretado uniforme de las mordazas, rétulas u elementos de fijacion de forma que no quede flojo
ninguno de dichos elementos permitiendo movimientos descontrolados de los tubos.

22.- Se revisaran los tubos y demds componentes del andamio para eliminar todos aquellos
que presenten oxidaciones u otras deficiencias que puedan disminuir su resistencia.

23.- Nunca se apoyaran los andamios sobre suplementos formados por bidones, pilas de
material, bloques, ladrillos, etc.

Utilizacién del andamio

1.- No se utilizara por los trabajadores hasta el momento que quede comprobada su
seguridad y total idoneidad por la persona encargada de vigilar su montaje, avalado por el
correspondiente certificado, y éste autorice el acceso al mismo.

2.- Se limitard el acceso, permitiendo su uso Unicamente al personal autorizado y cualificad:
estableciendo de forma expresa su prohibicion de acceso y uso al resto de personal.

3.- Peridicamente se vigilara el adecuado apretado de todos los elementos de sujecion
estabilidad del andamio. En general se realizardn las operaciones de revision y mantenimien
indicadas por el fabricante, proveedor o suministrador.

4.- El acceso a las plataformas de trabajo se realizaré a través de las escaleras interior
integradas en la estructura del andamio. Nunca se accedera a través de los elementos estructural
del andamio. En caso necesario se utilizaran cinturones de sequridad contra caidas amarrados
puntos de anclaje seguros o a los componentes firmes de la estructura siempre que éstas pued
tener la consideracion de punto de anclaje seguro.

Se permitiré el acceso desde el propio forjado siempre que éste se encuentre sensiblemen
enrasado con la plataforma y se utilice, en su caso, pasarela de acceso estable, de anchura mini
60 cm, provista de barandillas a ambos lados, con pasamanos a 1 m de altura, liston o bar
intermedia y rodapié de 15 cm.

5.- Deberan tenerse en cuenta los posibles efectos del viento, especialmente cuando estd
dotados de redes, lanas o mallas de cubricion.

6.- Bajo régimen de fuertes vientos se prohibird el trabajo o estancia de personas en
andamio.

7.- Se evitara elaborar directamente sobre las plataformas del andamio, pastas o product
que puedan producir superficies resbaladizas.

8.- Se prohibird trabajar sobre plataformas ubicadas en cotas por debajo de ofr
plataformas en las que se esté trabajando y desde las que pueden producirse caidas de objetos ¢
riesgo de alcanzar a dichos trabajadores. En caso necesario se acotara e impedird el pa
apantallando la zona.

9.- Se vigilara la separacion entre el andamio y el paramento de forma que ésta nunca s
mayor de 156 20 cm.

10.- Sobre las plataformas de trabajo se acopiaran los materiales minimos imprescindibl
que en cada momento resulten necesarios.

11.- Deben utilizarse los aparejos de elevacion dispuestos para el acopio de materiales a
plataforma de trabajo.

12.- Los trabajadores no se sobreelevardn sobre las plataformas de trabajo. En cag
necesario se utilizarén plataformas especificas que para ello haya previsto el fabricante, proveedor
suministrador, prohibiéndose la utilizacion de suplementos formados por bidones, blogues, ladrillos
otros materiales. En dicho caso se reconsiderara la altura de la barandilla debiendo sobrepasar
menos en 1 m la plataforma de apoyo del trabajador.
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2, Andamios tubulares sobre ruedas (torres de andamio)

Para garantizar su estabilidad, ademés de lo indicado se cumplira:

1.- Debera constituir un conjunto estable e indeformable.

2.- No deberan utilizarse salvo que su altura méxima sea inferior a su altura auto estable
indicada por el fabricante, proveedor o suministrador.

En caso de no poder conocerla, en general se considerara estable cuando la altura tot
(incluidas barandillas) dividida por el lado menor del andamio sea menor o igual a tres. En cago
contrario y si resultase imprescindible su uso, se amarraré a puntos fijos que garanticen su tot
estabilidad.

3-La plataforma de trabajo montada sobre la torre preferentemente deberd abarcar fa
totalidad del mismo, protegiéndose todo su contorno con barandillas de proteccion de 1 m de altufa
formada por pasamanos, barra o barras intermedias y rodapié.

Tras su formacion, se consolidard contra basculamiento mediante abrazaderas u offo
sistema de fijacion.

4.-El acceso se realizara mediante escalera interior y trampilla integradas en la plataform.
En su defecto el acceso se realizard a través de escaleras manuales.

5.-Antes del inicio de los trabajos sobre el andamio y de acceder a él, se estabiliza
frenando y/o inmovilizando las ruedas.

6.-Estos andamios se utilizaran exclusivamente sobre suelos sélidos y nivelados. En caso
precisar pequefias regulaciones, éstas se efectuaran siempre a través de tomillos de regulacicy
incorporados en los apoyos del andamio.

7-Se prohibira €l uso de andamios de borriquetas montados sobre la plataforma d
andamio ni de otros elementos que permitan sobreelevar al trabajador aunque sea minimamente.

8.-.Sobre la plataforma de trabajo se apilaran los materiales minimos que en cada momenf
resulten imprescindibles y siempre repartidos uniformemente sobre ella.

9.-Se prohibira arrojar escombros y materiales desde las plataformas de trabajo.

10.-Los alrededores del andamio se mantendran permanentemente libres de suciedades
obstaculos.

11.-En presencia de lineas eléctricas aéreas, tanto en su uso comin como en
desplazamiento, se mantendrdn las distancias de seguridad adecuadas incluyendo en ellas Iq
posibles alcances debido a la utilizacién por parte de los trabajadores de herramientas o elementd
metalicos o eléctricamente conductores.

12.-Se prohibira expresamente transportar personas o materiales durante las maniobras o
cambio de posicion
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3. Andamios para sujecion de fachadas

Ademés de las normas de montaje y utilizacion ya especificadas, se tendré en cuenta:

1.-Antes de su instalacion, se realizaré un proyecto de instalacion en el que se calcule
especifique, segln las condiciones particulares de la fachada y su entomo, la seccion de los perfild
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metélicos, tipos y disposicion del arriostramiento, numero de ellos, piezas de union, anclajes
horizontales, apoyos o anclajes sobre el terreno, contrapesado, etc.

Dicho proyecto seré elaborado por persona con formacién universitaria que lo habilite para la
realizacion de estas actividades.

2.- Su montaje se realizara:

a. Por especialistas en el trabajo que van a realizar y perfectos conocedores del sistema y
tipo de andamio a instalar.

b. Siguiendo el plan de montaje y mantenimiento dados por el proyectista del andamio
metalico, especial de sujecion de fachada, a montar.

En caso de utilizar un andamio metdlico tubular certificado, podran seguirse las instrucciones
de montaje del fabricante complementadas por las que en todo caso deben ser establecidas por el
proyectista.

¢. Estando los montadores protegidos en todo momento contra el riesgo de caidas de altura
mediante medidas de proteccion colectiva. En su defecto o complementariamente mediante la
utilizacion de cinturones de seguridad unidos a dispositivos antidcidas amarrados a su vez a puntos
del anclaje seguros.

3.- Previo a su montaje:

a. Debera solicitarse una licencia de instalacion en aquellos municipios cuyas ordenanzas
municipales asi lo requieran.

b. Se acotara toda la superficie bajo la vertical de la zona de trabajo entre la fachada y el
andamio y su zona de influencia, de forma que ningln peatdn pueda circular con riesgo de sufrir algin
golpe o ser alcanzado por cualquier objeto desprendido.

¢. Se saneara la fachada para evitar desprendimientos de alguna parte o elemento de la
misma.

4.-Cuando, durante la utilizacion del andamio o ejecucion de los trabajos se prevea en la
fachada la posible caida por desprendimiento de alguna parte de ésta, debera instalarse con una red
vertical que recoja y proteja a trabajadores y a terceros de la posible caida de partes de la fachada.

5. Se prohibird el montaje de este tipo de andamios en dias de fuertes vientos u otras
condiciones climatoldgicas adversas.

6.- El arriostramiento de la fachada y andamio, se realizaré segin este se va instalando,
conforme a las condiciones del proyecto, debiendo quedar perfectamente especificadas y recogidas
en los planos.

7-Cuando se cree un paso peatonal entre la fachada y el andamio, o entre los elementos de
su sujecion o contrapesado al terreno, éste estara protegido mediante marquesina resistente, contra
caida de objetos desprendidos.

8.-En el sequndo nivel del andamio se montara una visera o marquesina para la recogida de
objetos desprendidos.

4, Andamios colgados moviles (manuales o motorizados)

1.- El andamio cumpliré la norma UNE-EN 1808 “Requisitos de Seguridad para plataformas
suspendidas de nivel variable” y en su caso diagnosticados y adaptados segin el R.D. 1215/97
"Disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacion de los equipos de trabajo “ y su
modificacion por el R.D. 2177/2004, de 12 de Noviembre.

2.- Asimismo y por ser considerados como maquinas cumpliran €l R.D. 1435/92, de 27 de
Noviembre. “Aproximacion de las legislaciones de los Estados miembros sobre maquinas”

En consecuencia todos los andamios colgados comprados y puestos a disposicion de los
trabajadores a partir de 1 de Enero de 1995 deberédn poseer: marcado CE; Declaracion CE de
conformidad, y Manual de Instrucciones en castellano.

3- Para su instalacion y utilizacion deber elaborarse un plan de montaje, ufilizacion y
desmontaje que podré ser sustituido, en caso de que el andamio disponga de marcado CE, por las
instrucciones especificas del fabricante, proveedor o suministrador, salvo que estas operaciones de
montaje, utilizacion y desmontaje se realicen en circunstancias no previstas por el fabricante.

4.- El plan de montaje, asi como en su caso los calculos de resistencia y estabilidad que
resultasen precisos, deberan ser realizados por una persona con formacion universitaria que la habilite
para estas funciones. EI plan podré adoptar la forma de un plan de aplicacion generalizada
complementado con elementos correspondientes a los detalles especificos del tipo de andamio que se
va a utilizar.

5.- El andamio solamente podra ser montado y desmontado bajo la direccion de persona con
formacion universitaria o profesional que lo habilite para ello.

6.- Asimismo antes de su puesta en servicio, periddicamente y tras su modificacion y
siempre que ocurra alguna circunstancia excepcional que hubiera podido afectar a su resistencia 0 a
su estabilidad, sera inspeccionado por persona con formacidn universitaria o profesional que lo habilite
para ello.

7.- El andamio serd montado por trabajadores con una formacién adecuada y especifica
para las operaciones previstas, que les permitan enfrentarse a los riesgos especificos destinada en
particular a:

La comprension del plan y de la seguridad del montaje, desmontaje o transformacion del
andamio.

Medidas de prevencion del riesgo de caidas de persona o de objetos.

Condiciones de carga admisibles.

Medidas de seguridad en caso de cambio climatoldgico que pueda afectar negativamente a
la seguridad del andamio.

Cualquier ofro riesgo que entrafien las operaciones del montaje o desmontaje del andamio
colgado.

8.-Tanto los montadores como la persona que supervise, dispondran del plan de montaje y
desmontaje, incluyendo cualquier instruccion que pudiera contener.

9.- Cuando el andamio colgado posea marcado CE y su montaje, utilizacion y desmontaje se
realice de acuerdo con las prescripciones del fabricante, proveedor o suministrador, dichas

15

operaciones deberian ser dirigidas por una persona que disponga una experiencia certificada por

el empresario en esta materia de més de dos afios y cuente con la formacion preventiva %
correspondiente como minimo a las funciones de nivel basico conforme a lo previsto en el RD39/1 997§
en el apartado 1 de su articulo 35. @

10.- Cuando las condiciones climatolégicas sean adversas (régimen de fuertes vientopS
lluvia, etc.) no deberd realizarse operacion alguna en o desde el andamio. §

11.- Se mantendrén libres de suciedad, objetos u obstéculos que puedan suponer a lasg
trabajadores riesgos de golpes, choques, caidas o caida de objetos. H

12.- Se garantizara la estabilidad del andamio. Como consecuencia de ello, andami
contrapesados se utilizaran Unica y exclusivamente cuando no sea factible otro sistema de fijacion.

En dicho caso debera cumplirse:

a) Los elementos de contrapeso serén elementos disefiados y fabricados de forma exclusi
para su uso como contrapeso, no debiendo tener ninglin uso previsible. Nunca se utilizaran elementd
propios o utilizables en la construccion.

b) Los elementos de contrapeso quedaran fijados a la cola del pescante sin que puedan s
eliminados ni desmoronarse.

¢) El pescante se considerara suficientemente estable cuando en el caso mas desfavorabl
de vuelco, el momento de estabilidad es mayor o igual a tres veces el momento de vuelco cuando
aplica la fuerza maxima al cable (norma UNE-EN1808).

d) Diariamente se revisaran la idoneidad de los pescantes y contrapesos.

13.- Si la fijacion de los pescantes se efectia anclandolos al forjado por su parte inferio)
dicha fijacién abarcara como minimo tres elementos resistentes.

14.- La separacion entre pescantes serd la indicada por el fabricante, proveedor fo
suministrador en su manual de instrucciones. En caso de carecer de dicho manual nunca fa
separacion entre pescantes sera mayor de 3 m, y Ia longitud de la andamiada seré inferior a 8 m.

15.- Los cables de sustentacion se encontrarén en perfecto estado, desechandose aquellds
que presenten deformaciones, oxidaciones, rotura de hilos o aplastamientos.

16.- Todos los ganchos de sustentacion tanto el de los cables (tiros) como el de los aparej
de elevacion seran de acero y dispondran de pestillos de seguridad u otro sistema anélogo qu
garantice que no se suelte.

17.- En caso de ufilizar mecanismos de elevacion y descenso de accionamiento manug
(trdcolas, tracteles o carracas) estaran dotados de los adecuados elementos de seguridad, tales com
autofrenado, parada, etc., debiendo indicar en una placa su capacidad.

Dichos elementos cuyos mecanismos seran accesibles para su inspeccion, se mantendrd
en perfectas condiciones mediante las revisiones y mantenimiento adecuados.

18- A fin de impedir desplazamientos inesperados del andamio, los mecanismos
elevacion y descenso estaran dotados de un doble cable de seguridad con dispositivo anticaid
seguricable).

19.- La separacion entre la cara delantera de la andamiada y el parametro vertical en que
trabaja no sera superior a 20 cm.

20.- Las plataformas de trabajo se montaran de tal forma que sus componentes no
desplacen en su utilizacion normal y deberan tener una anchura minima de 60 cm (preferentemen
no menor de 80 cm para permitir que se trabaje y circule en ella con seguridad).

Su perimetro estara protegido por barandillas de 1 m de altura constituido por pasamano!
barra intermedia y rodapié de al menos 15 ¢cm de tal forma que no debe existir ningln vacio peligrogo
entre los componentes de las plataformas y las barandillas (dispositivos verticales de proteccidn
colectiva contra caidas).

21.- Las plataformas (guindolas o barquillas) contiguas en formacién de andamiada continu.
se uniran mediante articulaciones con cierre de seguridad.

22- Se mantendra la horizontalidad de la andamiada tanto en el trabajo como en Igs
operaciones de izado o descenso.

23.- Para evitar movimientos oscilatorios, una vez posicionado el andamio en la zona de
trabajo, se arriostrara para lo cual se estableceran en los paramentos verticales puntos donde amarrgr
los arriostramientos de los andamios colgados.

24.- El acceso o salida de los trabajadores a la plataforma de trabajo, se efectuaf
posicionando nuevamente el andamio en un punto de la estructura que permita un paso a su mism
nivel, y se garantizara la inmovilidad del andamio, arriostréndolo a puntos establecidos previamente ¢
los paramentos verticales.

En caso necesario, dichas operaciones se realizaran por los trabajadores utilizand
cinturones de sequridad amarrados a lineas de vida ancladas a puntos seguros independientes df
andamio.
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25 Si se incorporan protecciones contra caidas de materiales (redes, bandejas, etg
deberan ser calculadas previamente.

26.- Se acotard e impediré el paso de la vertical del andamio a niveles inferiores con pelig
de caidas de materiales

27.- Se prohibird las pasarelas de tablones entre modulos de andamio. Se utilizaran siempl
mddulos normalizados.

28.- No se realizaran trabajos en la misma vertical bajo la plataforma de los andamios.
acotaran y sefializaran dichos niveles inferiores a la vertical del andamio

29- Todo operario que trabaje sobre un andamio colgado deberd hacerlo ufiizand
cinturones de sequridad contra caidas amarrado a una linea de vida anclada a su vez a punt
sequros independiente del andamio. Se comprobard y se exigird la obligatoriedad de uso.

30.- El suministro de materiales se realizara de forma y con medios adecuados

31.- Sobre las plataformas de trabajo se acopiaran los materiales minimos imprescindibl
que en cada momento resulten necesarios, y se repartiran uniformemente

32.- Antes del uso del andamio e inmediatamente tras el cambio de su ubicacion y
presencia de la direccion facultativa, se realizaré una prueba de carga con la andamiada proxima
suelo (menor de 1 m) que deberd quedar documentada mediante el acta correspondiente.
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33.- Periddicamente se realizard una inspeccion de cables mecanismos de elevacion,
pescantes, efc. .En cualquier caso se realizaran las operaciones de servicios y mantenimiento
indicadas por el fabricante, proveedor o suministrador.

5. Andamios sobre méstil o de cremallera

Aspectos generales

1.- Los andamios seran diagnosticados y en su caso adaptados segin el RD 1215/97.
“Disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacion de los equipos de trabajo” y su
modificacion por el RD 2177/2004, de 12 de Noviembre.

2.- Por tener la consideracion de méquinas, los andamios sobre mastil o de cremallera
adquiridos y puestos a disposicion de los trabajadores con posterioridad al 1 de enero de 1995,
cumplirén el RD 1435/92 “Aproximacion de las legislaciones de los estados miembros sobre
maquinas”. Estos deberan poseer: marcado CE, Declaracion de Conformidad CE, y manual de
Instrucciones en castellano.

3.- Para su instalacion y utilizacion deberé elaborarse un plan de montaje, utilizacion y
desmontaje que podré ser sustituido, en caso de que el andamio disponga de marcado CE, por las
instrucciones especificas del fabricante, proveedor o suministrador, salvo que estas operaciones de
montaje, utilizacién y desmontaje se realicen en circunstancias no previstas por el fabricante.

4.- El plan de montaje, asi como en su caso los calculos de resistencia y estabilidad que
resultasen precisos, deberan ser realizados por una persona con formacién universitaria que la habilite
para estas funciones. EI plan podra adoptar la forma de un plan de aplicacion generalizada
complementado con elementos correspondientes a los detalles especificos del tipo de andamio que se
va a utilizar.

5.- El andamio solamente podra ser montado y desmontado bajo la direccién de persona con
formacion universitaria o profesional que lo habilite para ello.

6.- Asimismo antes de su puesta en servicio, periddicamente y tras su modificacion y
siempre que ocurra alguna circunstancia excepcional que hubiera podido afectar a su resistencia o a
su estabilidad, sera inspeccionado por persona con formacidn universitaria o profesional que lo habilite
para ello.

7.- El andamio sera montado por trabajadores con una formacion adecuada y especifica
para las operaciones previstas, que les permitan enfrentarse a los riesgos especificos destinada en
particular a:

La comprension del plan y de la seguridad del montaje, desmontaje o transformacion del
andamio.

Medidas de prevencion del riesgo de caidas de persona o de objetos.

Condiciones de carga admisibles.

Medidas de seguridad en caso de cambio climatolégico que pueda afectar negativamente a
la seguridad del andamio.

Cualquier otro riesgo que entrafien las operaciones del montaje o desmontaje del andamio
colgado.

8.- Tanto los montadores como la persona que supervise, dispondrén del plan de montaje y
desmontaje, incluyendo cualquier instruccion que pudiera contener.

9.- Cuando el andamio colgado posea marcado CE y su montaje, utilizacion y desmontaje se
realice de acuerdo con las prescripciones del fabricante proveedor o suministrador, dichas
operaciones deberian ser dirigidas por una persona que disponga una experiencia certificada por el
empresario en esta materia de més de dos afios y cuente con la formacion preventiva correspondiente
como minimo a las funciones de nivel basico conforme a lo previsto en el R.D. 39/1997 en el apartado
1 de su articulo 35.

10.- Se mantendrén libres de suciedad, objetos u obstéculos que puedan suponer a los
trabajadores riesgos de golpes, chogues, caidas o caida de objetos.

11.- La fijacion de los ejes estructurales del andamio se efectuara anclandolos a partes
resistentes del paramento previamente calculado.

12.- Los mecanismos de elevacion y descenso (motores) estaran dotados de elementos de
seguridad, como auto frenado, parada, etc. y en perfectas condiciones de uso. Asimismo, se indicara
en una placa su capacidad portante.

13.- Se cumplirdn todas las condiciones establecidas para las plataformas de trabajo. Su
separacion a paramento serd como maximo de 20 cm, y dispondré de barandillas resistentes en todos
sus lados libres, con pasamano a 100 cm de altura, proteccion intermedia y rodapié de 15 cm.

14.- La zona inferior del andamio se vallara y sefializara de forma que se impida la estancia
0 el paso de trabajadores bajo la vertical de la carga.

15.- Asimismo se acotara e impedira el paso de la vertical del andamio a niveles inferiores
con peligro de caida de materiales.

16.- Se dispondrén de dispositivos anticaida (deslizantes o con amortiguador) sujetos a
punto de anclaje seguros a los que el trabajador a su vez pueda anclar su amés.

17.- No existira ninglin vacio peligroso entre los componentes de las plataformas y los
dispositivos verticales de proteccion colectiva contra caidas; la plataforma estard cuajada en todo
€aso.

18.- Antes de su uso y en presencia del personal cualificado (persona con formacién
universitaria que lo habilite para ello) o de la direccion facultativa de la obra, se realizarén pruebas a
plena carga con el andamio préximo del suelo (menor de 1 m).

Dichas pruebas quedaran adecuadamente documentadas mediante las correspondientes
certificaciones en las que quedarén reflejadas las condiciones de la prueba y la idoneidad de sus
resultados.

19.- El personal encargado de realizar las maniobras del andamio (operador) poseera la
cualificacion y adiestramiento adecuados, asi como conocera sus cargas maximas admisibles, y su
manejo en perfectas condiciones de seguridad.

20.- Las maniobras Unicamente se realizaran por operadores debidamente autorizados por la
empresa, debiendo quedar claramente especificado la prohibicion expresa de la realizacion de dichas

maniobras por cualquier otro operario de la empresa o de la obra.21.- Antes de efectuar cualquier
movimiento de la plataforma, el operador se asegurara de que todos los operarios estan en
posicion de sequridad.

22.- Durante los movimientos de desplazamiento de la plataforma, el operador controlal
que ningln objeto transportado sobresalga de los limites de la plataforma.

23.- El andamio se mantendra totalmente horizontal tanto en los momentos en los que
esté desarrollando trabajo desde &1, como en las operaciones de izado o descenso.

24.- Si se incorpora proteccion contra la caida de materiales (redes, bandejas, etc.) ést
elementos serdn calculados expresamente de tal forma que en ningn momento menoscaben
seguridad o la estabilidad del andamio.

25 El suministro de materiales se realizard, de forma y con medios adecuados
posicionando preferentemente la plataforma a nivel del suelo.

26.- En la plataforma, y con un reparto equilibrado, se acopiaran los materiales minimds
imprescindibles que en cada momento resulten necesarios.

27.- No se colocaran cargas sobre los brazos telescdpicos de la plataforma. En cag
necesario, las cargas seran minimas.

28.- Al finalizar la jornada, la plataforma se dejaré en el nivel mas bajo que sea posibl
preferentemente a nivel del suelo, y se desconectaré el suministro de corriente eléctrica del cuadro
mandos.
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29.- Los trabajadores accederan y saldran de la plataforma, posicionando ésta a nivel d
suelo, caso de que durante el trabajo ello no fuera posible, €l acceso o salida de la plataforma e
realizaré posicionandola a nivel de un elemento de la estructura que permita al operario el realizar e's;E.l.l
operacion con total seguridad y comodidad. Asimismo en caso necesario se garantizara la inmovilid
del andamio y los operarios utilizaran cinturones de seguridad unidos a dispositivo anticaida.

30.- Siempre que sea posible se adaptara el ancho de la plataforma al perfil del paramenfo
sobre el que se instala el andamio. Las operaciones de recogida o extension de los brazds
telescopicos para efectuar dicha adaptacion se efectuaran a nivel del suelo.

Si estas operaciones deben realizarse para superar salientes durante la subida o bajada d
la plataforma, se realizaran por los operarios provistos de cinturon de sequridad unidos a dispositivg
anticaida.

31.- Una vez colocados los tablones en los brazos telescdpicos, se realizara la verificacid
de su correcta instalacion. Todo ello se llevaré a cabo usando los operarios cinturdn de segurid
unidos a dispositivo anticaida.

32.- Se avisara inmediatamente al encargado de la obra siempre que:

Se produzca un fallo en la alimentacion eléctrica del andamio.

Se observen desgastes en pifiones, coronas, rodillos guia, cremallera, bulones, tornillos
méstil, finales de carrera, barandillas o cualquier elemento que pudiese intervenir en la seguridad df
andamio en su conjunto.

33.- El descenso manual del andamio Unicamente se efectuara en los casos que asi resul
estrictamente necesario y solamente podré ser ejecutado por personal adiestrado y cualificado.

34.- Se suspenderan los trabajos cuando la velocidad del viento supere los 60 km
procediéndose a situar la plataforma a nivel del suelo o en su caso al nivel mas bajo posible.

Asimismo no es recomendable el uso del andamio en condiciones atmosféricgs
desfavorables (lluvia, niebla intensa, nieve, granizo, etc.).

35.- No se trabajaré desde el andamio, cuando no haya luz suficiente (natural o artificig)
para tener una visibilidad adecuada en toda la zona de trabajo.

36.- No se aprovechard en ninglin caso la barandilla de la plataforma para apoyar tablone
materiales, herramientas, sentarse o subirse en ellas.

Comprobaciones

1.- Se realizaran las operaciones de revision y mantenimiento indicadas por el fabricantg
suministrador o proveedor del andamio.

2.- El andamio serd inspeccionado por una persona con una formacion universitaria jo
profesional que lo habilite para ello:

a) Antes de su puesta en servicio.

b) A continuacion periédicamente.

¢) Tras cualquier modificacion, periodo de no utilizacién, exposicion a la intemperi

Xp.
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sacudidas sismicas o cualquier otra circunstancia que hubiera podido afectar a su resistencia OE
estabilidad. w
3.- Diariamente o antes del comienzo de cada jornada de trabajo que vaya a utiizarse pi=
andamio, el operador realizara las comprobaciones siguientes: &'
a) Que no existen, sobre la plataforma de trabajo, acumulaciones de escombros, materiplug
sobrante, herramientas y, en su caso hielo o nieve, que pudiese producr la caida de los operarios P&
caida de objetos en su desplazamiento o utilizacion. 3
b) Que esté vallado y sefializado el paso bajo la vertical del andamio. -

¢) Que los dispositivos de seguridad eléctricos estan en perfectas condiciones y operativos. 3

d) Verificar el correcto apoyo de los mastiles, nivelacion del andamio, anclajes a paramentp =

union pifién-cremallera y eficacias del freno y del motorreductor. 2
¢) Que todas las plataformas (fijas y telescdpicas) asi como sus barandillas y los dispositivrsg
anticaida est correctamente instalados. <
f) Que no existe exceso de carga en la plataforma de acuerdo a las caracteristicas |y
especificaciones del andamio. aQ
9) Que no existen objetos que al contacto con la plataforma, en su desplazamiento, puedad
desprenderse de la obra. o
h) Que no existan elementos salientes (en la obra o en la plataforma) que puedan interferjrm

en el movimiento de la plataforma o
Prohibiciones o

La empresa, y durante la utilizacién del andamio, prohibira de forma expresa: [C]

a) Eliminar cualquier elemento de seguridad del andamio. 3

o
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b) Trabajar sobre andamios de borriquetas, escaleras manuales, tablones, ec., situadas
sobre la plataforma del andamio, y en general sobre cualquier elemento que disminuya la seguridad
de los trabajadores en la utilizacion del andamio.

¢) Subirse o sentarse sobre las barandillas.

d) Cargar el andamio con cargas (objetos, materiales de obra o no, herramientas, personal,
efc. superiores a las cargas maximas del andamio.

e) Inclinar la plataforma del andamio y por consiguiente y entre otros aspectos el acumular
cargas en uno de sus extremos. Las cargas deben situarse lo més uniformemente repartidas posibles
sobre la plataforma.

) Utilizar el andamio en condiciones atmosféricas adversas.

6. Andamios de borriquetas

1.- Estardn formados por elementos normalizados (borriquetas o caballetes) y nunca se
sustituiran por bidones apilados o similares.

2.- Las borriquetas de madera, para eliminar riesgos por fallo, rotura esponténea o cimbreo,
estaran sanas, perfectamente encoladas y sin oscilaciones, deformaciones o roturas.

3 Cuando las borriquetas o caballetes sean plegables, estaran dotados de “cadenillas
limitadoras de apertura méxima” o sistemas equivalentes.

4- Se garantizard totalmente la estabilidad del conjunto, para lo cual se montardn
perfectamente apoyadas y niveladas.

5.- Las plataformas de trabajo tendran una anchura minima de 60 cm, preferentemente 80
cm.

6.- Las plataformas de trabajo se sujetarén a los caballetes de forma que se garantice su
fijacion.

7.- Para evitar riesgos por basculamiento, la plataforma de trabajo no sobresaldra méas de 20
cm, desde su punto de apoyo en los caballetes.

8.- Se utilizara un minimo de dos caballetes o borriquetas por andamio.

9.- La separacion entre ejes de los soportes serd inferior a 3,5 m, preferentemente 2,5 m.

10.- Se prohibird formar andamios de borriquetas cuyas plataformas de trabajo deban
ubicarse a 6 m o més de altura.

11.-Las condiciones de estabilidad del andamio, seran las especificadas por el fabricante,
proveedor o suministrador. Si no es posible conocer dichas condiciones, en términos generales se
considerard que un andamio de borriquetas es estable cuando el cociente entre la altura y el lado
menor de la borriqueta sea:

a. Menor oigual a 3,5 para su uso en interiores.

b. Menor o igual a 3 para su uso en exteriores.

12.- Cuando se utilicen a partir de 3 m de altura, y para garantizar la indeformabilidad y
estabilidad del conjunto, se instalara arriostramiento interior en los caballetes y soportes auto estables,
tanto horizontal como vertical.

13.- Cuando se sobrepasen los limites de estabilidad, se establecerd un sistema de
arriostramiento exterior horizontal o inclinado.

14.- Para la prevencion del riesgo de caida de altura (més de 2 m) o caida a distinto nivel,
perimetralmente a la plataforma de trabajo se instalardn barandillas sujetas a pies derechos o
elementos acufiados a suelo y techo. Dichas barandillas seréan de 1 m de altura conformadas por
pasamano, barra intermedia y rodapié de al menos 15 cm.

15.- El acceso a las plataformas de trabajo se realizard a través de escaleras de mano,
banquetas, etc.

16.- Se protegeré contra caidas no sélo el nivel de la plataforma, sino también el desnivel del
elemento estructural del extremo del andamio. Asi, los trabajos en andamios, en balcones, bordes de
forjado, cubiertas terrazas, suelos del edificio, efc., se protegeran contra riesgo de caidas de altura
mediante barandillas o redes. En su defecto, los trabajadores usaran cinturones anti-caidas amarrados
apuntos de anclaje sequros.

17.-Sobre los andamios de borriquetas se acopiaran los materiales minimos imprescindibles
que en cada momento resulten imprescindibles y repartidos uniformemente sobre la plataforma de
trabajo.

18.- Se prohibira trabajar sobre plataformas de trabajo sustentadas en borriquetas apoyadas
asu vez sobre otro andamio de borriquetas.

19.- La altura del andamio sera la adecuada en funcion del alcance necesario para el trabajo
a realizar. Al respecto es recomendable el uso de borriquetas o caballetes de altura regulable. En
ningin caso, y para aumentar la altura de la plataforma de trabajo, se permiiré el uso sobre ellos de
bidones, cajones, materiales apilados u otros de caracteristicas similares.

20.- Se realizaran las operaciones de revision y mantenimiento indicados por el fabricante,
proveedor o suministradores.

21.- Los andamios seran inspeccionados por personal competente antes de su puesta en
servicio, a intervalos regulares, después de cada modificacion o cualquier ofra circunstancia que
hubiera podido afectar a su resistencia o estabilidad.

ANEJO 4.- ORGANIZACION DEL TRABAJO Y MEDIDAS
PREVENTIVAS EN DERRIBOS
1.- Previamente al inicio de los trabajos se debera disponer de un “Proyecto de demolicion”,
asi como el “Plan de Sequridad y Salud” de la obra, con enumeracién de los pasos y proceso a sequir
y determinacion de los elementos estructurales que se deben conservar intactos y en caso necesario
reforzarlos.
2- Asimismo previamente al inicio de los trabajos de demolicion, se procederd a la
inspeccion del edificio, anulacion de instalaciones, establecimiento de apeos y apuntalamientos

17
necesarios para garantizar la estabilidad tanto del edificio a demoler como los edificios
colindantes. En todo caso existira una adecuada organizacion y coordinacion de los trabajos. El
orden de ejecucion ser el que permita a los operarios terminar en la zona de acceso de la planta.
escalera sera siempre lo (ltimo a derribar en cada planta del edificio.

3- En la instalacion de grias o maquinaria a emplear se mantendré la distancia o
sequridad a las lineas de conduccion eléctrica.

4.- Siempre que la altura de trabajo del operario sea superior a 2 m utiizara cinturones
sequridad, anclados a puntos fijos o se dispondran andamios.

5.- Se dispondran pasarelas para la circulacion entre viguetas o nervios de forjados a los g
se haya quitado el entrevigado.

-ﬁos-o?sus)
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ANEJO 5. BARANDILLAS (SISTEMAS DE PROTECCION D
BORDE)

Consideraciones generales

1.- Los sistemas provisionales de proteccién de bordes para superficies horizontales
inclinadas (barandillas) que se usen durante la construccion o mantenimiento de edificios y otrg
estructuras deberan cumplir las especificaciones y condiciones establecidas en la Norma UNE E|
13374.

2.- Dicho cumplimiento deberd quedar garantizado mediante certificacion realizada p
organismo autorizado. En dicho caso quedard reflejado en el correspondiente marcado que §
efectuara en los diferentes componentes tales como: barandillas principales, barandillas intermedia$
protecciones intermedias (por ejemplo tipo mallazo); en los plintos, en los postes y en los contrapesod.

El marcado sera claramente visible y disponerse de tal manera que permanezca visible
durante la vida de servicio del producto. Contendré lo siguiente:

EN 13374,

Tipo de sistema de proteccion; A, B o C.

Nombre / identificacion del fabricante o proveedor.

Afio y mes de fabricacion o nimero de serie.

En caso de disponer de contrapeso, su masa en kg.

3.- La utilizacion del tipo o sistema de proteccion se llevara a cabo en funcion del ngulo
de inclinacion de la superficie de trabajo y la altura (Hf) de caida del trabajador sobre dicha superfic|
inclinada.

De acuerdo con dichas especificaciones:

a) Las protecciones de bordes “Clase A" se utilizardn Unicamente cuando el dngulo
inclinacion de la superficie de trabajo sea igual o inferior a10°.

b) Las de “Clase B” se utilizaran cuando el angulo de inclinacion de la superficie de traba)
sea menor de 30° sin limitacion de altura de caida, o de 60° con una altura de caida menora2m.  |en

¢) Las de “Clase C" se utilizaran cuando el dngulo de inclinacion de la superficie de traba) :
esté entre 30° y 45° sin limitacion de altura de caida o entre 45° y 60° y altura de caida menor de 5 m

4.- Para altura de caida mayor de 2 m o 5 m los sistemas de proteccion de las clases By [
podran utilizarse colocando los sistemas més altos sobre la superficie de la pendiente (por ejemplo
cada 2 m o cada 5 m de altura de caida).

5.- El sistema de proteccion de borde (barandillas) no es apropiado para su instalacion
proteccion en pendientes mayores de 60 ° 0 mayores de 45° y altura de caida mayor de 5 m.

6.- La instalacion y mantenimiento de las barandillas se efectuaré de acuerdo al manual que
debe ser facilitado por el fabricante, suministrador o proveedor de la citada barandilla.

7- En todos los casos el sistema de proteccion de borde (barandilla) se instalafs
perpendicular a la superficie de trabajo.

8.- El sistema de proteccion de borde (barandilla) deberd comprender al menos: postes [
soportes verticales del sistema, una barandilla principal y una barandilla intermedia o proteccign
intermedia, y debe permitir fijarle un plinto.

9.- La distancia entre la parte mas alta de la proteccion de borde (barandilla principal) y fa
superficie de trabajo serd al menos de 1m medido perpendicularmente a la superficie de trabajo.

10.- El borde superior del plinto o rodapié estara al menos 15 cm por encima de la superficy
de trabajo y evitara aperturas entre él y la superficie de trabajo o mantenerse tan cerca como fuel
posible.
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11.- En caso de utilizar redes como proteccion intermedia o lateral, estas seran del tipo U. df
acuerdo con la Norma UNE-EN 1263-1.

12.- Sila barandilla dispone de barandilla intermedia, esta se dimensionaré de forma que I
huecos que forme sean inferiores a 47 cm. Si no hay barandilla intermedia o si esta no es continua,
sistema de proteccion de borde se dimensionara de manera que la cuadricula sea inferior a 25 cm.

13.- La distancia entre postes o soportes verticales sera la indicada por el fabricante. Ante §
desconocimiento y en términos generales éstos se instalaran con una distancia entre postes menor
25m.

14.- Nunca se emplearan como barandilas cuerdas, cadenas, elementos de sefializacion
elementos no especificos para barandillas tales como tablones, palets, etc., fijados a puntales u otr
elementos de la obra.

15.- Todos los sistemas de proteccion de borde se revisaran periédicamente a fin de verific
su idoneidad y comprobar el mantenimiento en condiciones adecuadas de todos sus elementos at
como que no se ha eliminado ningln tramo. En caso necesario se procederé de inmediato a
subsanacion de las anomalias detectadas.

16.- Las barandillas con postes fijados a los elementos estructurales mediante sistema
mordaza (sargentos o similar) y para garantizar su agarre, se realizard a través de tacos de madera
similar.
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Inmediatamente tras su instalacion, asi como periédicamente, o tras haber sometido al
sistema a alguna solicitacion (normalmente golpe o impacto), se procederd a la revision de su agarre,
procediendo en caso necesario a su apriete, a fin de garantizar la solidez y fiabilidad del sistema.

17.- Los sistemas provisionales de proteccion de borde fijados al suelo mediante tomillos se
efectuaran en las condiciones y utilizando los elementos establecidos por el fabricante. Se instalaran
la totalidad de dichos elementos de fijacion y repasaran periddicamente para garantizar su apriete.

18.- Los sistemas de proteccion de borde fijados a la estructura embebidos en el hormigén
(suelo o canto) se efectuaran utilizando los elementos embebidos disefiados por el fabricante y en las
condiciones establecidas por él. En su defecto siempre se instalaran como minimo a 10 cm del borde.

19.- Los postes o soportes verticales se instalaran cuando los elementos portantes (forjados,
vigas, columnas, efc.) posean la adecuada resistencia.

Montaje y desmontaje

1.- El montaje y desmontaje de los sistemas provisionales de proteccién de bordes se
realizar de tal forma que no se afiada riesgo alguno a los trabajadores que lo realicen.

Para ello se cumplirdn las medidas siguientes:

a) Se dispondré de adecuados procedimientos de trabajo para efectuar en condiciones el
montaje, mantenimiento y desmontaje de estos sistemas de proteccion de borde.

b) Dichas operaciones se realizaran exclusivamente por trabajadores debidamente
autorizados por la empresa, para lo cual y previamente se les habra proporcionado la formacién
adecuada, tanto tedrica como préctica, y se habré comprobado la cualificacion y adiestramiento de
dichos trabajadores para la realizacion de las tareas.

¢) El montaje y desmontaje se realizaré disponiendo de las herramientas y equipos de
trabajo adecuados al tipo de sistema de proteccion sobre el que actuar.

Asimismo se seguirdn escrupul te los procedimientos de trabajo, debiendo efectuar el
encargado de obra o persona autorizada el control de su cumplimiento por parte de los trabajadores.

d) Se realizard de forma ordenada y cuidadosa, impidiendo que al instalar o al realizar
alguno de los elementos se produzca su derrumbamiento o quede debilitado el sistema

¢) El montaje se realizara siempre que sea posible previamente a la retirada de la proteccion
colectiva que estuviera colocada (normalmente redes de seguridad). De no existir proteccion colectiva,
las operaciones se llevaran a cabo utilizando los operarios cinturén de sequridad sujetos a puntos de
anclaje seguros, en cuyo caso no deberd saltarse hasta la completa instalacion y comprobacion de la
barandila.

f) No se procedera al desmontaje hasta que en la zona que se protegia, no se impida de
alguna forma el posible riesgo de caida a distinto nivel.

g) Cuando en las tareas de colocacion y retirada de sistemas provisionales de proteccion de
borde se prevea la existencia de riesgos especialmente graves de caida en altura, con arreglo a lo
previsto en el articulo 22 bis del RD 39/1997, de 17 de Enero, sera necesaria la presencia de los
recursos preventivos previstos en el articulo 32 bis de la Ley 31/1995, de 8 de Noviembre, de
prevencion de riesgos laborales; este hecho, asi mismo debera quedar perfectamente consignado en
¢l propio Plan de Seguridad y Salud de la Obra.

ANEJO 6.- EVACUACION DE ESCOMBROS

1.- Respecto a la carga de escombros:

a) Proteger los huecos abiertos de los forjados para vertido de escombros.

b) Sefializar la zona de recogida de escombros.

¢) El conducto de evacuacion de escombros seré preferiblemente de material plstico,
perfectamente anclado, debiendo contar en cada planta de una boca de carga dotada de faldas.

d) El final del conducto debera quedar siempre por debajo de la linea de carga méxima del
contenedor.

e) El contenedor debera cubrirse siempre por una lona o plastico para evitar la propagacion
del polvo.

f) Durante los trabajos de carga de escombros, se prohibira el acceso y permanencia de
operarios en las zonas de influencia de las maquinas (palas cargadoras, camiones, ec.).

g) Nunca los escombros sobrepasaran los cierres laterales del receptéculo (contenedor o
caja del camion), debiéndose cubrir por una lona o toldo o en su defecto se regaran para evitar
propagacion de polvo en su desplazamiento hasta vertedero.

ANEJO 7.- REDES DE SEGURIDAD
Aspectos generales
1.- Los trabajadores encargados de la colocacién y retirada de redes de seguridad deberan
recibir la formacion preventiva adecuada, asi como la informacion sobre los riesgos presentes en

-
oo}

Redes tipo S en disposicion horizontal, tipo toldo, con cuerda perimetral.

Redes tipo T en disposicion horizontal, tipo bandeja, sujetas a consola.

Redes tipo U en disposicion vertical atadas a soportes.

Redes tipo V en disposicion vertical con cuerda perimetral sujeta a soporte tipo horca.

4.- Las redes se elegiran en funcion de la anchura de malla y la energia de rotura, de ent
los tipos que recoge la norma UNE-EN 1263-1:

Tipo A1: Er22,3kjy ancho méximo de malla 60 mm.

Tipo A2: Er 22,3 kjy ancho maximo de malla 100 mm.

Tipo B1: Er 24,4 kjy ancho maximo de malla 60 mm.

Tipo B2: Er 24,4 kj y ancho méximo de malla 100 mm.

5- Cuando se utilicen cuerdas perimetrales o cuerdas de atado, éstas tendrén ul
resistencia a la traccion superior a 30 kN. De la misma forma, las cuerdas de atado de paios de r
que se utilicen tendran una resistencia minima a la traccion de 7,5 kN.

6.- Las redes de seguridad vendran marcadas y etiquetadas de forma permanente con |
siquientes indicaciones, a saber:

Nombre o marca del fabricante o importador.

La designacion de la red conforme a la norma UNE-EN 1263-1.

El nimero de identificacion.

El afio y mes de fabricacion de a red.

La capacidad minima de absorcion de energia de la malla de ensayo.

El codigo del articulo del fabricante.

Firma, en su caso, del organismo acreditado.

7.- Todas las redes deben ir acompafiadas de un manual de instrucciones en castellano en
el que se recojan todas las indicaciones relativas a:

Instalacion, utilizacién y desmontaje.

Almacenamiento, cuidado e inspeccion.

Fechas para el ensayo de las mallas de ensayo.

Condiciones para su retirada de servicio.

Otras advertencias sobre riesgos como por ejemplo temperaturas extremas o agresione§
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Declaracion de conformidad a la norma UNE-EN 1263-1. &
EI manual debe incluir, como minimo, informacion sobre fuerzas de anclaje necesariabes
altura de caida maxima, anchura de recogida minima, union de redes de sequridad, distancia miningd
de proteccion debajo de la red de seguridad e instrucciones para instalaciones especiales.

8.- Las redes de sequridad deberdn ir provistas de al menos una malla de ensayo. La malfe®
de ensayo debe consistir en al menos tres mallas y debe ir suelta y entrelazada a las mallas de la reB
y unida al borde de la red. La malla de ensayo debe proceder del mismo lote de produccion que &

cuerda de malla, se deben fijar en la malla de ensayo y en la red sellos con el mismo nimero dg
identificacion.
9.- Las redes de seguridad deberan instalarse lo més cerca posible por debajo del nivel de
trabajo; en todo caso, la altura de caida, entendida como la distancia vertical entre el area de trabajojo
borde del rea de trabajo protegida y la red de seguridad, no debe exceder los 6 m (recomendéndose
3'm). Asimismo, la altura de caida reducida, entendida ésta como la distancia vertical entre el area de
trabajo protegida y el borde de 2 m de anchura de la red de seguridad, no debe exceder los 3 m.
10.-En la colocacion de redes de seguridad, la anchura de recogida, entendida ésta como fa
distancia horizontal entre el borde del &rea de trabajo y el borde de la red de seguridad, debe cumplr
las siguientes condiciones:
Sila altura de caida es menor o igual que 1 m, la anchura de recogida sera mayor o igugl
que2m.
Si la altura de caida es menor o igual que 3 m, la anchura de recogida sera mayor o igufl
que2,5m.
Si la altura de caida es menor o igual que 6 m, la anchura de recogida sera mayor o igufl
que3m.
Si el drea de trabajo esté inclinada mas de 20°, la anchura de recogida debe ser, al meno$
de 3 my la distancia entre el punto de trabajo més exterior y el punto mas bajo del borde de la red de
seguridad no debe exceder los 3 m.

éstas (roturas, estado de degradacion, etc.), los soportes de las mismas (deformaciones permanentef =
corrosion, etc.) y anclajes, con objeto de proceder, en el caso de que no pueda garantizarse U&'
eficacia protectora, a su rechazo.

12.-En su caso, deberd procederse de forma previa al montaje de la red, a la instalacion de

caidas de altura a utilizar por los trabajadores encargados de dicho montaje.
13.-El almacenamiento temporal de las redes de seguridad en la propia obra debe realizars;

dichas tareas y las medidas preventivas ylo de proteccion a adoptar para hacer frente a dichos  en lugares secos, bajo cubierto (sin exposicion a los rayos UV de la radiacion solar),si es posible efi=

11esgos. envoltura opaca y lejos de las fuentes de calor y de las zonas donde se realicen trabajos de soldadurg.D

2- Los sistemas de redes de seguridad (entendiendo por sistema el conjunto de red,  Asimismo, los soportes no deben sufrir golpes y los pequefios accesorios deben guardarse en cajas g
soporte, sistema de fijacion red-soporte y sistema de fijacion del soporte y red al elemento estructural) — efecto. <5
cumplirén la norma UNE-EN 1263-1 “Redes de seguridad. Requisitos de seguridad. Métodos de 14.- Después de cada movimiento de redes de seguridad en una misma obra, de -
ensayo" y lanorma UNE-EN 1263-2 "Redes de seguridad. Requisitos de seguridad paralos limites de  procederse a la revision de la colocacion de todos sus elementos y uniones. Asimismo, dada @ <€
instalacion”. A tal efecto, el fabricante debe declarar la conformidad de su producto con la norma UNE- variable degradaci6n que sufren las redes, conviene tener en cuenta las condiciones para su retira s
EN 1263-1 acompatiada, en su caso, por la declaracion de conformidad del fabricante, apoyada  ge servicio que aparecen en el manual de instrucciones o, en su defecto, recabar del fabricante dichegy =
preferentemente por el certificado de un organismo competente independiente al que hace referencia  informacion. T ﬁ
el Angjo A de la citada norma. 15.- Después de una caida debe comprobarse el estado de la red, sus soportes, anclajes[}© &
3- En cumplimiento de lo anterior, las redes de sequridad utlizadas en las obras de  accesorios, a los efectos de detectar posibles roturas, deformaciones permanentes, grietas je w
construccion destinadas a impedir la caida de personas u objetos y, cuando esto no sea posible @ soldaduras, etc., para proceder a su reparacion o sustitucion, teniendo en cuenta en todo caso l4sD g
limitar su caida, se elegirn, en funcion del tipo de montaje y utilizacién, entre los siguientes sistemas: indicaciones que al respecto establezca el fabricante en el manual de instrucciones de la red. 3 g
35
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16.- Tras su utilizacion, las redes y sus soportes deben almacenarse en condiciones
analogas a las previstas en el apartado 13 anterior. Previamente a dicho almacenamiento, las redes
deben limpiarse de objetos y suciedad retenida en ellas. Asimismo, en el transporte de las redes de
seguridad, éstas no deben sufrir deterioro alguno por enganchones o roturas y los soportes no deben
deformarse, sufrir impactos o en general sufrir agresion mecénica alguna. Los pequefios accesorios
deben transportarse en cajas al efecto.

17.-Las operaciones de colocacion y retirada de redes deben estar perfectamente recogidas,
en tiempo y espacio, en el Plan de Sequridad y Salud de la Obra, debiendo estar adecuadamente
procedimentadas, teniendo en cuenta las instrucciones del fabricante, en cuanto a modo y orden de

ejecucion, condiciones del personal encargado de la colocacion y retirada, supervision y comprobacion golpeado, debido a la propia deformacion de la red de seguridad, con objeto alguno o con cualqui.,r,‘.;
de los trabajos, asi como las medidas de prevencion ylo proteccion que deben adoptarse en los  elemento estructural que pudiera encontrarse en dicho volumen de proteccin. €
mismos. 4.- En estos sistemas V de redes de sequridad, el solapado no debe realizarse.
18.-De la misma forma, cuando en las tareas de colocacion y retirada de redes de sequridad 5. La red de seguridad debe estar sujeta a soportes tipo “horca” por su borde superior pgr &
se prevea la existencia de riesgos especialmente graves de caida en altura, con arreglo a lo previsto medio de cuerdas de atado y al edificio o estructura soporte por su borde inferior de manera que S 2
en el articulo 22 bis del R.D. 39/1997, de 17 de enero, sera necesaria la presencia de los recursos bolsa no supere el plano inferior del borde de forjado. o
preventivos previstos en el articulo 32 bis de la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de prevencion de 6.- En la instalacion de la red deberan cumplirse las condiciones que establezca el fabrican 2 D
riesgos laborales; este hecho, asimismo debera quedar perfectamente consignado en el propio Plan o proveedor en el manual de instrucciones del sistema; en su defecto, se adoptaran las siguientgste &
de Seguridad y Salud de la Obra. condiciones, a saber: 8 e
Instalacion de sistemas de redes de seguridad La distancia entre cualesquiera dos soportes superiores consecutivos (entre horcas) no debedd o
1.- El tamafio minimo de red tipo S debe ser al menos de 35 m’ y, para redes rectangulares, exceder de 5 m. N g
la longitud del lado mas pequefio debe ser como minimo de 5 m. Los soportes deben estar asegurados frente al giro para evitar: % g
2.- La utilizacion de redes de tamafio inferior al anteriormente indicado deberé supeditarse y Que disminuya la cota minima de la red al variar la distancia entre los brazos de las horcas.| Wl ©

condicionarse a lo que en el propio Plan de seguridad y salud de la obra se hubiere previsto en cuanto
a huecos o aberturas donde proceder a su colocacion y modo de ejecucion de la misma,
caracteristicas técnicas de la red, disposicion de anclajes, configuracion de amarres, medidas
preventivas y/o de proteccion a utilizar en la colocacion, efc.

3.- Las redes de sequridad tipo S deben instalarse con cuerdas de atado en puntos de
anclaje capaces de resistir la carga caracteristica, tal y como se describe en la norma UNE-EN 1263-
2. La distancia entre puntos de anclaje debe ser inferior a 2,5 m.

4.- Para la union de los distintos pafios de red se deben utilizar cuerdas de unién que
cumplan lo previsto en la norma UNE-EN 1263-1. La unién debe realizarse de manera que no existan
distancias sin sujetar mayores a 100 mm dentro del &rea de la red. Cuando la unién se lleva a cabo
por solape, el minimo solape debe ser de 2 m.

5- Los trabajos de montaje se realizaran utilizando un medio auxiliar adecuado para la
realizacion de dichos trabajos en altura o habiéndose dispuesto de forma previa algin sistema
provisional eficaz de proteccion colectiva frente al riesgo de caida a distinto nivel o, en caso de que
esto no fuera posible, por medio de la utilizacion de equipos de proteccion individual frente a dicho
riesgo, amarrados a puntos de anclaje previamente dispuestos en elementos resistentes de la
estructura.

6.- En la utilizacion de este tipo de red debe preverse una distancia de seguridad por debajo
de lared que garantice, en caso de caida de un trabajador, que éste no resultara golpeado, debido a
la propia deformacion de la red de seguridad, con objeto alguno o con cualquier elemento estructural
que pudiera encontrarse situado por debajo de la misma, sin respetar dicha distancia de seguridad.

Instalacion de sistemas tipo T de redes de seguridad

1.- Los sistemas tipo T de redes de seguridad deben instalarse de acuerdo con el manual de
instrucciones suministrado por el fabricante o proveedor con el envio de la red.

2.-Para la union de los distintos pafios de red deben utilizarse cuerdas de union que cumplan
lo previsto en la norma UNE-EN 1263-1. La union debe realizarse de manera que no existan
distancias sin sujetar mayores a 100 mm dentro del drea de la red.

3.-Cuando la unidn entre pafios de red sea efectuada por solape, el minimo solape debe ser
de 0,75m.

Instalacion de sistemas tipo U de redes de seguridad

1.- La instalacion de redes de seguridad tipo U deberé llevarse a cabo respetando las
indicaciones que recoge la norma UNE-EN 13374.

2-En la utilizacién de redes de seguridad tipo U como proteccion intermedia en los sistemas
de proteccion de borde de las clases A y B, segin se indica en la norma UNE-EN 13374, debe
asegurarse que una esfera de didmetro 250 mm no pase a través de la misma.

3.- Enla utilizacion de redes de seguridad tipo U como proteccion intermedia en los sistemas
de proteccion de borde de la clase C, segun se indica en la norma UNE-EN 13374, debe asegurarse
que una esfera de diametro 100 mm no pase a través de la misma.

4.- Lared se sujetara a elementos verticales separados entre si una distancia que permita
cumplir con la exigencia de resistencia de la norma UNE-EN 13374.

5. La red de sequridad del sistema U deberé ser utilizada como proteccion intermedia y
fijada a elementos con suficiente resistencia, normalmente tubos o listones metalicos, uno situado en
|a parte superior y otro situado en la parte inferior, formando un sistema de proteccion de 1 m de altura
sobre el plano de trabajo.

6.- Su cosido debe realizarse pasando malla a malla la red por el liston superior y por el
listén inferior, de forma que esta garantice la resistencia prevista en la norma UNE-EN 13374. La
union debe realizarse de manera que no existan distancias sin sujetar mayores a 100 mm dentro del
drea de lared.

7. Los trabajos de montaje se realizaran utilizando un medio auxiliar adecuado para la
realizacion de dichos trabajos en altura o habiéndose dispuesto de forma previa algin sistema
provisional eficaz de proteccion colectiva frente al riesgo de caida a distinto nivel o, en caso de que
esto no fuera posible, por medio de la utilizacion de equipos de proteccion individual frente a dicho
riesgo, amarrados a puntos de anclaje previamente dispuestos en elementos resistentes de la
estructura.

Instalacion de sistemas V de redes de seguridad

—_
<
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1.- EI borde superior de la red de seguridad debe estar situado al menos 1 m por
encima del rea de trabajo.

2.- Para la union de los distintos pafios de red se deben utilizar cuerdas de unién de acuer
con la norma UNE-EN 1263-1. La union debe realizarse de manera que no existan distancias s|
sujetar mayores a 100 mm dentro del &rea de la red.

3. Por la parte inferior de la red debe respetarse un volumen de proteccién, en el que
podra ubicarse objeto o elemento estructural alguno, definido por un paralelepipedo de longitud igual
la longitud del sistema de redes, anchura igual a la anchura de recogida y altura no inferior a la mit
del lado menor del pafio de red, con objeto de que en caso de caida de un trabajador, éste no resulfe

926-009-0

Que el volumen de proteccion se vea afectado.

La distancia entre los dispositivos de anclaje del borde inferior, para la sujecion de la red
edificio, no debe exceder de 50 cm.

La distancia entre los puntos de anclaje y el borde del edificio o forjado debe ser al menos de
10 cm, y siempre por detras del redondo més exterior del zuncho. La profundidad de colocacion de Ids
mismos sera como minimo 15 cm.

Los elementos de anclaje se constituirdn por ganchos de sujecion que sirven para fijar
cuerda perimetral de la red de seguridad al forjado inferior, formados éstos por redondos de acel
corrugado de didmetro minimo 8 mm.

El borde superior de la red debe estar sujeto a los soportes tipo “horca” por cuerdas de atad
de acuerdo con la norma UNE-EN 1263-1.

7.- La colocacion de los soportes tipo horca se efectuard en las condiciones que establezq
el fabricante o proveedor de la red en el manual de instrucciones; en su defecto, dicha colocacig
podra efectuarse:

Dejando, previo replanteo, unos cajetines al hormigonar los forjados o bien colocando
hormigonar, previo replanteo en el borde de forjado, una horquilla (omega) de acero corrugado
diametro no inferior a 16 mm.

Previamente a su instalacion, se comprobara que las omegas son del material y tienen
dimension indicada por el fabricante (generalmente 9 x 11 cm) y que la “patilla” tiene la dimensign
necesaria para que pase por debajo de la armadura inferior del zuncho.

Asimismo, se comprobard que los ganchos de sujecion son del material y fienen Igs
dimensiones indicadas por el fabricante o proveedor o, en su defecto, cumplen las condiciones dgl
apartado anterior.

Se instalaran las horcas que indique el fabricante o proveedor utilizadas asimismo en Ids
ensayos previstos en la norma UNE-EN 1263-1.

Para la puesta en obra de los anclajes (omegas y ganchos de sujecion) se dispondré de un
plano de replanteo que garantice que las omegas se sitlan a distancias maximas de 5 m entre dds
consecutivas y que los ganchos se colocan a 20 cm de las omegas y a 50 cm entre cada dds
consecutivos, no dejando ningdn hueco sin cubrir.

Para la perfecta fijacion de los distintos soportes (horcas) a las omegas y evitar ademéas
giro de aquellas, se dispondran pasadores fabricados en acero corrugado de didmetro minimo 10 min
que atraviesan el propio soporte a la vez que apoyan sobre los omegas, complementados por cuiigs
de madera dispuestas entre soporte y forjado que eviten el giro de aquél.

8.- Previo al montaje de las horcas, se revisaran éstas desechando aquellas que presenten
deformaciones, abolladuras, oxidaciones, grietas o fisuras, efc., y se comprobaré que las uniones d
los dos tramos se realizan con los tomillos indicados por el fabricante o proveedor.

9.- EI montaje se realizara por personal con la cualificacion suficiente y especialment
instruido para esta tarea, conocedor de todo el proceso de montaje:

Realizacion de cajeados en el suelo.

Zona de enganche de horcas.

Realizacion de acufiados en cajetines y omegas.

Cosido de redes.

Izados de redes consecutivos.

Fijacion de redes a los ganchos de fijacion.

Etc.

10- En la ejecucién del primer forjado debe recomendarse la utilizacion de un andam
tubular o modular que serviré, en el montaje inicial del sistema a partir del primer forjado, como med
de proteccion colectiva.

11.- Una vez ejecutado el primer forjado y el montaje inicial de Ia red, debe procederse a
refirada del andamio perimetral para respetar el volumen de proteccion y a la incorporacién
barandillas en dicho primer forjado, asi como en el segundo forjado una vez se haya conformado es
(ltimo con la proteccion de la red. Con esta forma de actuar se garantizara la permanente disposicig
de proteccion colectiva frente al riesgo de caida en altura por borde de forjado, bien sea por red, bi
sea por barandilla perimetral.

12.- Cuando en las operaciones de izado de la red los trabajadores montadores se ve:
obligados puntualmente a la retirada de la barandilla de proteccion, éstos utilizarén equipos
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proteccion individual frente al riesgo de caida a distinto nivel amarrados a puntos de anclaje
previamente dispuestos.

13.- Una vez instaladas las redes, y a intervalos regulares, se comprobard por persona
competente:

La verticalidad de las horcas.

La correcta unidn entre pafios de red.

La correcta fijacion de horcas y redes al forjado.

El estado de las redes y de las horcas (limpieza, roturas, ec.).

Redes bajo forjado
. Redes hajo forjado no recuperables

1.- Salvo que se utiicen dispositivos de proteccion colectiva frente al riesgo de caida a
distinto nivel eficaces o se utilicen medios auxiliares que proporcionen la misma proteccion, no debe
colocarse elemento alguno (tableros, vigas, bovedilas, etc.) en la ejecucion de forjados
unidireccionales, sin antes haber colocado redes de seguridad bajo forjado, para proteger del riesgo
de caida a distinto nivel a los trabajadores encargados de la ejecucion del encofrado.

2.- Las operaciones de montaje de la red bajo forjado se desarrollardn teniendo en cuenta
las previsiones que indique el fabricante o proveedor; en su defecto, se tendrén en cuenta las
siguientes previsiones:

Para facilitar el desplegado de la red, debe disponerse por el interior del carrete sobre el que
estan enrolladas las redes, una barra o redondo metélico que se apoyard bien sobre dos borriquetas
perfectamente estables, bien sobre las propias esperas de los pilares.

Se procedera a extender la red por encima de guias o sopandas, utilizando medios auxiliares
sequros (torres 0 andamios, escaleras seguras, etc.).

Una vez colocadas las redes en toda una calle, deben fijarse puntos intermedios de sujecion
mediante clavos dispuestos como minimo cada metro en las caras laterales de las guias de madera o
varillas metélicas que complementen la fijacion provista en las esperas de pilares.

Solo se podra subir a la estructura del encofrado cuando se hayan extendido totalmente las
redes, procediéndose a la distribucion de tableros encajéndolos de forma firme en los fondos de viga.
A partir de este momento ya se puede proceder a la colocacion de viguetas y bovedillas por encima de
[ared.

Finalmente, una vez el forjado ya ha sido hormigonado y de forma previa a la recuperacion
de tableros, debe procederse al recorte de redes, siguiendo para ello las lineas que marcan las
mismas guias de encofrados.

. Redes hajo forjado reutilizables

1.- Salvo que se utilicen dispositivos de proteccion colectiva frente al riesgo de caida a
distinto nivel eficaces o se utilicen medios auxiliares que proporcionen la misma proteccion, ningln
trabajador subira por encima de la estructura de un encofrado continuo (unidireccional o reticular) a
colocar tableros, casetones de hormigon o ferralla, sin antes haber colocado redes de seguridad bajo
forjado, para proteger del riesgo de caida a distinto nivel a los trabajadores encargados de la ejecucion
del encofrado.

2.- Las operaciones de montaje de la red bajo forjado se desarrollaran teniendo en cuenta
las previsiones que indique el fabricante o proveedor; en su defecto, se tendrén en cuenta las
siguientes previsiones:

Se utilizarén redes con cuerda perimetral con unas dimensiones recomendadas de 10 m de
longitud y 1,10 m de ancho de fibras capaces de resistir la caida de un trabajador desde la parte
superior de la estructura de encofrado.

Al'montar la estructura del encofrado con vigas, sopandas y puntales, debe dejarse instalado
en cada puntal un gancho tipo rabo de cochinillo de acero de 8 mm de didmetro, siendo éstos alojados
en los agujeros de los puntales a la mayor altura posible.

Una vez desplegada la red en la calle, ésta debe fijarse a los ganchos dispuestos por medio
de su cuerda perimetral.

En los extremos de los pafios debe procederse al solape minimo de 1 m para evitar que un
trabajador pudiera colarse entre dos pafios de red.

Debe garantizarse que las redes horizontales bajo forjado cubran por completo el forjado a
construir.

Una vez colocadas las redes entre las calles de puntales ya se puede proceder a la
colocacidn de tableros de encofrado, casetones de obra y ferralla.

Montado el encofrado, y de forma previa al hormigonado del mismo, debe procederse a la
retirada de las redes evitando asi su deterioro.

ANEJO 8.- ESCALERAS MANUALES PORTATILES

Aspectos generales

1- Las escaleras manuales portatiles tanto simples como dobles, extensibles o
transformables, cumplirdn las normas UNE-EN 131-1 “Escaleras: terminologia, tipos y dimensiones
funcionales”y UNE-EN 131-2 “Escaleras: requisitos, ensayos y marcado”

Dicho cumplimento deberé constatarse en un marcado duradero conteniendo los siguientes
puntos:

Nombre del fabricante o suministrador.

Tipo de escalera, afio y mes de fabricacion y/o nimero de serie.

Indicacién de la inclinacion de la escalera salvo que fuera obvio que no debe indicarse.

La carga méxima admisible.

2- La escalera cumplira y se utilizara segin las especificaciones establecidas en el RD.
1215/97 *Disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacion de los equipos de trabajo” y
su modificacién por RD 2177/2004 de 12 de noviembre.

3.- La utilizacién de una escalera de mano como puesto de trabajo en altura, debera limitarse
a las circunstancias en que la utilizacion de otros equipos de trabajo mas seguros no esté justificada

2
por el bajo nivel de riesgo y por las caracteristicas de los emplazamientos que el empresario no
pueda modificar.

4.-No se emplearan escaleras de mano y, en particular escaleras de més de 5 m de longiti
sobre cuya resistencia no se tenga garantias. Se prohibira el uso de escaleras de mano
construccion improvisadas.

5.- Se prohibira el uso como escalera de elemento alguno o conjunto de elementos que
modo de escalones pudiese salvar el desnivel deseado.

6.- Las escaleras de mano deberan tener la resistencia y los elementos necesarios de apo!
0 sujecion o ambos, para que su utilizacion en las condiciones para las que han sido disefiadas
suponga un riesgo de caida por rotura o desplazamiento.

7.- Las escaleras de madera no se pintaran. Todas sus partes estaran recubiertas por ul
capa protectora transparente y permeable al vapor de agua.

8.- Los peldafios deben estar sdlidos y duramente fijiados a los largueros. Los de metal o
pléstico serdn antideslizantes. Los de madera serdn de seccion rectangular minima de 21 mm x 378
mm, 0 seccion equivalente clavados en los largueros y encolados. Q

9.- Si la superficie superior de una escalera doble estd disefiada como una plataforma, ersﬁ
debe ser elevada por medio de un dispositivo cuando se cierre la escalera. Esta no debe balancea
cuando se esta subido en su borde frontal. 8

10.- Todos los elementos de las escaleras de mano, construidas en madera, carecerdn de@
nudos, roturas y defectos que puedan mermar su seguridad. N

Estabilidad de la escalera. %

1.- Se colocarén de forma que su estabilidad durante su utilizacion esta asegurada. A esfeltd
respecto, los puntos de apoyo de las escaleras de mano deberan asentarse solidamente sobre yn
soporte de las siguientes caracteristicas:

De dimensiones adecuadas y estables.

Resistente e inmdvil de forma que los travesafios queden en posicion horizontal. Cuando
paramento no permita un apoyo estable, se sujetard al mismo mediante abrazaderas o dispositivds
equivalentes.

2.- Las escaleras suspendidas se fijaran de forma segura y, excepto las de cuerda, d
manera que no puedan desplazarse y se eviten los movimientos de balanceo.

3.~ Se impedird el deslizamiento de los pies de la escalera de mano durante su utilizacid
mediante:

a) Su base se asentard solidamente: mediante a fijacion de la parte superior o inferior de |
largueros.

b) La dotacion en los apoyos en el suelo de dispositivos antideslizantes en su base tal
como entre ofras: zapatas de sequridad, espolones, repuntas, zapatas adaptadas, zuec
redondeados o planos, efc.

¢) Cualquier otro dispositivo antideslizante o cualquiera otra solucion de eficacia equivalentg

4.- Las tramas de escaleras dobles (de tijera) deben estar protegidas contra la apertura p
deslizamiento durante su uso por un dispositivo de seguridad. Si se utilizan cadenas, todos su
eslabones a excepcion del primero deben poder moverse libremente. Se utilizardn con el tens
totalmente extendido (tenso).

5.- Las escaleras dobles (de tijera) y las que estén provistas de barandillas de seguridad cop
una altura méxima de ascenso de 1,80 m, deben estar fabricadas de manera que se prevenga
cierre involuntario de la escalera durante su uso normal.

6.- Las escaleras extensibles manualmente, durante su utilizacién no se podran cerrar o
separar sus tramas involuntariamente. Las extensibles mecanicamente se enclavardn de manefa
segura.
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7. El empalme de escaleras se realizara mediante la instalacion de las dispositivgs
industriales fabricadas para tal fin.

8.- Las escaleras con ruedas deberan inmovilizarse antes de acceder a ellas.

9.- Las escaleras de manos simples se colocaran en la medida de lo posible formando up
angulo aproximado de 75 grados con la horizontal.

Utilizacion de la escalera

1.- Las escaleras de mano con fines de acceso deberan tener la longitud necesaria pafa
sobresalir, al menos, 1 m de plano de trabajo al que se accede.

2.- Se utilizarén de la forma y con las limitaciones establecidas por el fabricante, (evitando §
uso como pasarelas, para el transporte de materiales, etc.)

3.- El acceso y descenso a través de escaleras se efectuara frente a estas, es decir, mirand
hacia los peldafios

4.- El trabajo desde las escaleras se efectuara asf mismo frente a estas, y lo més proxim
posible a su eje, desplazando la escalera cuantas veces sea necesario. Se prohibira el trabajar
posiciones forzadas fuera de la vertical de la escalera que provoquen o generen riesgo de caid
Deberan mantenerse los dos pies dentro del mismo peldaio, y la cintura no sobrepasara la altura d
(ltimo peldafio.

5.- Nunca se apoyard la base de la escalera sobre lugares u objetos poco firmes que puedd
mermar su estabilidad.

6.- Nunca se suplementard la longitud de la escalera apoyando su base sobre element
alguno. En caso de que la escalera resulte de insuficiente longitud, debera proporcionarse of
escalera de longitud adecuada.

7.- Se utilizaran de forma que los trabajadores tengan en todo momento al menos un pun
de apoyo y otro de sujecion seguros. Para ello el ascenso y descenso por parte de los trabajadores
efectuaran teniendo ambas manos totalmente libres y en su consecuencia las herramientas u objet
que pudiesen llevar lo harén en cinturones o bolsas portaherramientas.

8.-Se prohibira a los trabajadores o demas personal que interviene en la obra que utilic
escaleras de mano, transportar elementos u objetos de peso que les dificulte agarrarse correctamen
a los largueros de la escalera.
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Estos elementos pesados que se transporten al utilizar la escalera seran de un peso como
méximo de 25 kg.

9.- Se prohibird que dos o mas trabajadores utilicen al mismo tiempo tanto en sentido de
bajada como de subida, las escaleras de mano o de tijera.

10.-Se prohibird que dos o més trabajadores permanezcan simulténeamente en la misma
escalera

11.- Queda rigurosamente prohibido, por ser sumamente peligroso, mover o hacer bailar la
escalera.

12.- Se prohibe el uso de escaleras metélicas (de mano o de fijera) cuando se realicen
trabajos (utilicen) en las cercanias de instalaciones eléctricas no aisladas.

13.- Los trabajos sobre escalera de mano a més de 3,5 m de altura, desde el punto de
operacion al suelo, con movimientos o esfuerzos peligrosos para la estabilidad del trabajador, se
efectuaran con la utilizacion por su parte de un equipo de proteccion individual anticaida, o la adopcién
de otras medidas de proteccién alternativas; caso contrario no se realizaran.

14.- No se utilizaran escaleras de mano y, en particular de més de 5 m de longitud si no
ofrece garantias de resistencia.

15.- El transporte a mano de las escaleras se realizara de forma que no obstaculice la vision
de la persona que la transporta, apoyada en su hombro y la parte saliente delantera inclinada hacia el
suelo. Cuando la longitud de la escalera disminuya la estabilidad del trabajador que la transporta, este
se hard por dos trabajadores.

16.- Las escaleras de mano dobles (de tijera) ademds de las prescripciones ya indicadas,
deberan cumplir:

a) Se utilizaran montadas siempre sobre pavimentos horizontales

b) No se utilizaran a modo de borriquetes para sustentar plataformas de trabajo.

¢) No se utilizaran si es necesario ubicar lo pies en los ltimos tres peldafios.

d) Su montaje se dispondra de forma que siempre esté en situacion de méxima apertura.

Revisién y mantenimiento

1.- Las escaleras de mano se revisaran periddicamente, siguiendo las instrucciones del
fabricante, o suministrador.

2- Las escaleras de madera no se pintardn debido a la dificultad que ello supone para la
deteccion de posibles defectos.

3.- Las escaleras metdlicas se recubriran con pinturas antioxidacion que las preserven de las
agresiones de la intemperie. Asimismo se desecharan las que presenten deformaciones, abolladuras u
otros defectos que puedan mermar su seguridad.

4.-Todas las escaleras se almacenaran al abrigo de mojaduras y del calor, situéndolas en
lugares ventilados, no cercanos a focos de calor o humedad excesivos.

5.- Se impediré que las escaleras quedan sometidas a cargas o soporten pesos, que puedan
deformarlas o deteriorarlas.

6.- Cuando se transporten en vehiculos deberd, colocarse de forma que, durante el trayecto,
no sufran flexiones o golpes.

7.- Las escaleras de fijera se almacenaran plegadas.

8- Se almacenaran preferentemente en posicion horizontal y colgada, debiendo poseer
suficientes puntos de apoyo para evitar deformaciones permanentes en las escaleras.

9.- No se realizaran reparaciones provisionales. Las reparaciones de las escaleras, en caso
de que resulte necesario, se realizaran siempre por personal especializado, debiéndose en este caso
y una vez reparados, someterse a los ensayos que proceda.

ANEJO 9.- UTILIZACION DE HERRAMIENTAS MANUALES

La utilizacion de herramientas manuales se realizar teniendo en cuenta:

Se usarén Unicamente las especificamente concebidas para el trabajo a realizar.

Se encontrarén en buen estado de limpieza y conservacion.

Seran de buena calidad, no poseeran rebabas y sus mangos estaran en buen estado y
solidamente fijados.

Los operarios utilizaran portaherramientas. Las cortantes o punzantes se protegeran cuando
no se utilicen.

Cuando no se utilicen se almacenaran en cajas o armarios portaherramientas.

ANEJO 10.- MAQUINAS ELECTRICAS
Toda maquina eléctrica a utilizar debera ser de doble aislamiento o dotada de sistema de
proteccién contra contactos eléctricos indirectos, constituido por toma de tierra combinada con
disyuntores diferenciales.

ANEJO 11.- SIERRA CIRCULAR DE MESA
La sierra circular de mesa para el corte de tableros o riostras de madera dispondra en
evitacion de cortes, de capo protector y cuchillo divisor. Asimismo dispondra de las protecciones
eléctricas adecuadas contra contactos eléctricos directos e indirectos.

ANEJO 12.- IMPRIMACION Y PINTURA
Las operaciones de imprimacion y pintura se realizaran utilizando los trabajadores proteccion
respiratoria debidamente seleccionada en funcion del tipo de imprimacion y pintura a utilizar. Dichas

2 4
medidas se extremaran en caso de que la aplicacién sea por procedimientos de aerografia o
pulverizacion.

ANEJO 13.- OPERACIONES DE SOLDADURA
Las operaciones de soldadura eléctrica se realizarén teniendo en cuenta las siguient
medidas:

000%926-009-01 949)

No se utilizaré el equipo sin llevar instaladas todas las protecciones. Dicha medida {
extenderd al ayudante o ayudantes caso de existir.

Deberéa soldarse siempre en lugares perfectamente ventilados. En su defecto se utiliza
proteccion respiratoria.

Se dispondrdn de protecciones contra las radiaciones producidas por el arco (rop
adecuada, mandil y polainas, guantes y pantalla de soldador). Nunca debe mirarse al arco voltaico.

Las operaciones de picado de soldadura se realizaran utilizando gafas de proteccion cont
impactos.

No se tocaran las piezas recientemente soldadas.

Antes de empezar a soldar, se comprobara que no existen personas en el entomo de
vertical de los trabajos.

Las clemas de conexion eléctrica y las piezas portaelectrodos dispondrén de aislamien
eléctrico adecuado.

(Ret. 20-

s
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ANEJO 14.- OPERACIONES DE FIJACION

Las operaciones de fijacion se hardn siempre disponiendo los trabajadores de totgl
seguridad contra golpes y caidas, siendo de destacar la utilizacion de:

a) Plataformas elevadoras provistas de marcado CE y declaracion de conformidad dgl
fabricante. -]
b) Castilletes 0 andamios de estructura tubular, estables, con accesos sequros y dotados de5
plataforma de trabajo de al menos 60 cm de anchura y con barandillas de 1 m de altura provistas
rodapiés. ;

¢) Jaulas o cestas de soldador, protegidas por barandillas de 1 m de altura provistas
rodapié y sistema de sujecion regulable para adaptarse a todo tipo de perfiles. Su acceso se realiza

através de escaleras de mano. a
d) Utilizacién de redes horizontales de proteccion debiendo prever los puntos de fijacion y

posibilidad de su desplazamiento. F]

€) Solo en trabajos puntuales, se utilizaran cinturones de sequridad sujetos a un punto d&3

anclaje seguro. -

[}

o

=]

ANEJO 15.- TRABAJOS CON TECNICAS DE ACCESO
POSICIONAMIENTO MEDIANTE CUERDA
La realizacion de trabajos con utilizacion de técnicas de acceso y posicionamiento medianie
cuerdas se efectuard de acuerdo al R.D.2177/2004 y cumplira las siguientes condiciones:
1. El sistema constara como minimo de dos cuerdas con sujecion independiente, una confo
medio de acceso, de descenso y de apoyo (cuerda de trabajo) y la otra como medio de emergencfa
(cuerda de seguridad).
2. Se facilitar a los trabajadores unos ameses adecuados, que deberan utilizar y conectarfa
la cuerda de seguridad.
3. La cuerda de trabajo estara equipada con un mecanismo seguro de ascenso y descensoly
dispondra de un sistema de blogueo automatico con el fin de impedir la caida en caso de que
usuario pierda el control de su movimiento.
4. La cuerda de sequridad estara equipada con un dispositivo movil contra caidas que siga
los desplazamientos del trabajador.
5. Las herramientas y demas accesorios que deba utilizar el trabajador deberén estar sujetq
al amés o al asiento del trabajador o sujetos por otros medios adecuados.
6. El trabajo debera planificarse y supervisarse correctamente, de manera que, en caso
emergencia, se pueda socorrer inmediatamente al trabajador.
7. Los trabajadores afectados dispondran de una formacion adecuada y especifica para I

£ ALMERIA

operaciones previstas, destinada, en particular, a: a
Las técnicas para la progresion mediante cuerdas y sobre estructuras. 3
Los sistemas de sujecion. -
Los sistemas anticaidas. 3
Las normas sobre el cuidado, mantenimiento y verificacion del equipo de trabajo y cj=
seguridad. )
Las técnicas de salvamento de personas accidentadas en suspension. g
Las medidas de seguridad ante condiciones meteorolégicas que puedan afectar a faeg o
sequridad. we
Las técnicas seguras de manipulacion de cargas en altura. Qg
8. La utilizacion de las técnicas de acceso y posicionamiento mediante cuerdas se limitara d&' '5
circunstancias en las que la evaluacion de riesgos indique que el trabajo puede ejecutarse de maneliy =
segura y en las que, ademas, la utilizacion de otro equipo de trabajo més seguro no esté justificada. | g l‘f
Teniendo en cuenta la evaluacion del riesgo y, especialmente, en funcion de la duracion dgl© ¢
trabajo y de las exigencias de caracter ergondmico, debera facilitarse un asiento provisto de Igs@ w
accesorios apropiados. (L] g
Wa
o2
o>
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9. En circunstancias excepcionales en las que, habida cuenta del riesgo, la utilizacion de una
segunda cuerda haga mas peligroso el trabajo, podra admiirse la utilizacion de una segunda, siempre
que se justifiquen las razones técnicas que lo motiven y se tomen las medidas adecuadas para
garantizar la seguridad.

10. En virtud a lo reflejado en el articulo 22 bis del R.D. 39/1997, de 17 de enero, serd
necesaria la presencia de 0s recursos preventivos previstos en el articulo 32 bis de la Ley 31/1995, de
8 de noviembre, de prevencion de riesgos laborales; este hecho, asimismo deberd quedar
perfectamente consignado en el propio Plan de Seguridad y Salud de la Obra.

(Ref. 20-0001926-009-01949)
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PLIEGO DE CONDICIONES PARTICULARES DE SEGURIDAD Y SALUD EN LA OBRA.

CAPITULO I- GENERALIDADES

1.1.- OBJETO Y AMBITO

1.2.- CONCEPTO

1.3.- NORMATIVA DE OBLIGADO CUMPLIMIENTO

A e =

CAPITULO II.- DEFINICION DE RIESGOS Y PROTECCIONES

2.1.-RIESGOS MAS FRECUENTES OBSERVADOS

2.2.- EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (E.P.l.

2.3.- EQUIPOS DE PROTECCION COLECTIVA (E.P.C.)

2.3.1.Seializacion

2.3.2.- Proteccion de personas en instalacion eléctrica
233-P ion de incendi

2.3.4. Proteccion contra caidas de altura de p u objetos.
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CAPITULO IIl.- PROCEDIMIENTOS OPERATIVOS DE SEGURIDAD

3.1.- CONCEPTO.

3.2. CONTENIDO DE LOS PP.00.SS.

3.3. RELACION DE PP.00.5S. DESARROLLADOS

3.4.- PROCEDIMIENTOS DE CARACTER GENERAL

3.5.- DEMOLICIONES

3.6.- MOVIMIENTO DE TIERRAS

3.7.- CIMENTACIONES

3.8.- ESTRUCTURAS

3.9.- CERRAMIENTOS,

3.10.- CUBIERTAS

3.11.- ACABADOS E INSTALACIONES

3.12.- ALBANILERIA INTERIOR

3.13.-INSTALACIONES SANITARIAS Y DE HIGIENE DE OBRA

3.14.-INSTALACIONES PROVISIONALES DE OBRA

3.15.- MAQUINARIA
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3.16.- MEDIOS AUXILIARES
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CAPITULO IV.- FUNCIONES Y RESPONSABILIDADES

4.1, ATRIBUCIONES GENERALES DE SEGURIDAD DE LA “LINEA EJECUTIVA”

4.2 FUNCIONES ESPECIFICAS DE SEGURIDAD

4.2.1. Contratista Adjudicatario de la obra

4.2.2.Jefes y Técnicos de obra del contratista

4.2.3.-Mandos Intermedios del contratista

4.2.4 Representantes legales del Personal del C

4.2.5.Delegados de Pr

4.2.6.Trabajadores

4.2.7.Coordinador de Seguridad y Salud Laboral durante la ejecucion de las obras

4.3.DIRECCION FACULTATIVA

4.4 PARALIZACION DE LOS TRABAJOS.

ANEJOS AL PLIEGO DE CONDICIONES DE SEGURIDAD Y SALUD EN LA EDIFICACION
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